Si té béjmé veté—examinim si té krishteré?

Veté-examinimi Eshté njé disipliné thelbésore shpirtérore pér t€ krishterét, pasi na
ndihmon t€ vlerésojmé zemrat, veprimet dhe marrédhénien toné me Peréndiné. Ky
proces na ndihmon t€ rritemi né shenjtéri dhe t€ pérputhemi me vullnetin e Tij. 2
Korintasve 13: 5 thote “Ekzaminoni veten per te pare nese po gendroni ne besim”. Ne
mund te ftojme dike tjeter te na beje keto pyetje dhe ndoshta mund te vihemi pak me
shume ne pergjegjesi, por nese jemi te singerte dhe serioze ne mund t’ja bejme vetes
keto pyetje, sepse ne fakt jane per te miren tone. Disa hapa pér té kryer nj€ veté-
examinim t€ kuptimté mund t’i gjeni me poshte:

1. Filloni me lutje

Ftojeni Frymén e Shenjté t€ udhéheqé mendimet tuaja. Ne fakt ky nuk eshte vete-
ekzaminim por ftese qe Fryma te ndihmoje dhe zbuloje te verteten e brendshme ge ne
si njerez ndoshta nuk duam ta degjojme ne kushte joekzaminuese. Kérkoni qé
Peréndia t’ju zbuloj€ fusha né jetén tuaj q€ kané€ nevojé pér vémendje, bindje dhe
transformim.

e Psalmi 139:23-24: “Hulumtome, o Peréndi, dhe njihe zemrén time; provoje dhe njihi
mendimet e mia. Dhe shiko nése ka ndonjé udhé té keqe dhe mé udhéhiq né udhén
e pérjetshme.”

2. Ekzaminoni marrédhénien tuaj me Peréndiné

Reflektoni mbi ecjen tuaj me Krishtin. Pyetni veten:

e Akaloj kohé té rregullt né lutje, lexim té Biblés dhe adhurim? E deshiroj kete gje?
e A kérkoj singerisht vullnetin e Peréndisé mbi vullnetin tim?

e Aka fusha ku jam béré i ftohté apo larg Peréndisé?

e Akam besim te Peréndia né té gjitha rrethanat, apo mbaj veten si kontrollor?

3. Vlerésoni bindjen tuaj ndaj Fjalés sé Peréndisé

Shikoni se si jeta juaj pérputhet me mésimet e Shkrimit:

e A po jetoj né bindje ndaj urdhérimeve té Peréndisé?

e A ka mékate specifike qé duhet té rréfej dhe té braktis?

e AeduaPeréndiné me gjithé zemrén, shpirtin dhe mendjen time? (Mateu 22:37)
¢ A shmang sjelljet mékatare si génjeshtra, thashethemet, lakmia apo krenaria?

¢ A ndjek shenjtériné né mendimet dhe veprimet e mia?

4. Vlerésoni marrédhéniet tuaja me té tjerét

Krishterimi thekson dashuring pér té tjerét. Reflektoni mbi ndérveprimet tuaja me
familjen, miqté€ dhe té€ tjerét:

e A mbaj méri, hidhérim ose mosfalje?
e Aitrajtoj té tjerét me mirésjellje, durim dhe pérulési?



e A e ndaj dashuriné e Krishtit pérmes fjaléve dhe veprimeve té mia?
e A praktikoj pajtimin dhe pérpigem té jetoj né page me té tjerét? (Romakéve 12:18)

5. Reflektoni mbi pérdorimin e kohés, talenteve dhe burimeve
tuaja

Peréndia na thérret t€ jemi kujdestaré€ t€ asaj q€ Ai na ka dhéné. Pyesni veten:

e Ae pérdor kohén time me mencuri pér té nderuar Peréndiné?

e A shérbej né kishé apo ndihmoj ata gé kané nevojé?

e Ajam bujar me burimet e mia, duke dhuruar me gézim pér té mbéshtetur veprén e
Peréndisé?

e Ajané prioritetet e mia té pérgendruara né gjéra té pérjetshme apo té pérkohshme?

6. Kontrolloni gjendjen e zemrés tuaj

Ekzaminoni motivet dhe déshirat tuaja t€ brendshme:

e Aluftoj me krenaring, smirén apo ambicien egoiste?

e Akérkoj vlerésimin dhe aprovimin e té tjeréve mbi até té Peréndisé?

e Apo rritem né frytet e Frymés: dashuri, gézim, page, durim, mirésjellje, mirési,
besnikéri, butési dhe vetékontroll? (Galatasve 5:22-23)

7. Shikoni se ku keni hapesire per rritje

Veté-examinimi nuk &shté vetém pér t€ identifikuar gabimet, por edhe pér té€ njohur
fusha ku mund t€ rriteni. Pyesni veten:

e Cilét disiplina shpirtérore mund té pérmirésoj (p.sh., lutjen, agjérimin, meditimin
mbi Shkrimin)?

e Simund té thelloj marrédhénien time me Peréndiné?

e Simund té shérbej mé besnikérisht té tjeréve?

8. Rréfeni dhe Pendohuni

Nése Fryma e Shenjté ju bind pér mékat, rréfejani até Peréndisé€. Pendohuni duke u
larguar nga mékati dhe duke u angazhuar pér bindje. Besoni premtimin e Peréndisé
pér falje:

¢ 1 Gjonit 1:9: “Nése i rréfejmé mékatet tona, ai éshté besnik dhe i drejté pér té na
falur mékatet dhe pér té na pastruar nga ¢do paudhési.”

9. Rinovoni angazhimet tuaja
Pas reflektimit mbi jetén tuaj, rinovoni angazhimin tuaj ndaj Peréndisé. Vendosni

qéllime specifike dhe t€ zbatueshme pér t’u rritur n€ besim, bindje dhe dashuri.
Kérkoni forcé dhe mencuri nga Peréndia pér t’1 ndjekur ato.



10. Pérfundoni me mirénjohje

Mbylleni veté-examinimin tuaj duke falénderuar Peréndiné pér hirin, faljen dhe
besnikéring e Tij. Lévdoni Até pér veprén g€ po bén né jetén tuaj dhe pér mundésiné
pér t’u afruar mé shumé me T¢.

Késhilla pér njé veté—examinim té frytshém

e Béjeni rregullisht: Veté-examinimi €sht€ mé i1 efektshém kur béhet rregullisht,
jo vetém gjaté krizave apo stinéve t€ vecanta (p.sh., Kreshmés).

e Pérdorni Shkrimin: Léreni Biblén t€ udhéheqé reflektimet tuaja, pasi ajo
&shté standardi pérfundimtar pér t€ vlerésuar jetén tuaj.

o Jini té sinqerté: Shmangni justifikimin apo minimizimin e mékateve. Jini té
singert€ me veten dhe Peréndiné.

o Kérkoni llogaridhenie: Ndani reflektimet tuaja me njé mik té krishteré t&
besuar, mentor ose pastor pér t€ marré inkurajim dhe mbéshtetje.

Veté-examinimi nuk ka t€ b&jé me ndjenjén e fajit apo kérkimin e pérsosmérisé; ka té
bé&j€ me rritjen né ngjashmérin€ me Krishtin pérmes hirit t€ Peréndis€. Léreni kété
proces t’ju ¢oj€ né€ nj€ intimitet mé té thellé me Zotin, njé kuptim mé té€ qarté té
qéllimit tuaj dhe njé ndjenjé té ripértériré t€ gé€zimit né udhétimin tuaj t€ besimit.
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