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Pérkushtim

Déshiroj qé kéte libér, “ Fushébeteja e mendjes”, £'1a kushtoj djalit
tim té madh, Davidit.

Uné e di se personaliteti yt éshté i ngjashém me timin, se edhe ti
ke pasur probleme me betejat né botén mendore. T¢ shikoj ndérsa
rritesh vazhdimisht dhe e di se po pérjeton fitoret qé vijné nga
ripértéritja e mendjes.

Uné t€ dua, David dhe jam krenare pér ty. Vazhdo késhtu!
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PJESA 1:

Réndésia e Mendjes







Hyrje

Si mund ta shprehim sakté réndésiné e Sepse armét e lufiés soné
nuk jané mishérove [armé

. . e . té mishit dbe gjakut], por
kuptimin e vértet€ t€ Fjaleve t& Urta 23:7 4 fugishme né Peréndiné

mendimeve tona me qéllim q¢ té pér¢ojmé

“Sepse, [njeriu] si mendon né zemrén e vet,  pér té shkatérruar fortesat,

ashtu éshté aid” q¢é [pérsa kohé ne] té
3 T o shkatérrojmé mendimet
Sa mé& shumé i shérbej Peréndise¢ dhe e cdo tarsisi gé ngriner

studioj Fjalén e Tij, aq mé shumé e kuptoj  kundér njohjes sé [vérteté
té] Peréndisé dbe té béjmé
o L ) r0b ¢do mendim qé t’i
Vazhdimisht, Fryma e Shenjté mé drejton  puder Krishrir [ Mesins,

té studioj né lidhje me kéto fusha. Vajosurit].
2 Korvintasye 10:4-5

réndésiné e mendimeve dhe fjaléve.

E kam théné dhe e besoj se éshté e
vérteté, se pér aq kohé sa jemi mbi kété
toké, do t&€ na duhet té studiojmé né fushat e mendimeve dhe
fjaléve. Pavarésisht se sa shumé dimé né fusha té tjera, gjithmoné
ka gjéra té reja pér t’'u mésuar dhe gjérat q¢ kemi mésuar mé paré,
kemi nevojé t’i rifreskojmé.

Cfaré duan t€ thoné né t€ vérteté Fjalét e Urta 23:7? Versioni ABS
thoté: “Sepse, [njeriu] si mendon né zemrén e vet, ashtu €shté ai.”

Mendja éshté udhéheqésja ose pararendésja e té gjitha veprimeve.
Te Romakéve 8:5 na thuhet qarté: “Sepse ata, q€ jetojné sipas
mishit, e ¢ojné mendjen né gjérat e mishit, por ata qé jetojné
sipas Frymés, n€ gjérat e Frymés.”

Veprimet jané rezultat i drejtépérdrejté i mendimeve tona. Nése
kemi njé mendje negative, atéheré do té kemi njé jeté negative. Nga
ana tjetér, nése e pértéritim mendjen toné sipas Fjalés sé Peréndisé,
atéheré, ashtu si¢ na premton Romakéve 12:2, do ta provojmé se
“cili éshté 1 miri, 1 pélqyeri dhe i pérsosuri vullnet 1 Peréndisé” pér
jetét tona.
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Kété libér e kam ndaré né tre pjesé¢ kryesore. Pjesa e paré
merret me réndésiné e mendimeve. Dua t’ju ngulis miré né zemér,
pérgjithmoné, se duhet té filloni t¢ mendoni pér até qé po mendoni.

Kaq shumé probleme té njerézve i1 kané rrénjét te ményrat ¢ t&é
menduarit, té cilat, né fakt, prodhojné problemet q¢ ata pérjetojné
né jetét e tyre. Satani ofron té menduar té gabuar pér gjithsecilin,
por ne nuk kemi pérse ta pranojmé ofertén e tij. Mésoni se cilat lloje
té menduari jané té€ pranueshme pér Frymén e Shenjté dhe cilat nuk
jané.

Letra ¢ Dyté e Korintasve 10:4-5, na tregon qarté se duhet
té njohim Fjalén e Peréndisé aq miré, sa t€ jemi né gjendje té
krahasojmé até qé éshté né mendjen toné me até qé éshté né
mendjen e Peréndisé; ¢do mendim qé pérpiqet té ngrejé krye mbi
Fjalén e Peréndisé, duhet ta nxjerrim jashté dhe ta béjmé rob té
Jezu Krishtit.

Uné lutem qé ky libér t’ju ndihmojé ta béni kété.

Mendja éshté fushébeteja. Eshté njé nevojé jetike qé ne té
rradhitim mendimet tona me mendimet e Peréndisé. Ky éshté njé
proces qé do té kérkojé kohé dhe studim.

Mos u dorézoni kurré, sepse ju po ndryshoni pak nga pak. Sa
mé shumé té ndryshoni mendjen pér mé miré, aq mé shumé do té
ndryshojé edhe jeta juaj pér mé miré. Kur t€ filloni té shihni planin
e miré té Peréndisé pér ju né ményrén e t&€ menduarit, atéheré do té
filloni t€é ecni né té.
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Mendja Kapitulli
Eshté Fushébetejn 1

ga ky varg biblik mésojmé se jemi  Sepse betejn joné nuk

né lufté. Njé studim i kujdesshém “h,tz i@””f’}”,ﬂ?k”iflhe
e L mishit [né lidhje vetém
1 kétij vargu na tregon se lufta joné nuk kmdmhm{,ét fziké],

éshté kundér qenieve té tjeranjerézore, por  por kundér principatave,

kundér djallit dhe demonéve té tij. Armiku ~ kundér pushteteve, kundér
[frymérave zotéruese té

B ] ‘ cilét jané| sunduesve té
strategji dhe mashtrim népérmjet planesh  psrporshim té ervisivés

té thurura miré dhe génjeshtrash t& holla.  s¢'késaj jete, kundér
Djalli éshté génjeshtar. Jezusi e quajti frymérave 12 lign né vendet
o cniesh dh L1 sai” (Gioni [mbinatyrore] qiellore.

até “... génjeshtar dhe ati i saj” (Gjoni Efesianéve 6:12

8:44). Ai ju génjen ju edhe mua. Ai na

tregon gjéra pér veten toné€, pér njerézit e

tjeré dhe pér rrethanat q¢ thjesht nuk jané té vérteta. Megjithaté ai

nuk na tregon té gjithé génjeshtrén menjéheré.
Al fillon t¢ bombardojé¢ mendjen toné me njé plan té¢ menduar

miré mendimesh té vogla ngacmuese, dyshime, pasiguri, frikéra,

yné, Satani, pérpiget t€ na mposhté me

spekulime, arsyetime dhe teorira. Ai léviz me ngadalé dhe me kujdes
(pasi planet e thurura miré kérkojné kohé). Mos harroni, ai ka njé
strategji pér luftén e tij. Ai na ka studiuar pér njé kohé té gjaté.

Ai e di se ¢faré na pélgen dhe ¢faré nuk na pélgen. Ai i di
pasigurité, dobésité dhe frikérat tona. Ai e di se ¢faré na shqetéson
mé shumé. Ai éshté 1 gatshém t€ investojé gjithé kohén qé nevojitet
pér t&€ na mposhtur. Njé nga pikat e forta té djallit éshté durimi.

SHKATERRIMI I FORTESAVE

Sepse armét e luftés soné nuk jané mishérore [armé té mishit dhe
gjakut], por t€ fuqishme né Peréndiné pér t€ shkatérruar fortesat,
qé [pérsa kohé ne| té shkatérrojmé mendimet dhe ¢do lartési qé
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ngrihet kundér njohjes s¢ [vérteté té] Peréndisé dhe té béjmé rob
¢do mendim qé t’i bindet Krishtit [ Mesias, té Vajosurit].
2 Korintasve 10:4-5

Népérmjet strategjisé sé kujdesshme dhe mashtrimit dinak, Satani
pérpiget qé té ngrejé “fortesa” né mendjen toné. Fortesa éshté njé
vend né té cilin ne géndrojmé né robéri (né burg) si pasojé e njé
ményre té caktuar té¢ menduari.

Neé kété pasazh, Apostulli Pal na tregon se ne i kemi armét qé na
nevojiten pér té rrézuar fortesat e Satanit. M€ voné do té mésojmé
mé shumé né lidhje me kéto armé, por tani pér tani, ju lutem vini
re se pérséri shohim se jemi pérfshiré né njé lufté, né njé lufté
frymérore. Vargu 5 na tregon qarté vendndodhjen e fushébetejés
mbi té cilén zhvillohet kjo lufté.

Pérkthimi 1 kétij vargu nga ABS na tregon se duhet t’i marrim
kéto armé dhe té kundérshtojmé pretendimet e tij. Djalli debaton
me ne; ai na ofron teorira dhe arsyetime. E gjithé kjo veprimtari
zhvillohet né mendje.

Mendjn éshté fushébetejn.

PERMBLEDHIJE E SITUATES

Pra, deri tani kemi paré:
Ne jemi té pérfshiré né njé lufté.
Armiku yné éshté Satani.

Mendja éshté fushébeteja.
Djalli punon me zell pér ngritjen e fortesave né mendjen toné.

GU 0=

Al e bén kété népérmjet strategjisé dhe mashtrimit (népérmjet
planeve té thurura miré dhe mashtrimit té holl¢).
6. Ai nuk e ka me nxitim; ai i kushton kohén e mjaftueshme
realizimit té planit té tij.
Le ta shqyrtojmé mé qarté planin e tij népérmjet njé shémbélltyre.
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KENDVESHTRIMI I MERIT

Meri dhe bashkéshorti i saj, Xhon, nuk po kalojné njé martesé té
lumtur. Mes tyre ka zénka téré kohén. T¢ dy jané té inatosur, plot
hidhérim dhe té mérzitur. Kané dy fémijé té cilét po ndikohen nga
problemet né shtépi. Konflikti po reflektohet edhe né sjelljen dhe
pérkushtimin e tyre né shkollé. Njéri nga fémijét ka probleme me
stomakun, t€ shkaktuara nga nervat.

Problemi i Merit éshté se nuk di si ta lejojé Xhonin qé té jeté
kreu i shtépisé s¢ tyre. Ajo éshté shefja, ajo do t’i marré té gjitha
vendimet, t&€ mbajé financat dhe té disiplinojé fé¢mijét. Ajo déshiron
té punojé me qéllim qé té keté paraté ‘e saj’. Eshté e pavarur, e
zhurmshme, kérkuese dhe ankohet e qorton vazhdimisht.

Deri kétu mund té mendosh: “E kam uné pérgjigjen pér té€. Ajo
ka nevojé té njohé Jezusin.”

Ajo e njeh Até! Meri e pranoi Jezusin si Shpétimtarin e saj para
pesé vjetésh — tre vjet pasi ajo dhe Xhoni u martuan.

“Do té thuash se né jetén e Merit nuk ka pasur asnjé ndryshim
qé€ kur pranoi Jezusin si Shpétimtar?”

Po, ndryshime ka pasur. Ajo beson se do té shkojé né parajsé,
edhe pse sjellja e saj e keqe e bén té ndiejé dénim té€ vazhdueshém.
Tani ajo ka shpresé. Para se té takonte Jezusin, ndihej e mjeré dhe
¢ pashpresé; tani ndihet thjesht e mjeré.

Meri e di se sjellja e saj éshté e gabuar. Ajo déshiron té ndryshojé.
Eshté késhilluar nga dy njeréz dhe merr pjesé né pothuajse ¢do
lutje, duke kérkuar fitore mbi inatin, rebelimin, mosfaljen, fyerjen
dhe hidhérimin. Pérse nuk ka paré mé shumé pérmirésim?

Pérgjigjja gjendet te Romakéve 12:2 “Dhe mos u konformoni
me kété boté [kété epoké], [té térhequr dhe té pérshtatur nga
zakonet e saj t€ jashtme e sipérfaqésore], por transformohuni
[ndryshoni] me ané té ripértéritjes [s€ ploté] s€é mendjes suaj
[népérmjet idealeve té reja dhe qéndrimit té ri], qé t€ provoni
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[pér veten tuaj] cili éshté i miri, i pélqyeri dhe i pérsosuri
vullnet i Peréndisé [ pér ju].”

Meri ka fortesa né mendjen e saj. Ato kané aty prej vitesh. Ajo
madje as gqé e kupton se si u ngritén aty. Ajo e di se nuk duhet t&é
jeté grindavece, rebeluese, t¢ mundohet té béjé ligjin pér ¢do gjé,
etj, por nuk e di se ¢’duhet té b¢jé pér té ndryshuar natyrén e saj.
Duket se ajo reagon né ményré t€ pahijshme né situata té caktuara,
sepse nuk mund t’i kontrollojé veprimet e saj.

Merinuk mund t’i kontrollojé veprimet e saj, sepse nuk kontrollon
mendimet. Dhe nuk kontrollon mendimet, sepse né mendjen e saj
ekzistojné fortesa, t€ cilat djalli ka qé i ka ngritur.

Satani fillon té nisé planet e tij té€ thurura miré dhe té mbjellé
mashtrimin e tij té€ kujdesshém qé né moshé shumé té vogél. Né
rastin e Merit, problemet e saj filluan kohé mé paré, né fémijéri.

Meri, si fé¢mijé kishte njé baba tejet autoritar, i cili e rrihte shpesh,
thjesht ngaqé ishte me humor té keq. Nése ajo bénte njé 1évizje t&é
gabuar, ai e shfrynte gjithé inatin mbi té. Pér vite me radhé, ajo
vuante ¢ pambrojtur ndérsa babai e keqtrajtonte até dhe nénén e
saj. Al nuk kishte aspak respekt kundrejt vajzés dhe gruas sé tij.
Ndérsa kur vinte puna pér véllain e Merit, i ati nuk i shihte fare
gabimesh. Dukej se ai ishte 1 favorizuar thjesht se ishte djalé.

Kur mbushi gjashtémbédhjeté vjeg, Meri i ishte béré lavazh truri
pér vite me radhé nga Satani, i cili 1 kishte théné asaj génjeshtra
té tilla si: “Burrat vértet mendojné se jané dikush. Jané té gjithé
njélloj; nuk mund t’u besosh. Ata do té t€ 1éndojné dhe do té té
shfrytézojné. Nése je mashkull, atéheré ke pér t’ia hedhur né jeté.
Po té jesh mashkull, mund té bésh ¢do gjé qé déshiron. Mund t’i
urdhérosh njerézit pérreth, té€ bésh ligjin, t’i trajtosh njerézit si té té
dojé qejfi dhe askush (sidomos graté dhe vajzat) nuk mund té bgjé
asgjé pér kéte.”

Si rrjedhim, mendja e Merit mori njé vendim: “Kur té dal qé
kétu, askush nuk ka pér té mé sjellé mé rrotull!”
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Satani tashmé po zhvillonte lufté né fushébetején e mendjes sé
saj. Silli né mendje ato mendime né kokén ténde pér mé shumé
se njéqind mijé heré pérgjaté njé periudhe prej dhjeté vjetésh dhe
shiko nése mund té jesh gati té martohesh dhe té béhesh njé grua e
émbél, e nénshtruar dhe e dashur. Edhe sikur, mrekullisht, t¢é duash
té jesh, nuk do dish dot si té jesh. Ky éshté ai lloj péshtjellimi né
té cilin gjendet Meri sot. Cfaré mund t€é b¢jé? Cfaré mund té béjé
cilido prej nesh né njé situaté té tillé?

ARMET E FJALES

... Nése do t&€ qéndroni né fjalén time [ do t€ mbaheni fort te Mésimet
e mia dhe do t€ jetoni sipas tyre], jeni me t€ vérteté dishepujt e mi;
do ta njihni t€ vértetén dhe e vérteta do t’ju béjé € liré.

Gjoni 8:31-32

Kétu Jezusi na tregon se si té arrijmé fitoren mbi génjeshtrat e
Satanit. Duhet té marrim njohuriné e sé vértetés s¢ Peréndisé né ne,
té ripértérijmé mendjet me Fjalén e Tij, pastaj té pérdorim armét
¢ 2 Korintasve 10:4-5 pér té rrézuar fortesat dhe ¢do gjé shumé té
larté dhe kryenege qé lartéson veten kundér njohurisé sé Peréndisé.

Kéto “armé” jané Fjala, e marré népérmjet predikimit, mésimit,
librave, kasetave, seminareve dhe studimeve biblike private. Por
duhet té¢ “qéndrojmé” (vazhdojmé) né Fjalén, derisa t&é béhet
zbulesé e dhéné nga frymézimi i Frymés sé Shenjté. Vazhdimi
éshté 1 réndésishém. Te Marku 4:24, Jezusi thoté: “Me até masé
[mendimi apo studimi] q€ ju matni [ té vértetén qé dégjoni], do
t’ju matet juve; edhe juve qé dégjoni do t’ju jepet [virtyt dhe
njohuri| edhe mé&.” Po e pérséris: duhet & vazhdojmé té pérdorim
armén e Fjalés.

Dy armé té tjera frymérore qé kemi né dispozicion, jané lavdérimi
dhe lutja. Lavdérimi e mposht djallin mé shpejt se ¢do plan tjetér
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beteje, por duhet té jeté lavdérim i dalé nga zemra, jo thjesht shérbesé¢
buzésh ose njé¢ metodé né pérpjekje pér t’u paré nése funksionon.
Gjithashtu, si lavdérimi, ashtu edhe lutja, pérfshijné Fjalén. Ne e
lavdérojmé Peréndiné sipas Fjalés dhe mirésisé s¢ Tij.

Lutja éshté marrédhénie me Peréndiné. Eshté ardhja dhe kérkesa
pér ndihmé ose bisedimi me Peréndiné pér digka qé na shqetéson.

Nése déshironi té keni njé jeté lutjeje té efektshme, atéheré
zhvilloni njé marrédhénie té miré personale me Atin. Dijeni se Ai ju
do, se Ai éshté plot méshiré, se Ai do t’ju ndihmojé. Njiheni Jezusin!
Ai éshté Miku juaj. Ai vdiq pér ju. Njihni Frymén e Shenjté! Ai éshté
me ju gjaté gjithé kohés si Ndihmés. Lejojeni Até t’ju ndihmojé!

Meésoni t€ mbushni lutjet tuaja me Fjalén e Peréndisé! Fjala e
Peréndisé dhe nevoja joné pérbéjné bazén mbi t€ cilén vijmé para Tij.

Pra, armét tona jané Fjala, e pérdorur né ményra té ndryshme.
Si¢ thoté dhe Pali te 2 Korintasve, armét tona nuk jané prej mishi;
ato jané frymérore. Ne kemi nevojé pér armé frymérore sepse po
luftojmé fryméra té zoté. Po, madje edhe veté djallin! Edhe Jezusi
pérdori armén e Fjalés né shkretétiré pér t&€ mposhtur djallin (Luka
4:1-13). Sa heré qé djalli e génjente, Jezusi i pérgjigjej: “Eshté
shkruar...” dhe pastaj i citonte Fjalén.

Ndérsa Meri méson si té pérdoré armét e saj, ajo do té fillojé
té rrézojé fortesat qé 1 jané ndértuar né mendje. Do ta njohé té
vértetén qé do ta béjé té¢ ot . Do té shohé se ot & gjithé njerézit
jané si ati I saj tokésor. Disa po, por shumé té tjeré jo. Bashkéshorti
I saj, Xhoni, nuk éshté I tillé. Xhoni e do shumé Merin.

KENDVESHTRIMI I XHONIT

Ana tjetér e historis¢ pérfshin Xhonin. Edhe ai ka probleme q¢
jané faktoré kontribues né situatén qé¢ ai dhe Meri po kalojné né
martesén, shtépiné dhe familjen e tyre.
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Xhoni duhet té marré pozicionin e tij si kreu 1 familjes. Peréndia
ka si synim q¢ ai té jeté prifti i shtépisé sé¢ tij. Edhe Xhoni éshté
rilindur sérish dhe e di rendin e duhur pér jetén familjare. Ai e di
se nuk duhet ta lejojé bashkéshorten e tij qé t€é drejtojé shtépiné,
financat, fémijét dhe até veté. Ai i di té gjitha kéto, por nuk bén gjé
tjetér vegse ndihet i mundur dhe gjen ngushéllim para televizorit
dhe sporteve.

Xhonipo fshihet nga pérgjegjésité e tij, sepse e urren konfrontimin.
Ai preferon té mbajé qéndrim pasiv, duke menduar: “Nése e 1&
kété situaté té rrjedhé veté, ndoshta ka pér t’u zgjidhur veté.” Ose
shfajéson veten nga mosmarrja e veprimeve reale duke théné: “Do
té lutem pér kété gjé.” Sigurisht gé lutja éshté e miré, por jo nése
éshté thjesht njé ményré pér té shmangur pérgjegjésiné.

Meé lejoni té qartésoj se ¢faré nénkuptoj kur them se Xhoni duhet
té zéré pozicionin q¢ Peréndia i ka dhéné né familje. Nuk po them
se ai duhet t€& vijé si “Mister Muskuli” qé fryhet dhe ¢irret pér
autoritetin e tij. Efesianéve 5:25 na méson se burri duhet ta dojé
gruan e vet, ashtu si Krishti ¢ deshi Kishén. Xhoni duhet té marré¢
pérgjegjési dhe me pérgjegjésiné vjen autoriteti. Ai duhet té jeté i
vendosur me gruan e tij - i dashur, por i vendosur. Duhet ta sigurojé
Merin se edhe pse ajo éshté lénduar né fémijéri, ndérsa ia lé veten
né doré Peréndisé népérmjet besimit né T¢, ajo do t€ marré siguri
se jo t€ gjithé burrat jané si babai i saj.

Xhoni duhet t€ béjé shumé gjéra; por ashtu si Meri, edhe ai
ka “mendési” q¢ ia hapin derén djallit pér ta kapur rob. Edhe né
mendjen e Xhonit po zhvillohet njé betejé. Ashtu si Meri, edhe
ai éshté abuzuar verbalisht gjaté fémijérisé. Néna e tij autoritare
kishte gjuhé t&é mprehté dhe shpesh i bértiste me fjalé 1énduese, si
pér shembull: “Xhon, je rrémuja veté; asnjéheré nuk ke pér té béré
pérpara.”

Xhoni pérpiqej shumé qé ta kénaqte t& émén, sepse donte me
gjithé shpirt miratimin e saj, (si té gjithé fémijét); por sa mé shumé
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pérpiqej, aq mé shumé gabime bénte. Ai kishte njé zakon qé ishte
1 ngathét dhe e éma gjithmoné i thoshte: “Sa duartharé qé je!”.
Sigurisht, atij i binin gjérat nga duart, sepse pérpiqej kaq shumé qé
t’1 pélqente asaj, saqé kjo gjé e bénte nervoz dhe késhtu ai mbyste
qéllimin e tij.

Ai gjithashtu pérjetoi disa refuzime nga fémijé me té cilét donte
té zinte shoqéri. Pothuajse té gjithéve na ndodhin gjéra t€ tilla né
njé kohé apo njé tjetér gjaté jetés, por kjo e shkatérroi Xhonin,
sepse tashmé ndichej i mohuar nga néna e tij.

NE vitet e para té shkollés s¢ mesme, ishte njé vajzé qé i pélgente
shumé, por q¢ e refuzoi pér njé djalé tjetér. Né kohén kur té gjitha
kéto gjéra ishin mbéshtjellé né jetén e Xhonit dhe djalli kishte béré
punén e vet né té, duke ngritur fortesa né mendjen e tij pér vite me
radhé, Xhoni nuk kishte kurajo té bénte gjé tjetér vegse té mbyllte
gojén, té ndihej 1 turpéruar dhe té térhiqe;.

Xhoni éshté njé lloj njeriu i padukshém, i cili thjesht zgjedh t&é
mos béjé bujé. Pér vite t€ téra ka pasur mendime té tilla drejt vetes
si: “Nuk ka vleré t’ia tregosh kujt até q¢é mendon; sidoqofté ata nuk
kané pér té té dégjuar. Né qofté se do g€ njerézit té t€ pranojné,
atéheré thjesht duhet t’u shkosh pas qejfit, pavarésisht se ¢faré duan.”

Ato pak heré qé u pérpoq té ngulte kémbé pér njé ¢éshtje té
caktuar, dukej se pérfundonte i humbur, késhtu qé, mé né fund,
vendosi se konfrontimi nuk ia vlente fare.

bl

“Sido qé té jeté, né fund kam pér té humbur,” arsyetonte ai,

“késhtu qé pse té pérpigem kot?”

CiLa EsHTE PERGIIGIIA

Fryma e Zotit éshté mbi mua, sepse ai mé& vajosi [i Vajosuri,
Mesia] pér t€ ungjillézuar [Ungjillin] té varfrit; ai mé dérgoi
pér té shéruar ata q€ e kané zemrén té€ thyer, pér té shpallur

¢clirimin e té burgosurve dhe kthimin e té parit té verbérve,
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pér té€ dérguar né liri t€ shtypurit [ata qé jané poshtéruar, me
vurrata, té dérmuar, apo té thyer nga shtréngata| , dhe pér té
predikuar vitin e pranueshém té Zotit.

Luka 4:18-19

Me problemet konfliktuese té Xhonit dhe Merit, nuk éshté
dhe aq e véshtiré té imagjinojmé se si éshté jeta e tyre né familje.
Mos harroni, ju thashé se aty ka shumé grindje. Grindja nuk éshté
gjithmoné lufté e hapur. Shpeshheré, grindja éshté njé rrymé e
néndheshme inati né shtépi. T¢ gjithé e diné qé éshté aty, por askush
nuk merret me té€. Atmosfera né shtépiné e tyre éshté e tmerrshme
dhe djalli kété do!

Cfaré do t’i ndodhé Xhonit, Merit dhe fémijéve té tyre? A do té
mund t’ia dalin? Ata jané té krishteré — do té ishte turp té shikoje
martesén e tyre té déshtonte dhe familjen e tyre té€ shkatérrohe;.
Por, né fakt, kjo éshté né dorén e tyre. Gjoni 8:31-32 do té jeté njé
pasazh ky¢ né vendimin e tyre. Nése do té vazhdojné té studiojné
Fjalén e Peréndisé, ata do ta njohin té vértetén dhe e ecura né té
vértetén do t’1 béjé té liré. Porsecili duhet té pérballet me té vértetén
pér vetveten dhe té kaluarén e vet, ndérsa Peréndia u jep zbulesat.

E vérteta gjithmoné zbulohet népérmjet Fjalés; por, fatkeqésisht,
njerézit jo gjithmoné e pranojné até. Eshté njé proces i dhimbshém,
té pérballesh me té metat e tua dhe té¢ mundohesh t’i ndreqésh ato.
Né pérgjithési njerézit justifikojné sjelljen e keqe. Ata e lejojné té
kaluarén e tyre dhe ményrén se si jané rritur té ndikojé negativisht
né gjithé pjesén e mbetur té jetéve té tyre.

E kaluara joné mund té shpjegojé pérse po vuajmé, por nuk
duhet ta pérdorim até si njé shfajésim pér té qéndruar né skllavéri.

Asnjéri s’ka justifikim, sepse Jezusi gjithmoné géndron i gatshém
té¢ pérmbushé premtimin e Tij pér té ¢liruar robérit. Ai do té na
¢ojé pértej vijés sé finishit té fitores né ¢do fushé, nése do jemi té
gatshém té ecim pérgjaté gjithé rrugés me TE.
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RRUGEDALJA

Asnjé tundim [asnjé sprové qé mund t’ju térheqé drejt mékatit,
pavarésisht si vjen apo ku té drejton] nuk ju ka gjetur ju,
pérvecse tundimi njerézor [qé do té thoté, juve nuk ju vjen
asnjé tundim ose sprové qé éshté pértej durimit njerézor, qé
nuk mund rregullohet, té pérshtatet ose qé i pérket pérvojés
njerézore, dhe qé mund té jeté pértej asaj qé njeriu mund té
durojé]; por Peréndia &shté besnik [ndaj Fjalés sé Tij dhe ndaj
natyrés sé méshirme té Tij] dhe [ Atij mund t’i besoni se ] nuk do
té lejojé qé té tundoheni pértej fuqive tuaja, por me tundimin
do t’ju japé [gjithmoné] dhe rrugé dalje [ mjetet pér t’u shkuar
né njé vend qetésie], q€ ju t&€ mund ta pérballoni.

1 Korintasve 10:13

Shpresoj qé nga ky shembull ilustrues té shihni se si Satani i merr
rrethanat dhe ndérton fortesa né jetét tona — se si ai ndez lufté né
tushébetején e mendjes. Por, faleminderit Peréndisé, ne i kemi armét
pér té rrézuar fortesat. Peréndia nuk na braktis dhe as nuk na [é pa
ndihmé. Te Letra e Paré e Korintasve 10:13, marrim premtimin se
Peréndia nuk do t€ na lejojé té tundohemi pértej mundésive tona, por
bashké me ¢do tundim Ai gjithashtu do té na sigurojé rrugédaljen.

Secili prej nesh mund t€ jeté Meri ose Xhoni. Jam e sigurté se
shumica prej nesh gjen dicka nga vetja te ky skenar. Problemet e
tyre jané té brendshme — né mendimet dhe sjelljet e tyre. Sjellja e
tyre ¢ jashtme éshté rezultat i jetés sé tyre té brendshme. Satani e di
miré se nése arrin té kontrolloj¢ mendimet tona, atéheré mund té
kontrollojé veprimet tona.

Ndoshta keni disa fortesa té¢ médha né jetén tuaj qé duhen rrézuar.
Mé lejoni t’ju inkurajoj duke ju théné: “Peréndia éshté né anén
tuaj.” Aty po zhvillohet njé lufté dhe mendja juaj éshté fushébeteja.
Por lajmi i miré éshté se Peréndia po lufton né anén tuaj.
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Kapitulls
Njé Domosdoshmérs Jetike 2

¢ vet, ashtu éshté ai ...

na tregon réndésishme éshté
a tregon se sa e réndésishme éshté Fialét ¢ Urta 237

Qofté edhe ky varg i vetém nga Bibla  Sepse, si mendon né zemrén
qé ne t€¢ mendojmé si¢ duhet. Mendimet
jané té fugishme dhe, sipas autorit té librit
té Fjaléve té Urta, ato kané aftési krijuese.
Nése mendimet tona do té€ ndikojné né ¢ka
do béhemi, atéheré sigurisht qé do té jeté

prioritet t¢ mendojmé mendime té drejta.

Dua t’ju ngulis né mendje domosdoshmériné absolute pér té
vendosur mendimet e tua né té€ njéjtén linjé me Fjalén e Peréndisé.

Nuk mund té keni jeté pozitive dhe mendje negative.

MENDJA E MISHIT
KunDER MENDJES SE FRYMES

Sepse ata, qé jetojné sipas mishit, e ¢cojné mendjen né
gjérat e mishit, por ata qé€ jetojné sipas Frymés, né gjérat
e Frymeés [sé Shenjté].

Romakéve 8:5

Né Versionin ABS, kapitulli 1 teté 1 Romakéve na méson se nése
“e ¢cojmé mendjen” né gjérat e mishit, do té ecim né mish; por nése
mendojmé gjérat ¢ Frymés, do té ecim né Frymé.

ME lejoni ta shtroj né njé ményré tjetér: Nése mendojmé mendime
té mishit, mendime té gabuara, mendime negative, atéheré nuk
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mund té ecim né Frymé. Duket se mendimet e ripértéritura, sipas
Peréndisé, jané nj¢ domosdoshméri jetike pér njé jeté té suksesshme
té krishteré.

Ka momente kur ne, njerézit, do té jemi dembelé pér digka, nése
nuk e kuptojmeé se sa e réndésishme éshté qé t’i kushtojmé vémendje.
Por, kur e kuptojmé se &éshté njé ¢éshtje q¢ do t€ na shkaktojé
probleme t&é€ médha po ta [émé té kalojé, atéheré béhemi gati dhe
1 kushtojmé vémendje, sepse e kuptojmé qé éshté e réndésishme.

Le té themi, pér shembull, se ju telefonon banka dhe ju thoté
se llogaria juaj ka kaluar né 85,000 leké minus. Ju menjéheré do
té kérkoni té gjeni ku géndron problemi. Ndoshta gjaté kérkimeve
zbuloni se nuk keni depozituar até shumén qé mendonit se e kishit
depozituar. Atéheré ju shkoni me vrap né banké, me depozitén né
doré, qé té¢ mos keni probleme té métejshme.

Do té doja qé ta merrni né konsideraté ¢éshtjen e ripértéritjes sé
mendjes né t€ njéjtén ményré.

Jeta juaj mund t€ jeté né gjendje kaosi pér shkak té viteve té t&é
menduarit né ményré té gabuar. Nése éshté késhtu, atéheré éshté e
réndésishme pér ju, qé té€ kapeni fort pas faktit se jeta juaj nuk do té
drejtobet devisa té té drejtobet mendjn juaj. Ju duhet ta konsideroni
kété zoné si njé domosdoshméri jetike. Jini seriozé né rrézimin e
fortesave qé Satani ka ngritur né mendjen tuaj. Pérdorni armét
tuaja té Fjalés, lavdérimin dhe lutjen!

MEe ANE TE FRYMES

... Jo pér fuqiné dhe as pér forcén, por pér Frymén tim ...
thot€ Zortr i ushtrive.
Zakaria 4:6

Njé nga ndihmat mé t€ mira pér t€ arritur lirin€ éshté t’i kérkojmé
Peréndisé pér mé shumé ndihmé — dhe t’ia kérkojmé shpesh.
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Njé nga armét tuaja éshté lutja (kérkesa). Nuk mund ta kaloni
situatén tuaj vetém me vendosméri. Sigurisht qé duhet té jeni i
vendosur, por i vendosur né Frymén e Shenjté, jo né pérpjekjen e
mishit tuaj. Fryma e Shenjté éshté Ndihmuesi — kérkoni ndihmén e
Tij. Mbéshtetuni tek Ai. Nuk mund t’ia dilni i vetém.

NjE DOMOSDOSHMERI JETIKE

Pér njé besimtar, t¢ menduarit drejt éshté nj¢ domosdoshméri
jetike. Njé domosdoshméri jetike éshté dicka qé éshté kaq e
réndésishme, saqé nuk jeton dot pa té — ashtu si¢ éshté jetike rrahja
¢ zemrés, apo presioni 1 gjakut. Pa to nuk ka jeté.

Zoti ma nguliti kété té vérteté vite mé paré né lidhje me miqésiné
personale me Té né lutje dhe né Fjalén. Po kaloja njé kohé té
tmerrshme duke u munduar té disiplinoja veten pér té béré kéto
gjéra, derisa njé dité Ai mé tregoi se ato jané njé¢ domosdoshméri
jetike. Ashtu si jeta ime fizike varet nga shenjat e mia jetike, po
ashtu edhe jeta ime frymérore varet nga kalimi i kohés sé rregullt
dhe cilésore me Peréndiné. Kur mésova se miqésia me T¢ éshté
jetike, uné i dhashé prioritet né jetén time.

Né t€ njéjtén ményré, kur kuptova se té¢ menduarit drejt éshté
jetik pér jetesén fitimtare, e mora mé seriozisht té menduarit pér até
qé mendoja, duke zgjedhur me kujdes mendimet e mia.

ME THONI St MENDONTI, T’Ju THEM SE SI JENI

Ose béjeni té miré [té shéndetshme| pemén dhe fryti i saj
do té jeté i miré€ [i shéndetshém ], ose béjeni té keqe pemén
[té sémuré ] dhe fryti i saj do té jet€ i keq [i sémuré]; sepse
pema njihet nga fryti.

Mateu 12:33
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Bibla thoté se pema dallohet nga frytat e saj.

E nj¢jta gjé ndodh edhe né jetét tona. Mendimet japin fryte.
Mendoni mendime té mira dhe frytet né jetén tuaj do té jené té
mira. Mendoni mendime té kéqija dhe frytet né jetén tuaj do té jené
té kéqija.

Né fakt, kur sheh sjelljen e njé personi, mund té dallosh se ¢faré
lloj mendimi mbizotéron né jetén e tij. Njé person i miré, i émbél
nuk ka mendime té kéqgija apo hakmarrése. Nga e njéjta shenjé
dalluese, njé person vértet i keq nuk ka mendime té mira dhe plot
dashuri.

Mos harroni Fjalét e Urta 23:7 dhe lejojeni até té ndikojé né
jetén tuaj: pasi ashtu si¢ mendoni né zemér, ashtu jeni edhe veté.
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Mos U Dorézo!

Kapitulli

3

Pavarésisht se sa keq éshté gjendja
¢ jetés dhe mendjes suaj, mos
u dorézoni! Merreni sérish territorin
qé djalli ju ka vjedhur. Nése éshté e
nevojshme, rimerreni até péllémbé pas
péllémbe, gjithmoné duke u mbéshtetur
né hirin e Peréndisé dhe jo né aftésiné tuaj
pér té marré rezultatet e déshiruara.

Te Galatasve 6:9, apostulli Pal na

Le t& mos ligéshtohemi duke
bEVE t€ mirén; sepse, po té
mos ligéshtobemsi, do té
korrim né kohén e vet.
Galatasve 6:9

inkurajon qé té vazhdojmé! Mos i ngrini duart lart! Higeni frymén

e vietér q¢ thoté “Dorézohuni!”. Peréndia po kérkon njeréz qé do
té ecin deri né fund, gjithé rrugén bashké me T¢.

VAZHDONI!

Kur t€ kalosh pérmes ujérave, uné do té jem me ty, ose té
kalosh lumenjté, nuk do té t€ mbytin; kur t€ ecésh népér
zjarr, nuk do té digjesh dhe flaka nuk do té té pérpijé.

Isaia 43:2

Cfarédo gé té€ jeni duke pérjetuar apo pérballuar pikérisht tani né
jetén tuaj, ju inkurajoj qé té vazhdoni dhe té€ mos dorézoheni!

Te Habakuku 3:19 thuhet se ményra se si zhvillojmé kémbét
¢ dreréve (dreri éshté njé kafshé qé i ngjit malet me lehtési)
éshté duke “ecur [jo té qéndrosh palévizur, i terrorizuar, por
duke ecur]| mbi lartésité e mia [mbi shqetésimet, vuajtjet ose

pérgjegjésité]!”.
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Meényra si Peréndia na ndihmon té kemi progres fryméror éshté
duke géndruar me ne pér t€ na dhéné forcé dhe inkurajuar pér “té
vazhduar” né kohé té véshtira.

Eshté e lehté té heqésh doré; por duhet besim pér té kaluar pértej.

ZGIEDHJA EsuTi E JUAJA!

Uné marr sot si déshmitaré kundér teje qiellin dhe tokén,
q¢€ uné t€ kam véné pérpara jetés dhe vdekjes, bekimit dhe
mallkimit; zgjidh, pra, jetén qé t€ mund té jetoni ti dhe
pasardhja jote.

Ligji i Pértériré 30:19

Jané me mijéra e mijéra mendimet gé na vijné né mendje ¢do
dité. Mendja duhet té ripértérihet pér t€é ndjekur Frymén dhe jo
mishin. Mendjet tona prej mishi (t€ botés) kané béré kaq shumé
praktiké duke vepruar té lira, saqé nuk na duhet aspak pérpjekje pér
té¢ menduar mendime té gabuara.

Nga ana tjetér, duhet té zgjedhim me géllim té menduarit e
drejté. Pasi t€ kemi zgjedhur mé né fund qé t€ jemi né njé mendje
me Peréndiné, do t€ na duhet t€ zgjedhim dhe té vazhdojmé té
zgjedbim mendimet e drejta.

Kur fillojmé té€ ndiejmé se beteja e mendjes éshté tepér e véshtiré
dhe se nuk do té¢ mund t’ia dalim, duhet té jemi né gjendje ta flakim
tutje até lloj t¢ menduari dhe té zgjedhim té mendojmé se do té
mund t’ia dalim! Jo vetém qé duhet té zgjedhim té mendojmé se do
t’ia dalim, por gjithashtu duhet té vendosim té mos heqim doré. T¢
bombarduar me dyshime dhe friké, duhet té ngrihemi dhe té themi:
“Nuk do té dorézohem kurré! Peréndia éshté né anén time. Ai mé
do mua dhe po mé ndihmon!”

Ju dhe uné kemi pér té béré shumé zgjedhje pérgjaté jetéve tona.
Te Ligji i Pértériré 30:19, Zoti i tha popullit té Tij se Ai kishte véné
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para tyre jetén dhe vdekjen dhe i nxiti t€ zgjidhnin jetén. Dhe te
Fjalét e Urta 18:21, na thuhet: “Vdekja dhe jeta jané nén pushtetin
e gjuhés; ata qé e duan do té hané frytet e saj.”

Mendimet tona béhen fjalét tona. Prandaj, éshté jashtézakonisht
e réndésishme té zgjedhim mendime qé gjenerojné jeté. Kur béjmé
kété zgjedhje, fjalét e duhura do té pasojné.

Mos U DOREZONI!

Kur beteja duket e pafund dhe mendoni se nuk do t’ia dilni
mbané kurré, mos harroni se po riprogramoni njé mendje tepér té
mishté dhe té botés qé té mendosh ashtu si¢ mendon Peréndia.

E pamundur? Jo!

E véshtiré? Po!

Mendoni vetém kété, ju keni Peréndiné né anén tuaj! Uné besoj se
Ai éshté “programuesi kompjuterik” mé i miré né qarkullim. (Mendja
juaj éshté si njé kompjuter té cilit i jané programuar plehra njé jeté
té téré.) Peréndia madje po punon edhe né ju; té€ paktén nése e keni
fruar Até qé té kontrollojé mendimet tuaja. Ai po ju riprogramon
mendjen. Thjesht bashképunoni me T€ — dbe mos u dorézoni!

Sigurisht qé do té kérkojé kohé dhe nuk ka pér té gené gjithmoné e
lehté, por ju po shkoni né drejtimin e duhur, nése zgjidhni ményrén
¢ Peréndisé né t&€ menduar. Sido gé t€ jeté, kohén do ta kaloni duke
u marré me digka, késhtu qé pérdoreni pér té ecur pérpara dhe jo
pér té géndruar né té njéjtén rrémujé gjithé jetén.

KTHEHUNI DHE MERRNI KONTROLLIN!

Zoti, Peréndia yné, na foli né¢ Horeb dhe na tha: “Ju keni
ndenjur mjaft afér kétij mali; coni ¢adrat, vihuni né 1évizje
dhe shkoni né drejtim té krahinés malore té amorenjve ...
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Ja, uné e vura vendin para jush; hyni dhe shtjereni né
doré vendin qé Zoti ishte betuar t’ua jepte etérve tuaj,
Abrahamit, Isakut dhe Jakobit, atyre dhe pasardhjes sé

tyre pas tyre”.
Ligji i Pértériré 1:6-8

Te Ligji i Pértériré 1:2, Moisiu u tha izraelitéve se udhétimi pér
né kufirin e Kanaanit (Tokén e Premtuar) ishte vetém njémbédhjeté
dité, megjithaté atyre u kushtoi dyzet vjet pér té arritur atje. Pastaj
né vargun 6, ai u tha: “Zoti, Peréndia yné, na foli né Horeb dhe na
tha: “Ju keni ndenjur mjaft afér kétij mali”.

A keni shumé kohé qé banoni mbi té njéjtin mal? A keni kaluar
dyzet vjet pér t€ béré njé udhétim njémbédhjeté ditor?

NE jetén time, mé né fund m’u desh t&é hapja syté dhe t&é kuptoja
se nuk po shkoja gj¢kundi. Uné isha njé e krishteré pa fitore. Ashtu
si Meri dhe Xhoni, edhe uné kisha shumé mendési té gabuara dhe
shumé fortesa mendore qé ishin ngritur pér vite e vite me radhé.
Djalli mé kishte génjyer dhe uné e kisha besuar. Késhtu uné jetoja
né mashtrim.

Kisha kohé qé géndroja né té njéjtin mal. Kisha kaluar dyzet vjet
duke béré até qé¢ mund té kishte gené udhétimi im shumé heré mé
1 shkurtér, nése do té kisha njohur té vértetén e Fjalés sé Peréndisé.

Peréndia mé tregoi se izraelitét qéndruan né shkretétiré, sepse ata
kishin “mentalitet shkretétire” — lloje té ndryshme té té menduarit
gabim q¢é 1 mbanin ata né robéri. Kété temé do ta trajtojmé né njé
kapitull tjetér, por sa pér tani, mé lejoni t’ju nxis qé t&€ merrni njé
vendim cilésor se do té ripértérini mendjen dhe se do té¢ mésoni
t’1 zgjidhni mé me kujdes mendimet. Ndajeni mendjen se nuk do
higni doré dhe nuk do té dorézoni, derisa fitorja té jeté e ploté dhe
derisa t€ keni marré nén kontroll trashégiminé tuaj té ligjme.
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Aebojé pak e nga pak kéto
S ) . — kombe para teje; ti nuk
dekurajoni nése progresi duket i ngadalté. ;s pyrish £ shdukésh

Pak para se té¢ hynin né Tokén e  menjéheré, sepse pérndryshe
bishat e fushés do té

L N shtobeshin shumé kundér
largonte armiqté e tyre para syve t& tyre g,

pak nga pak, ndryshe “bishat e fushés” do Ligyi i Pértérivé 7:22

ipértéritja ¢ mendjes do té ndodhé  Zoti, Peréndin yt, do t'i
ak nga pak, késhtu qé mos u

Premtuar, Zoti u tha izraelitéve se do t’i

té shtoheshin mes tyre.

Uné besoj se krenaria éshté “bisha” qé
do té na konsumojé nése marrim shumé
liri shumé shpejt. Né fakt, éshté mé miré té kalojmé né liri hap pas
hapi. N¢ kété ményré e shijojmé edhe mé shumé liriné; e kuptojmé
se né té vérteté éshté njé dhuraté nga Peréndia dhe jo digka qé
mund ta béjmé té€ ndodhé me forcat tona.

VuAajTJA I PARAPRIN CLIRIMIT

Dhe Peréndia i ¢do hiri [i cili tejeon té gjithé bekimin dhe
favorin], q€ na thirri né lavding e tij [t€ vetén] t€ pérjetshme
né Krishtin Jezus, mbasi t€ keni vuajtur pér pak kohé, ai veté ju
béfté té pérsosur, ju mbéshtesté, ju forcofté dhe ju themelofté.

1 Pjetri 5:10

Pérse duhet té vuaymé “pér pak kohé”? Uné besoj se qé nga koha kur
¢ kuptojmé se kemi njé problem, derisa Jezusi na ¢liron, ne kalojmé njé
lloj vuajtjeje, por gézojmé edhe mé shumé kur vjen liria. Kur pérpigemi
t€ béjmé dicka me forcat tona, déshtojmé dhe pastaj kuptojmé se duhet
té presim né T¢€, zemrat tona mbushen me falenderim dhe lavdérim
ndérsa Ai ngrihet dhe bén até qé nuk mund ta béjmé dot veté.
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AsNJE DENIM

Tani, pra, nuk ka asnjé dénim pér ata q€ jané né Krishtin
Jezus, q€ nuk ecin [dhe nuk jetojné€] sipas mishit, por
sipas Frymés.

Romakéve 8:1

Mos merrni mbi supe dénim kur kaloni zbrapsje ose dité té
kéqija. Ngrihuni prapé né kémbé, shkundeni pluhurin dhe filloni
nga ¢ para. Kur njé fémijé fillon té ecé, ai rrézohet shumé heré para
se t€ shijojé siguriné né ecje. Megjithaté, njé gjé né favor té fémijés
éshté fakti se edhe pse mund té qajé pér pak pas rrézimit, gjithmoné
ngrihet dhe pérpiqget sérish.

Djalli do té pérpiget shumé t’ju ndalojé né fushén e ripértéritjes
s¢ mendjes. Ai e di se kontrolli i tij mbi ju mbaron kur té keni
mésuar té zgjidhni mendimet e drejta dhe té kundérshtoni ato té
gabuara. Ai do té pérpiget t’ju ndalojé népérmjet dekurajimit dhe
dénimit.

Kur té vijé ndjenja e dénimit, pérdorni “Armén e Fjalés”. Citoni
Romakéve 8:1 duke i kujtuar Satanit dhe vetes se nuk ecni pas mishit,
por sipas Frymés. T¢ ecésh sipas mishit do té thoté té mbéshtetesh
te vetvetja; t€ ecésh sipas Frymés do té thoté té¢ mbéshtetesh te
Peréndia.

Kur déshtoni (nganjéheré edhe do té déshtorni), nuk do té thoté
se jeni njé déshtak. Thjesht do té thoté se nuk po béni gjithg¢ka si¢
duhet. T¢ gjithé duhet té pranojmé faktin se sé¢ bashku me forcat,
kemi edhe dobési. Thjesht lejojeni Krishtin qé té jeté i forté né
dobésité tuaja; lejo Até g€ t€ jeté fuqia jote né ditét e tua té dobéta.

Po e pérséris: mos ¢ pranoni dénimin. Fitorja e ploté do té vijé,
por do té duhet pak kohé, sepse do té vijé “pak nga pak”.
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Mos U DEKURAJONTI!

Pse ligéshtohesh, o shpirti im, pse vajton brenda trupit
tim? Shpreso te Peréndia, sepse uné do ta kremtoj ende
pér ¢lirimin e pranisé sé tij.

Psalmi 42:5

Dekurajimi shkatérron shpresén, késhtu qé djalli, natyrisht,
gjithmoné pérpiqet té na dekurajojé. Pa shpresé, ne heqim doré¢
dhe kété do gé té béjmé. Bibla na thoté né ményré t€ pérséritur
qé té¢ mos dekurajohemi ose déshpérohemi. Peréndia e di qé ne
nuk do t& korrim fitore nése dekurajohemi, késhtu qé Ai gjithmoné
na inkurajon, ndérsa nisim njé projekt, duke na théné: “Mos u
dekurajoni!” Peréndia do qé ne té inkurajohemi, jo t& dekurajohems.

Kur dekurajimi ose dénimi pérpiget t’ju mposhté, shqyrtoni
jetén tuaj té¢ mendimeve. C’lloj mendimesh keni kaluar né mendje?
Mos kané gené pak a shumé té tilla:

“S’kam pér t’ia dalé, kjo éshté shumé e véshtiré. Uné gjithmoné
déshtoj. Késhtu ka qené gjithmoné. Asgjé s’'ndryshon. Jam i sigurt
se té tjerét s’kané kaq shumé véshtirési sa uné né ripértéritjen e
mendjeve té tyre. Mé miré té heq doré. Jam lodhur duke u pérpjekur.
Lutem, por mé duket sikur Peréndia s’mé dégjon. Ndoshta s’u
pérgjigjet lutjeve t&é mia, sepse éshté 1 zhgénjyer nga sjellja ime.”

Nése ky shembull pérfagéson mendimet tuaja, nuk éshté ¢udi qé
qé dekurajoheni ose té ndiheni nén dénim. Mos harroni, do béheni
ashtu si¢ mendoni. Mendoni mendime dekurajuese dhe keni pér t’u
dekurajuar. Mendoni mendime dénimi dhe do té bini nén dénim.
Ndryshoni mendimet dhe ¢lirohuni!

Né vend qé t¢ mendoni né ményré negative, mendoni késhtu:

“Miré, gjérat po shkojné pak ngadalé, por faleminderit Peréndisé
qé po pérparoj pak nga pak. Jam i gézuar q€ jam né rrugén e duhur,
e cila do té mé ¢ojé drejt lirisé. Dje kalova njé dité té véshtiré.
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Gjaté gjithé dités zgjodha mendime té gabuara. Até, té€ lutem
mé fal dhe mé ndihmo té “vazhdoj t€ ngulmoj”. Kam béré njé
gabim, por té paktén ai éshté njé gabim qé nuk do ta bé&j mé sérish.
Kjo éshté njé dité e re. Ti mé do mua, Zot. Méshira jote éshté e re
¢do méngjes.

“Refuzoj té jem i dekurajuar. Refuzoj té jem nén dénim. Até,
Bibla thoté se Ti nuk mé dénon mua. Ti dérgove Jezusin té vdiste
pér mua. Uné do té jem miré. Sot ka pér t€ qené njé dité e bukur.
Mé ndihmo té zgjedh mendime té drejta sot.”

Jam e sigurt se tashmé mund ta ndieni fitoren né kété lloj té
menduari t€ gézueshém, pozitiv dhe sipas Peréndisé.

Ne e duam ¢do gjé né cast. E kemi frytin e durimit brenda nesh,
por qé po punohet nga jashté. Nganjéheré Peréndia ka kohén e vet
pér té na ¢uar né ¢lirimin e ploté. Ai pérdor periudhén e véshtiré té
pritjes pér té na regjur besimin dhe pér ta 1éné durimin té béjé njé
vepér té pérsosur (Jakobi 1:4). Koha e Peréndisé éshté e pérsosur.
Ai nuk éshté kurré vong.

Ja dhe njé¢ mendim i1 miré pér ta pasur parasysh: “Uné i besoj
Peréndisé. Uné besoj se po punon né mua pavarésisht se ¢’ndiej uné
ose se si mund t€ duket situata. Zoti ka nisur njé puné t€ miré né mua
dhe Ai ka pér ta pérfunduar até plotésisht.” (Filipianéve 1:6; 2:13).

Ja se si mund ta pérdorni né ményré té efektshme armén e Fjalés
pér té rrézuar fortesat. Uné ju rekomandoj qé jo vetém té mendoni
me géllim mendime té drejta, por té shkoni edhe mé tej dhe t’i flisni
me z€ té larté si pohim pér veten tuaj.

Mos harroni, Peréndia po ju ¢liron, pak nga pak, késhtu qé mos
u dekurajoni dhe mos u ndieni té dénuar nése béni ndonjé gabim.

Jini té durnar me veten!
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51 besove! ...

D ] endjet pozitive sjellin = jeté ... Shko dhe t'u bifié ashtu
4V pozmve: Mend].et negahlt%ve Mot $-13
sjellin jeté negative. Mendimet pozitive

jané gjithmoné plot besim dhe shpresé.

Mendimet negative jané gjithmoné plot
friké dhe dyshim.

Disa njeréz kané friké té shpresojné, sepse jané 1énduar shumé né
jeté. Ata kané pasur kaq shumé zhgénjime, sagé nuk mendojné se
mund t’i béjné ball¢ njé zhgénjimi tjetér. Késhtu, ata refuzojné té
shpresojné, qé té mos zhgénjehen.

Kjo shmangie nga shpresa éshté njé lloj mbrojtjeje ndaj léndimit.
Zhgénjimi té dhemb! Prandaj, pér té mos u lénduar sérish, shumé
njeréz thjesht refuzojné té shpresojné ose té besojné se atyre ka
pér t’u ndodhur ndonjé gjé e miré ndonjéheré. Kjo lloj sjelljeje
ndérton njé ményré jetese negative. Cdo gjé béhet negative, sepse
mendimet jané negative. Mos harroni Fjalét ¢ Urta 23:7 “Sepse,
[njeriu] si mendon né zemrén e vet, ashtu &shté ai ...”

Shumé vite mé paré, uné isha jashtézakonisht negative. E them
gjithmoné se, nése uné¢ mendoja dy mendime pozitive njéra pas
tjetrés, atéheré mendjen time e zinte ngérgi. E gjithé filozofia ime
ishte kjo: “Nése nuk pret asgjé té miré té t&€ ndodhé, atéheré nuk ke
pér t’u zhgénjyer kur nuk ndodh.”

Kisha kaluar shumé zhgénjime né jeté. Mé kishin ndodhur
kaq shumé gjéra té tmerrshme saqé kisha friké té besoja se do mé
ndodhte ndonjé gjé e miré. Kisha kéndvéshtrim tmerrésisht negativ
pér ¢do gjé. Duke qené se té gjitha mendimet e mia ishin negative,
ashtu ishte edhe gjuha ime dhe, rrjedhimisht, edhe jeta ime.
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Kur fillova té studioja Fjalén me té vérteté dhe nisa t’i besoja
Peréndisé se do té rregullonte jetén time, njé nga gjérat ¢ para qé
kuptova ishte se negativiteti duhej té largohe;j.

Te Mateu 8:13, Jezusi na tregon se gjithgka do té béhet ashtu
si¢ kemi besuar. Versioni ABS thoté: “... Shko dhe t’u béfté ashtu
si besove! ...”. Cdo gjé¢ qé uné besoja ishte negative, ndaj natyrisht
mé ndodhnin shumé gjéra negative.

Kjo nuk do t€ thoté se ju dhe uné mund té marrim ¢do gjé qé
duam thjesht duke menduar pér té. Peréndia ka njé plan té pérsosur
pér secilin prej nesh dhe ne nuk mund ta kontrollojmé Até me
mendimet dhe fjalét tona. Por duhet t&¢ mendojmé dhe té flasim né
pérputhje me vullnetin dhe planin e Tij pér ne.

Nése nuk keni ndonjé ide se cili éshté vullneti i Peréndisé pér ju
né kété piké, té paktén filloni duke menduar: “Nuk e di planin e
Peréndisé, por e di se Ai mé do. Cfarédo q¢ té b¢jé, do té jeté e miré
dhe uné do té bekohem.”

Filloni t¢ mendoni pozitivisht pér jetén tuaj.

Praktikoni té€ qenét pozitiv né ¢do situaté q¢ ju del pérpara. Edhe
nése ajo qé po ndodh né jetén tuaj né kété gast, nuk éshté edhe aq
e miré, prisni qé Peréndia té nxjerré t€ mirén nga e gjithé ajo, ashtu
si¢ ka premtuar né Fjalén e Tij.

TE GuuTrHA GJERAT BASHKEVEPROINE PER TE MIREN

Dhe ne e dimé se [duke qené se Peréndia bén pjesé né
mundimin e tyre]| té gjitha gjérat bashkéveprojné [té
pérshtatshém né plan] pér t€ miré pér ata qé e duan
Peréndiné, pér ata q€ jané t€ thirrur sipas qéllimit té tij.
Romakéve 8:28

Ky varg nuk thoté se té gjitha gjérat jané té mira, por thoté se té
gjitha gjérat bashkéveprojné pér té mirén.
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Le té themi se po planifikoni té shkoni té béni pazar. Hipni né
makiné dhe makina nuk ndizet. Tani kété situaté mund ta shihni
nga dy kéndvéshtrime. Mund té thoni: “E dija! Késhtu mé ndodh
gjithmoné. Sa heré qé dua t€é béj dicka, do mé shkojé ters. Kisha
njé parandjenjé se ky udhétim pér té béré pazar do té déshtonte;
gjithmoné késhtu mé shkojné planet mua.” Ose mund té thuash:
“Vértet doja té shkoja té béja pazar, por me sa duket nuk shkoj dot
tani. Po shkoj mé voné, kur té rregullohet makina. Ndérkohé, uné
besoj se ky ndryshim plani do té jeté pér té mirén time. Ndoshta
ka ndonjé arsye q¢ duhet té qéndroj né shtépi sot, késhtu qé do ta
shijoj kohén time kétu.”

Te Romakéve 12:16, Apostull Pali na késhillon té jemi té gatshém
pér t’ju pérshtatur ndaj njerézve dhe gjérave. Ideja kétu éshté qé
duhet t&€ mésojmé té béhemi ai lloj personi i cili planifikon gjéra, por
qé€ nuk bie né déshpérim nése plani nuk i shkon si¢ duhet.

Kohét e fundit pata njé mundési té shkélqyer pér ta praktikuar
kété parim. Dave dhe uné ishim né Liqenin Worth, né Florida.
Kishim tre dité q¢ shérbenim aty dhe po mblidhnim plagkat e po
béheshim gati pér té shkuar né acroport dhe mé pas né shtépi. Kisha
béré né plan té vishja pantallona dhe njé bluzé té lehté me képucé
té sheshta, me géllim q¢ té isha rehat gjaté udhétimit pér né shtépi.

Fillova té vishesha, por s’po gjeja pantallonat. Nuk lamé vend pa
kérkuar. Mé né fund i gjetém né fund t&é dollapit. Kishin rréshqitur
nga varésja e rrobave dhe ishin zhubrosur keq. Ne gjithmoné marrim
me vete njé hekur rrobash, té vogél, me avull, dhe u mundova t’i
shtrija rrudhat. Pastaj i vesha dhe pashé qé nuk dukeshin miré.
Zgjedhja e vetme qé mé kishte mbetur ishte njé fustan dhe képucét
me taka té larta.

Po ndieja se po mé kapte njé mérzi me gjithé kété situaté. E
shihni? Sa heré qé nuk marrim até qé duam, ndjenjat tona fillojné
té ziejné dhe dhe pérpiqen té na fusin né veté-keqardhje dhe sjellje
negative. Menjéheré e kuptova se duhej té béja njé zgjedhje. Mund
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té irritohesha, sepse gjérat nuk kishin shkuar ashtu si¢ doja uné, ose
mund t’1 pérshtatesha situatés dhe té vazhdoja té shijoja udhétimin
pér né shtépi.

Edhe dikujt qé éshté né té vérteté pozitiv, nuk ka pér t’i shkuar
¢do gjé gjithmoné si¢ do té déshironte. Por personi pozitiv mund té
vazhdojé dhe té vendosé té shijojé jetén, pavarésisht se ¢faré ndodh.
Personi negativ nuk shijon asnjéheré¢ asgjé.

Me njé person negativ nuk éshté as kénaqgési té shogérohesh. Ai
sjell njé vranésiré té zymté kudo. Ai etiketohet si “i réndé”. Eshté
njeri q¢ ankohet, mérmérit dhe gjithmoné gjen té meta. Pavarésisht
se sa shumé gjéra té mira ndodhin, gjithmoné duket se gjen até gjé
qé mund té jeté njé problem potencial.

Kur isha né ditét e mia té negativitetit ekstrem, uné mund té hyja
né shtépiné e sapo-rinovuar té dikujt dhe né vend qé té shihja e t&é
komentoja pér pamjen ¢ kéndshme té ambienteve té shtépisé, syté
mé shkonin te njé cep i letrés s¢ murit qé nuk ishte ngjitur miré apo
te ndonjé njollé né dritare. Jam kaq e gézuar qé Jezusi mé ka ¢liruar
pér té shijuar gjérat ¢ mira né jeté! Jam e liré t€ besoj se me besimin
dhe shpresén né T¢€, gjérat e kéqija mund té kthehen pér miré.

Nése jeni person negativ, mos u ndieni i/e dénuar! Dénimi éshté
negativ. Po jua them kéto gjéra né ményré qé té dalloni problemin e
té qenit negativ dhe té filloni t’i besoni Peréndisé se do t’ju ndreqé
dhe aspak pér t’ju béré té€ ndjeheni negativ pér negativitetin tuaj.

Rruga drejt lirisé fillon atéheré kur pérballemi me problemin pa
nxjerré justifikime pér té. Jam e sigurt se nése jeni person negativ,
atéheré ka njé arsye pér kété gjithmoné ka njé té tillé. Por mos
harroni, si i/e krishteré, sipas Biblés, tani jeni njé person i ri.

NJE DITE E RE!

Prandaj nése dikush &shté [i shartuar] né Krishtin
[ Mesian |, éshté njé krijes€ e re [térésisht njé krijes€ e re];
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té vjetrat [gjendja e méparshme morale dhe frymérore]
shkuan; ja, té gjitha u béné té reja.
2 Korintasve 5:17

Si “njé krijim 1 ri”, ju s’keni pérse té lejoni gjérat e vjetra qé
ju kané ndodhur né t&é kaluarén té vazhdojné té ndikojné né jetén
tuaj t€ re né Krishtin. Tani jeni njé krijesé e re me njé jeté té re
né Krishtin. Ju mund ta ripértérisni mendjen tuaj sipas Fjalés sé¢
Peréndisé. Gjéra t€ mira kané pér t’ju ndodhur.

Gézohuni! Eshté njé dité e re!

PuNA E FRYMES SE SHENJTE

Megjithaté uné ju them t& vértetén: Eshté miré
[fitimprurése, e domosdoshme, e dobishme] pér ju g€ uné
té shkoj, sepse, po nuk shkova, nuk do té vijé te ju [né
marrédhénie té ngushté me ju] Ngushélluesi [ Késhilluesi,
Ndihmuesi, Avokati, Ndérmjetésuesi, Fuqizuesi, Pritési];
por, po shkova, uné do t’jua dérgoj [q€ t€ jeté né
marrédhénie t€é ngushté me ju].
Dhe kur té keté ardhur, ai do ta bindé€ botén pér mékat,
pér drejtési [drejtésiné e zemrés dhe géndrimin e drejté
me Peréndiné]| dhe pér gjyq.

Gjoni 16:7-8

Pjesa mé e véshtiré e té ¢liruarit nga negativizmi &éshté t&é
pérballesh me t€é vértetén dhe té thuash: “Vértet jam njé person
negativ, por dua té ndryshoj. Uné nuk mund ta ndryshoj dot veten
time, por besoj se Peréndia do té mé ndryshojé, ndérsa i besoj Atij.
E di gé do té duhet kohé, por nuk do té dekurajohem. Peréndin ka
nisur njé puné té mivé né mua dbe Ai éshté né gjendje ta cojé até deri
né fund.” (Filipianéve 1:6).
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Kérkojini Frymés sé Shenjté qé t’ju bindé pér gabimin sa heré
qé filloni té béheni negativ. Kjo éshté pjesé e punés sé Tij. Gjoni
16:7-8 na méson se Fryma e Shenjté do té na tregojé mékatin dhe
do té na bindé pér drejtési. Kur t€ vijé dallimi i mékatit, kérkojini
Peréndisé t’ju ndihmojé. Mos mendoni se mund ta mbani dot i
vetém. Mbéshtetuni tek Ai.

Edhe pse uné isha ekstremisht negative, Peréndia mé tregoi se
nése do t’1 besoja Atij, do t&€ mé bénte shumé pozitive. Po kaloja njé
periudhé té véshtiré teksa pérpiqesha ta mbaja mendjen né binaré
pozitivé. Tani nuk e duroj dot mé negativitetin. Eshté pak a shumé
si me njé njeri qé pi duhan. Shpeshheré¢, kur njé duhanpirés e ka
1éné duhanin, nuk toleron mé asnjé cigare. Ashtu jam edhe uné. Pér
vite me radhé kisha piré duhan, por kur hoqa doré, as q¢ mund ta
duroja erén e duhanit.

E njéjta gj¢ mé ka ndodhur edhe me negativitetin. Kam qené
shumé negative, por tani as qé ¢ duroj dot negativitetin; mé éshté
béré gati fyes. Them se kam paré kaq shumé ndryshime né jetén
time qé kur u ¢lirova nga mendja negative, saqé tani jam kundér
¢do gjéje negative.

Uné pérballem me realitetin dhe ju inkurajoj té€ béni té njéjtén
gjé. Nése jeni sémuré, mos thoni: “Nuk jam sémuré”, sepse kjo
nuk éshté e vérteté, por mund té thoni: “Uné besoj se Peréndia po
mé shéron.” Nuk keni pse té thoni: “Ndoshta do té béhem mé keq
dhe kam pér t’u shtruar né spital”; né vend té késaj mund té thoni:
“Fugqia shéruese e Peréndisé po punon né mua pikérisht tani; uné
besoj se do té jem miré.”

Cdo gjé duhet té jeté e ekulibruar. Kjo nuk do té thoté ta pérziesh
pozitivizmin me pak negativitet, por do té thoté té kesh “njé mendje
té gatshme” qé t€ trajtojé ¢do gjé qé¢ mund t’ju ndodhé, pavarésisht
nése éshté pozitive apo negative.
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NjE MENDJE E GATSHME

Por kéta ishin mé fisniké se ata té Thesalonikit dhe e
pranuan fjalén me gatishméri t€ madhe, duke i shqyrtuar
¢do dité Shkrimet, nése kéto gjéra ishin ashtu.

Veprat 17:11

Bibla thoté¢ se duhet té kemi njé¢ mendje té gatshme. Kjo do té
thot¢ se duhet té kemi mendje qé jané té hapura ndaj vullnetit té
Peréndisé pér ne, pavarésisht se si mund té jeté ai vullnet.

Pér shembull, kohét e fundit njé vajzé e re qé njoh, pérjetoi
dhimbjen e prishjes s¢ fejesés. Ajo dhe djaloshi po luteshin pér té paré
nése Zoti déshironte g€ ata ta vazhonin ose jo lidhjen, edhe pse kishin
vendosur gé t&€ mos martoheshin né até kohé. Vajza déshironte qé kjo
marrédhénie té vazhdonte dhe po mendonte, shpresonte dhe besonte
qé¢ ish 1 fejuari i saj do ta telefononte dhe do té ndiente né té njéjtén
ményré.

Uné e késhillova gé t€ kishte njé “mendje té gatshme”, né rast se
gjérat nuk do t€é shkonin si¢ duhet. Ajo tha: “Por a nuk do té thoté
kjo t€ jesh negativ?”

Jo!

Negativitet do té ishte nése mendoni: “Jeta ime mbaroi, askush
nuk do té¢ mé dojé¢ mé mua, kurré. Kam déshtuar, késhtu gé tani do
té jem e mjeré pérgjithmoné!”

T¢ jesh pozitiv do té ishte té thoje: “Jam vértet e trishtuar qé
mé ndodhi kjo gjé, por do t’i besoj Peréndisé. Shpresoj qé 1 dashuri
im dhe uné t€ mund ta vazhdojmé lidhjen. Do t’i lutem dhe do
té besoj q¢ marrédhénia joné té rregullohet, por mé shumé nga
gjith¢ka, déshiroj vullnetin e pérsosur té Peréndisé. Nése gjérat nuk
shkojné ashtu si¢ dua uné, do té mbijetoy, sepse Jezusi jeton né mua.
Mund té jeté e véshtiré pér pak kohé, por uné i besoj Zotit. Uné
besoj se né fund gjith¢ka do té kthehet pér mé té mirén.”
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Kjo éshté té pérballesh me faktet, té kesh njé mendje té gatshme
dhe sérish té jesh pozitiv.

Ky éshté ekuliber.

ForcaA E SHPRESES

Ai [Abrahami, me arsye njerézore |, duke shpresuar kundér
¢do shprese, besoi pér t'u béré ati i shumé kombeve sipas
asaj q€ i ishte théné: «Késhtu [e panumért] do té jeté
pasardhja jote».
Dhe, duke mos qené i dobét né besim, nuk e mori parasysh
trupin e tij, i béré tashmé i vdekur (ishte pothuaj njéqind
vje¢) as [kur ai konsideroi]| barkun e vdekur t€ Sarés.
Madje nuk dyshoi me mosbesim [me pyetje dyshyese]
né premtimin e Peréndisé, por u forcua né besim duke i
dhéné lavdi Peréndisé.

Romakéve 4:18-20

Dave dhe uné besojmé se shérbesa joné né Trupin e Krishtit do té
rritet ¢do vit. Ne gjithmoné duam t€ ndihmojmé sa mé shumé njeréz.
Por gjithashtu e kuptojmé se nése Peréndia ka njé plan tjetér, dhe nése
deri né fund té vitit nuk shikojmé rritje (¢do gjé e njéjté si né fillim),
atéheré ne nuk mund ta lejojmé kété situaté t€ kontrollojé gézimin toné.

Ne besojmé pér shumé gjéra, por pértej atyre té gjitha, besojmé
te Dikush. Ai Dikush éshté Jezusi. Jo gjithmoné e dimé se ¢faré do
té ndodhé. Por dimé se gjithmoné do té kthehet pér miré!

Sa mé pozitivé gé ju dhe uné té bé¢hemi, ag mé shumé do té jemi
né rrjedhén e Peréndisé. Peréndia, pa dyshim, éshté pozitiv dhe qé
ne t€ jemi né rrjedhé me T¢ duhet té jemi pozitivé.

Né té vérteté ju mund té keni rrethana té ndryshme. Mund té
mendoni: “Joyce, nése do ta njihje situatén time, as qé do té prisje
qé uné t¢ isha pozitiv.”
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Uné ju inkurajoj té rilexoni Romakéve 4:18-20, né té cilén thuhet
se Abrahami, pasi vlerésoi situatén e tij (ai nuk i injoroi faktet),
pa (nuk e mori parasysh) impotencén e ploté e trupit té tij dhe
shterpésiné e barkut té€ vdekur té Sarés. Megjithése e gjithé arsyeja
njerézore pér shpresé kishte ikur, ai shpresonte me besim.

Abrabami ishte shumé pozitiv né lidhje me njé situaté shumé
negative!

Hebrenjve 6:19 na tregon se shpresa éshté spiranca e shpirtit.
Shpresa éshté forca q¢ na mban té forté né kohé prove. Mos ndaloni
s¢ shpresuari. Nése ndaloni, do té keni njé jeté té mjeré. Nése tashmé
po kaloni njé jeté t&€ mjerueshme, sepse nuk keni shpresé, filloni té
shpresoni! Mos kini friké! Uné nuk mund t’ju premtoj se gjérat
gjithmoné do té shkojné si¢ do té donim. Nuk mund t’ju premtoj
se nuk do té zhgénjeheni kurré. Por, edhe né kohé zhgénjimi, nése
ato vijné, mund té shpresoni dhe té jini pozitivé. Vendoseni veten
brenda gardhit mrekulli-bérés té Peréndisé!

Prisni njé mrekulli né jetén tuaj!

Prisni gjéra té mira!

Prisni Q& TE MERRNI!
Q& TE MERRNI, PRISNI!

Prandaj Zot1 [me zell] do té presé [duke kérkuar dhe
me déshiré t€ madhe] pér t’ju dhéné hir, pastaj ai do té
lartésohet, sepse pati méshiré pér ju, sepse ZoTI éshté njé
Peréndi i drejtésisé. Lum [i lumtur, me fat, q€ e kang zili]
té gjithé ata q€ [me zell ] kané shpresé tek ai [pér fitoren,
favorin, dashuriné, pagen, gézimin dhe marrédhénien e
pathyeshme e té pashoqe té Tij]!

Isaia 30:18
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Pér mua, ky pasazh éshté béré njé nga mé té preferuarit e Biblés.
Nése do té meditoni mbi kéto vargje, atéheré ato do té fillojné t’ju
sjellin shpresé t¢ madhe. Né to, Peréndia thoté se po kérkon diké qé
té jeté 1 hirshém (i miré) ndaj tij, por nuk mund té jeté dikush me
qgéndrim té hidhur dhe mendje negative. Duhet t¢ jeté dikush qé po
pret (kérkon dhe do me gjithé shpirt qé Peréndia t€ jeté i miré me té).

PARANDJENJAT E Liga

Cfaré jané “parandjenjat e liga™?

Pak kohé pasi fillova té studioja Fjalén e Peréndisé, ndérsa po
krihja flokét njé méngjes né tualet, po mé dukej se né atmosferén
rreth meje ishte njé ndjenjé pasigurie, kércénuese se do t€ mé
ndodhte digka e keqe. U béra e vetédijshme se kété ndjenjé e kisha
té pranishme pér shumicén e kohés.

E pyeta Zotin: “C’¢shté kjo ndjenjé qé¢ kam gjithmoné?”

“Parandjenja té liga,” m’u pérgjigj Ai.

Nuk e dija se ¢’do té thoshte kjo, dhe as qé e kisha dégjuar
ndonjéheré. Pas pak gjeta shprehjen te Fjalét e Urta 15:15 “Té
gjitha ditét e t€é varfrit jané t€ kéqija [pér shkak t&é mendime
plot ankth dhe parandjenjave], por pér njé zemér té kénaqur
ka festé pérheré [ pavarésisht rrethanave].”

N¢ até kohé kuptova se shumica e jetés sime ishte béré e mjeré nga
mendimet dhe parandjenjat e liga. Po, kam pasur rrethana shumé t&é
véshtira, por edhe kur nuk kisha rrethana t€ tilla, sérish ndihesha keq,
sepse mendimet e mia po helmonin kéndvéshtrimin tim pér jetén dhe
po mé vidhnin aftésiné pér ta shijuar até dhe pér té paré dité té mira.

RuajeNI GoJEN NGaA E KEQjA!

Kush do ta dojé jetén dhe té shohé dité t€ mira [té mira
— nése jané t€ dukshme apo jo], le ta ruajé gojén e tij nga
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e keqgja dhe buzét e tij nga té folurit mashtrim [tradhti,

dredhi].

1 Pjetri 3:10

Ky varg na tregon qarté se té shijosh jetén dhe té shikosh dité t&
mira, si edhe té kesh njé¢ mendje dhe gjuhé pozitive, jané té lidhura
s¢ bashku.

Pavarésisht se sa negativ jeni ose sa gjaté keni né kété gjendje, uné
¢ di se mund té ndryshoni, sepse uné kam ndryshuar. Mé kushtoi
kohé dhe “pirgje me ndihma” nga Fryma e Shenjté, por ia vlejti.

Edhe pér ju do t’ia vlejé!

Cfarédo qé t&€ ndodhé, besojini Zotit dhe jini pozitiv!
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Dikur arrita né njé piké né ecjen
time me Peréndiné ku e kisha té
véshtiré té besoja disa gjéra, qé i kisha
besuar mé paré. Nuk po kuptoja se ¢’po
mé ndodhte dhe mé kapi péshtjellimi. Sa
mé shumé zgjaste kjo situaté e véshtiré,
aq mé konfuze béhesha. Mosbesimi duke;j
se po rritej me hapa vigane. Fillova té vija
né piképyetje thirrjen time; mendoja se po
humbisja vizionin qé Peréndia mé kishte
dhéné pér shérbesén. Isha né gjendje té
déshpéruar (mosbesimi gjithmoné sjell
déshpérim).

Mos u shqetésoni pér

asgie, por, né ¢do gjé, in
parashtroni kérkesat tuaja
Peréndisé me ané lutjesh
dhe pérgiérimesh, me
falénderim. Dhe pagja e
Peréndiseé, gé in tejkalon
¢do zgguarsie, do té rumgé
zemrat tuajo dbe mendjet
tunja né Krishtin Jezus.

Filipianéve 4:6-7

Pér dy dité rresht dégjoja kété shprehje qé mé vinte nga shpirti:

“hpirtra mendje-lidhés”. Ditén e paré nuk u mendova gjaté.

Megjithaté, ditén e dyté, ndérsa nisa njé kohé lutjeje ndérmjetésimi,

e dégjova sérish pér té paktén katér ose pesé heré: “shpirtra mendje-

lidhes”.

E dija nga gjithé¢ njerézit té ciléve u kisha shérbyer se mijéra

besimtaré kané shqetésime me mendjet e tyre. Mendova se Fryma

e Shenjté po mé udhéhiqte té lutesha pér Trupin e Krishtit kundér

njé fryme té quajtur “Mendje Lidhése”. Késhtu qé nisa té lutesha

dhe té dilja né emér té Jezusit kundér frymérave mendje-lidhése.

Pas vetém disa minutash né lutje, ndjeva njé ¢lirim té paparé né

mendjen time. Kjo ishte shumé dramatike.
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TE CLIRUAR NGA SHPIRTRAT MENDJE-LIDHES

Pothuajse ¢do ¢lirim qé Peréndia mé ka sjellé ka gené pérparues
dhe ka ndodhur duke besuar dhe shpallur Fjalén e Peréndisé. Gjoni
8:31-32 dhe Psalmi 107:20 jané déshmité e mia. Te Gjoni 8:31-32,
Jezusi thoté: “Nése do té géndroni né fjalén time, jeni me té
vérteté dishepujt e mi; do ta njihni té vértetén dhe e vérteta do
t’ju béjé té liré”. Psalmi 107:20 thoté pér Zotin: “Ai dérgoi fjalén
e tij dhe i shéroi, i shpétoi nga gropa”.

Por kété heré ndjeva dhe e dija menjéheré se digka kishte ndodhur
né mendjen time. Brenda pak minutash isha né gjendje té besoja
sérish né ato fusha me t€ cilat luftoja vetém pak minuta para se té
lutesha.

Po ju jap njé shembull. Para se té sulmohesha nga demonét
mendje-lidhés, besoja se, sipas Fjalés s¢ Peréndisé, fakti qé uné isha
njé grua nga Fenton, Missouri, qé nuk mé njihte askush, nuk do té
sillte ndonjé dallim té madh né jetén ose shérbesén time. (Galatasve
3:28). Kur Peréndia té ishte gati, Az do t€ hapte dyer q¢ askush nuk
do té¢ mund t’i mbyllte (Zbulesa 3:8), dhe se uné do té predikoja
né mbaré botén mesazhet praktike, ¢liruese, qé Ai mé kishte dhéné.

Uné besoja se do t€ kisha privilegjin qé té ndaja Ungjillin népérmjet
radios né mbaré kombin (jo sepse jam uné, por edhe pse jam thjesht
uné). E dija se, sipas Shkrimeve, Peréndia zgjedh gjérat e dobéta dhe
té marra pér t€é péshtjelluar t& mengurit (1 Korintasve 1:27). Besoja se
Zoti do t€ mé pérdorte té shéroja té sémurét. Besoja se fémijét tané do
té pérdoreshin né shérbesé. Besoja lloj-lloj gjérash té mrekullueshme
q¢ Peréndia kishte vendosur né zemrén time.

Megjithaté, kur mé sulmuan shpirtrat mendje-lidhés, nuk duke;j
se mund té besoja shumé né ndonjé gjé. Kisha mendime té tilla
si: “Ndoshta e kam sajuar veté gjithé kété. E besova, sepse doja ta
besoja, por ndoshta nuk ka pér t¢ ndodhur ndonjéheré.” Por kur
shpirtrat u larguan, aftésia pér té besuar u kthye sérish me vrull.
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VENDOSNI T# BESONI

Po ashtu, edhe Fryma [ e Shenjté | na ndihmon né dobésité
tona, sepse ne nuk dimé c¢faré té kérkojmé né lutjet
tona, sikurse duhet; por veté Fryma ndérhyn pér ne me
psherétima té patregueshme.

Romakéve 8:26

Si t€ krishteré, kemi nevojé t&€ mésojmé & vendosim t€ besojmé.
Peréndia shpesh na jep besim (njé prodhim i Frymés) pér gjéra me
té cilat mendjet tona jo gjithnjé duket se pajtohen. Mendja do qé
té kuptojé ¢do gjé pérse, kur dhe si pér gjith¢ka. Shpesh, kur ky
kuptim nuk vjen nga Peréndia, mendja refuzon té besojé até qé nuk
mund ta kuptojé.

Shpesh ndodh qé besimtari 47 dicka né zemrén e tij (njeriun e
brendshém), por mendja lufton kundér saj.

Shumé kohé mé paré vendosa té besoja até qé thoshte Fjala dhe
té besoja 7hema-n (Fjalén e zbuluar) qé Peréndia mé jepte (gjérat qé
Ai mé fliste ose premtimet qé mé jepte personalisht), ndonése nuk e
kuptoja pérse, kur apo si do té realizohej né jetén time.

Por kjo gjé me té cilén luftoja, ishte ndryshe; ajo ishte pértej
vendimit. Uné isha lidhur nga ata shpirtra mendje-lidhés dhe nuk
mund ta béja veten té besoja.

Faleminderit Peréndisé qé népérmjet Frymés sé Shenjté mé
tregoi se si té lutesha dhe fuqia e Tjj triumfoi edhe pse né fillim nuk
e dija se po lutesha pér veten time.

Jam e sigurt se ju po e lexoni kété libér pikérisht tani, sepse jeni
udhéhequr drejt saj. Edhe ju mund té keni probleme né kété fushé.
Nése po, atéheré ju inkurajoj té luteni né emér té Jezusit. Me ané té
fuqisé sé gjakut té Tij, géndroni kundér “shpirtrave mendje-lidhés.”
Lutuni né kété ményré jo thjesht njé heré, por sa heré¢ té pérjetoni
véshtirési né kété fushé.
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Djallit nuk i mbarohen kurré shigjetat e zjarrta q¢ i léshon drejt
nesh kur pérpigemi qé té ecim pérpara. Ngrijeni lart mburojén ¢
besimit dhe kujtoni Jakobi 1:2-8 qé na méson se mund t’i kérkojmé
Peréndisé urtési né sprova dhe se Ai do té na e japé dhe do té na
tregojé ¢’duhet té béjmé.

Uné kisha njé problem, njé shigjeté t€é zjarrté qé nuk e kisha
hasur mé paré. Por Peréndia mé tregoi se si té lutem dhe u ¢lirova.

Edhe ju do té gliroheni.
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jala e Peréndisé na méson se pér Do & mendoj thellé pér
urdhérimet ¢ tun dbe do

. . té mary né konsideraté
kalojmé kohén. shtigjet ¢ tua [shtigjet e

Psalmisti tha se ai mendonte ose  Jjetés té shénuar nga ligji
1/

¢faré duhet t¢ mendojmé ndérsa

meditonte mbi urdhérimet e Peréndisé.
Kjo do té thoté se ai kalonte shumé kohé
duke reflektuar dhe menduar mbi rrugét

Psalmi 119:15

e Peréndisé, udhézimet dhe mésimet ¢
Tij. Te Psalmi 1:3 thuhet se personi qé bén kété, “... do té jeté
si njé dru i mbjellé [dhe pér té cilin &hté treguar kujdes]
pérgjaté brigjeve t&€ ujit, q€ jep frytin e vet n€ stinén e vet dhe
qé gjethet nuk i fishken; dhe gjith¢ka bén do té keté mbarési
[dhe maturim]”.

Eshté shumé pérfituese té mendosh rreth Fjalés sé Peréndisé. Sa
mé shumé kohé té meditojé mbi Fjalén njeriu, aq mé shumé do té
korré nga Fjala.

Kint Kuipes SE CFARE MENDONT!

... Vini re até qé dégjoni. Me até masé [mendimi dhe
studimi| q€ ju matni [t€ vértetén qé dégjoni], do t’ju
matet [virtyti dhe njohuria] juve; edhe juve qé dégjoni do
t’ju jepet edhe mé [ mé tepér].

Marku 4:24

C’varg i mrekullueshém! Aty na thuhet se sa mé shumé kohé té
kalojmé duke u menduar rreth Fjalés qé lexojmé ose dégjojmé, aq
mé shumé fuqi dhe aftési do té kemi pér ta béré até, aq mé shumé
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zbulesé né njohuri do t€ kemi rreth asaj qé kemi lexuar ose dégjuar.
Pra, kjo na tregon se ne do té marrim nga Fjala e Peréndisé¢ até qé
kemi investuar né té.

Vini re veganérisht premtimin se sasia ¢ mendimeve dhe e
studimit qé i kushtojmé Fjalés do té vendosé sasiné e virtytit dhe
njohurisé qé do té na kthehet neve.

Tek fjalori shpjegues i terminologjisé biblike An Expository
Dictionary of New Testament Words i Vine thuhet se né disa vargje
té caktuara t&€ Versionit t¢ King James fjala greke dunamis qé do
té thoté “fuqi”, éshté pérkthyer “virtyt”! . Sipas pérkuesit biblik
The New Strong’s Exhaustive Concordance of the Bible, njé tjetér
pérkthim i dunamis éshté “aftési”? . Shumica e njerézve nuk e
studiojné Fjalén e Peréndisé né thellési. Si rrjedhim, ata nuk arrijné
ta kuptojné se pérse nuk jané té krishteré plot fuqi qé jetojné jeté
fitimtare.

E vérteta éshté se shumica prej tyre nuk i kushtojné shumé mund
studimit té Fjalés. Mund t€ dégjojné predikime té incizuara ose té
lexojné Biblén me raste, por né té vérteté ata nuk jané té pérkushtuar
pér ta béré Fjalén pjesé kryesore té jetéve té tyre, pérfshiré kétu
kalimin e kohés duke menduar pér té.

Mishi kryesisht éshté pértac dhe shumé njeréz duan té marrin
dicka pér asgjé (pa béré pérpjekje nga ana e tyre); megjithaté kjo
nuk éshté ményra se si funksionon. Po e them pérséri: njé person
do té nxjerré nga Fjala até q¢ ai éshté 1 gatshém té investojé né té.

MEDITONI MBI FIALEN

Lum [i lumtur, me fat, i begaté dhe pér t’u pasur zili]
njeriu q€ nuk ecén sipas késhillés sé¢ té pabeséve [sipas
késhillave, planeve dhe géllimeve té tyre], qé nuk ndalet
[as nuk nénshtrohet apo qéndron pasiv] né rrugén e
meékataréve dhe nuk ulet [pér t’u shlodhur dhe pushuar|]
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bashké me tallésit [ dhe pérbuzésit], por gjen kénaqésiné e
tij né ligjin [rregullat, udhézimet, mésimet| e Zotir dhe
mendon [mediton dhe studion] thellé dité e naté mbi
ligjin e tij.

Psalmi 1:1-2

Sipas fjalorit t&¢ Webster-it, fjala meditoj do té thoté: 1. reflektoj mbi
digka; mendoj thellé. 2. planifikoj ose synoj né mendje...pérfshihem né
studim”' . Tek An Expository Dictionary of New Testament words i
Vine thuhet se meditoj do té thoté: “... sé pari, kujdesem pér, ...ndjek,
praktikoj, ..jam i pérkushtuar ndaj/né..., ...praktikoj éshté kuptimi
mbizotérues 1 fjalés, ...reflektoj, imagjinoj, ...paramendoj”*. Te Fjalét
e Urta 4:20, thuhet: “Biri im, trego kujdes pér fjalét e mia, véru
veshin thénieve t€ mia”. Nése bashkon Fjalét ¢ Urta 4:20 me
pérkufizimet e fjalés “meditoj”, shikojmé se ne e ndjekim Fjalén
e Peréndisé duke medituar mbi t€, duke reflektuar mbi té, duke ¢
studivar dhe duke e pérséritur ose praktikuar né mendimet tona.
Ideja kryesore éshté se nése duam té béjmé até qé thoté Fjala e
Peréndisé, atéheré duhet té kalojmé kohé duke menduar pér té.

Ju kujtohet thénia e vjetér: “Praktika sjell pérsosmériné”? Né té
vérteté, pa shumé praktiké, nuk mund té presim gé té jemi eksperté
né asgjé né jeté, késhtu qé pérse duhet té presim qé krishtérimi té
jeté ndryshe?

MEDITIMI SJELL SUKSES

Ky libér i ligjit mos u ndafté kurré nga goja jote, por
mendohu pér té dité e naté, duke kérkuar t& veprosh sipas
té gjitha atyre q¢€ jané shkruar, sepse atéheré do té kesh
sukses né veprimet e tua, at€heré do té pérparosh.
Jozueu 1:8
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Nése doni té keni sukses dhe prosperitet né té gjitha fushat, Bibla
na méson se duhet té meditoni naté e dité mbi Fjalén e Peréndisé.

Sa kohé kaloni duke menduar rreth Fjalés sé Peréndisé? Nése
keni probleme né ciléndo fushé té jetés suaj, atéheré njé pérgjigje e
ndershme ndaj késaj pyetjeje mund té shpjegonte arsyen pse.

Pér shumicén e jetés sime, uné nuk mendoja pér até qé mendoja.
Thjesht mendoja ¢tarédo qé mé vinte né koké. Nuk kisha asnjé
zbulesé se Satani mund t€ fuste mendime né mendjen time. Shumica
¢ asaj qé kisha né koké ishin ose génjeshtra qé mé tregonte Satani,
ose thjesht gjéra pa kuptim-gjéra qé né t&é vérteté nuk ia vlente té
kaloja kohén duke i menduar. Djalli kishte nén kontroll jetén time,
sepse po kontrollonte mendimet e mia.

MENDONI PER ATO QE PO MENDONT!

Ndérmjet té ciléve, edhe ne dikur, jetuam né lakmité e
mishit toné [sjellja drejtohet nga natyra joné e korruptuar
dhe sensuale]| duke i plotésuar vullnetet ¢ mishit dhe té
mendjes ...

Efesianéve 2:3

Pali na paralajméron kétu se ne nuk duhet té drejtohemi nga natyra
joné sensuale apo t’u bindemi impulseve té mishit, mendimeve t&é
mendjes soné té mishté.

Edhe pse uné isha e krishteré, kisha probleme, sepse nuk kisha
mésuar t€ kontrolloja mendimet e mia. Mendoja pér gjéra qé ma
mbanin mendjen té zéné, por qé nuk ishin produktive né ményré
pozitive.

Digka qé Zoti mé tregoi kur filloi té¢ mé mésonte rreth fushébetejés
s¢ mendjes, u bé pika e kthesés pér mua. Ai mé tha: “Mendo pér até
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qé po mendon.” Ndérsa fillova ta béja kété, nuk kaloi shumé kohé
para se té filloja té kuptoja se pérse kisha kaq shumé probleme né
jetén time.

Mendjn ime ishte njé rrémumjé e vértete!

Uné po mendoja té gjitha gjérat e gabuara.

Shkoja né kishé- kishte vite qé shkoja-por, né fakt, kurré nuk kisha
menduar pér até qé dégjoja. Ajo hynte nga njé vesh dhe dilte nga
tjetri. Lexoja disa vargje né Bibél ¢do dité, por kurré nuk mendoja
pér até qé€ po lexoja. Uné nuk isha ¢ pranishme né Fjalén. Nuk kisha
as mé té voglin mendim dhe as qé studioja mbi até qé dégjoja.
Rrjedhimisht, asnjé virtyt apo njohuri nuk po kthehej tek uné.

MEDITONI MBI FJALEN E PERENDISE

Né tempullin ténd, o Peréndi, ne kemi pérsiatur pér

mirésiné ténde.
Psalmi 48:9

Psalmisti David fliste shpesh rreth meditimit mbi té gjitha veprat
e mrekullueshme té Zotit, veprat madhéshtore té Peréndisé. Ai
tha se mendonte pér emrin e Zot-it, méshirén e Peréndisé dhe pér
shumé gjéra té tjera si kéto.

Kur ndihej i brengosur, ai shkroi te Psalmi 143:4-5, “Prandaj
fryma ime dobésohet brenda meje [e kllapuar né errésiré| dhe
zemra ime ¢ ka humbur krejt brenda trupit tim. Kujtoj ditét e
lashta; bie né mendime té thella mbi téré veprat e tua; pérsias
mbi gjéra qé kané béré duart e tua.”

Nga ky pasazh kuptojmé se pérgjigjja ¢ Davidit ndaj ndjenjave
té tij t€ brengosjes dhe zymtésis¢ nuk ishte té meditonte mbi
problemin. Né vend t€ késaj, ai iu kundérvu problemit duke zgjedhur
té kujtonte kohét e mira té ditéve té kaluara, duke medituar mbi
veprat e Peréndis¢ dhe duarve té Tij. Me fjalé té tjera, ai mendonte
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pér digka t&€ miré dhe kjo e ndihmoi até té kalonte brengosjen.

Mos e harroni kurré kété: mendjn juag luan njé vol té véndésishém
né fitoven tunj.

Uné e di se éshté fuqgia e Frymés s¢ Shenjté qé punon népérmjet
Fjalés sé Peréndisé qé sjell fitore né jetét tona. Por njé pjesé e miré e
késaj pune qé duhet té béhet éshté qé ne té vendosim né njé linjé té
menduarit toné me Peréndiné dhe Fjalén e Tij. Nése refuzojmé ta
béjmé kété apo zgjedhim té mendojmé se kjo éshté e paréndésishme,
atéheré nuk kemi pér té pérjetuar kurré fitore.

TRANSFORMOHUNI ME ANE TE RIPERTERITJES SE MENDJES TUAJ

“Dhe mos u konformoni me kété boté [kété epoké], [té
térhequr dhe té pérshtatur nga zakonet e saj té jashtme
e sipérfaqésore], por transformohuni [ndryshoni] me
ané té ripértéritjes [s€ ploté] sé mendjes suaj [ népérmjet
idealeve té reja dhe qéndrimit t€ ri], q€ t€ provoni [pér
veten tuaj] cili éshté i miri, i pélqyeri dhe i pérsosuri
vullnet i Peréndisé [pér ju].”

Romakéve 12:2

Né kété pasazh Apostulli Pal thoté se nése duam té shohim
vullnetin e miré dhe té pérsosur té Peréndisé né jetét tona, ne do
t¢ mund ta shohim-né gofté se do té ripértérijmé mendjet tona.
Té ripértérira, si? T€ ripértérira sipas ményrés s¢ té¢ menduarit té
Peréndisé. Mé ané té kétij procesi té té menduarit t€ ri, ne do té
ndryshohemi ose transformohemi né até qé Peréndia synon qé ne
té jemi. Jezusi ¢ ka béré t¢ mundur kété transformim népérmjet
vdekjes dhe ringjalljes s¢ Tij. Kjo béhet realitet né jetét tona
népérmjet kétij procesi té ripértéritjes s¢ mendjes.

Mé lejoni té them kétu, pér té shmangur ndonjé keqkuptim,
se t& menduarit drejt nuk ka té béjé fare me shpétimin. Shpétimi
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mbéshtetet vetém né gjakun e Jezusit, vdekjen e Tij né kryq dhe
ringjalljen e Tij. Shumé njeréz do té jené né parajsé, sepse ata me
té vérteté e pranuan Jezusin si Shpétimtarin e tyre, por shumé prej
kétyre njerézve nuk do té kené ecur kurré né fitore ose nuk do té
kené shijuar planin e miré qé Peréndia kishte pér jetét e tyre, sepse
nuk ripértériné mendjen e tyre sipas Fjalés s¢ Tij.

Pér vite me radhé uné kam gené njé prej atyre njerézve. Isha e
rilindur. Do té shkoja né parajsé. Uné shkoja né kishé dhe ndiqgja
njé lloj feje, por né té vérteté nuk kisha asnjé fitore né jetén time.
Arsyeja ishte se po mendoja gjérat e gabuara.

MENDONI PER KETO GJERA

Sé fundi, véllezér, té gjitha gjérat q€ jané t€ vérteta, té
gjitha gjérat q¢ jané t€ ndershme, t€ gjitha gjérat qé jané
té drejta, t€ gjitha gjérat q€ jané t€ pastra, té gjitha gjérat
qé€ jané té dashura, té gjitha gjérat qé jané me famé té
miré, nése ka ndonjé virtyt dhe nése ka ndonjé lévdim,
kéto mendoni [ fiksojini mendjet tuaja mbi to].
Filipianéve 4:8

Bibla jep shumé udhézime té detajuara mbi cilat gjéra duhet té
mendojmé. Jam e sigurt se mund ta kuptoni nga kéto vargje se ne
jemi udhézuar qé t€ mendojmé mbi gjérat e mira, gjéra q¢ do té na
ndértojné dhe jo qé do té na rrénojné.

Sigurisht q¢ mendimet tona ndikojné né sjelljet dhe humorin
toné. Cdo gjé qé Zoti na thoté éshté pér t€ mirén toné. Ai e di se
¢faré do t€é na b¢jé t&€ lumtur dhe se ¢faré do t€é na béjé t&€ ndihemi
té déshpéruar. Kur njé person éshté plot me mendime té gabuara,
ai ndihet keq dhe nga pérvoja ime personale kam mésuar se kur
dikush ndihet keq, ai zakonisht pérfundon duke i1 béré edhe té tjerét
té ndihen keq.
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Ju duhet té¢ mbani njé inventar rregullisht dhe té pyesni veten:
“Cfaré kam menduar?” Kaloni kohé¢ duke shqyrtuar jetén tuaj té té
menduarit!

Té mendosh pér até qé po mendon éshté shumé e dobishme,
sepse Satani zakonisht i mashtron njerézit duke i béré té mendojné
se burimi i mjerimit dhe shqetésimeve té tyre éshté digka tjetér nga
¢’éshté né té vérteté. Ai do g€ ata t&€ mendojné se jané té pakénaqur
si rrjedhojé e asaj qé po ndodh rreth tyre (rrethanat e tyre), por
gjendja e tyre e mjeruar, né fakt, éshté rrjedhojé e asaj qé po ndodh
brenda tyre (mendimet e tyre).

Pér shumé vite me radhé uné besoja se isha e pakénaqur pér
shkak té gjérave qé té tjerét mé bénin ose nuk mé bénin. Fajésoja
bashkéshortin dhe fémijét e mi pér gjendjen time té déshpéruar.
Mendoja se nése ata t€ ishin ndryshe-do té ishin mé té vémendshém
ndaj nevojave té€ mia, do té¢ mé ndihmonin pak mé shumé né shtépi-
atéheré uné do té¢ isha e lumtur. Pér vite me radhé, heré dilte njé
gjé, heré njé tjetér. Mé né fund u ballafaqova me té vértetén qé
thoshte se asnjé nga ato gjéra nuk do té€ mé bénte t€ palumtur nése
do té zgjidhja té kisha qéndrim té drejté. Mendimet e mia ishin ato
g€ po mé bénin té ndihesha keq.

MEé lejoni ta them edhe njé heré t€ fundit: Mendoni pér até qé
po mendoni. Ju mund té identifikoni disa nga problemet tuaja dhe
késhtu té viheni né rrugén drejt lirisé shumé shpejt.
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Gjendjet ¢ Mendjes







Hyrje

¢ ¢’gjendje éshté mendja juaj? - Por ne kemi mendjen
e Krishtit [ Mesias, dbe

E keni véné re se gjendja e  mbajmé mendimer,

. . ndjenjat dbe qéllimet e
mendjes ndryshon? Njé heré mund té mjmfs s Tij].q

jeni té qeté dhe né paqe dhe heré tjetér 1 Korintasye 2:16
né merak dhe té shqetésuar. Ose mund té

merrni njé vendim dhe té jeni i sigurté pér

té, kur mé voné mendja juaj éshté né njé

gjendje té pérshtjelluar né lidhje me até qé¢ mé paré ishit kaq té
qarté dhe té sigurté.

Ka pasur raste né jetén time q€ i kam pérjetuar kéto dhe t&é
tjera gjéra. Ka pasur raste kur isha né gjendje t’i besoja Peréndisé
pa ndonjé problem, por ka pasur raste té tjera kur dyshimi dhe
mosbesimi mé gidisnin pa méshiré.

Duke gené se mendja mund té jeté né kaq shumé gjendje t&é
ndryshme, nisa té¢ mendoja: kur éshté normale mendja ime? Doja té
dija se ¢faré ishte normale né ményré qé t€ mésoja se si t’i trajtoja
strukturat e t¢ menduarit anormal, menjéheré, sapo té vinin.

Pér shembull, njé¢ mendje kritikuese, gjykuese dhe dyshuese duhet té
konsiderohet anormale pér njé besimtar. Megjithaté, pér pjesén mé té
madhe té jetés sime, kjo ishte normale pér mua — megjithése nuk duhe;j
té kishte gené. Ishte ashtu si¢ isha mésuar, dhe, ndonése ményra se si
mendoja ishte shumé e gabuar dhe po mé shkaktonte shumé probleme
né jeté, nuk e dija se kishte digka té gabuar né ato qé mendoja.

Nuk e dija se mund té béja digka pér jetén time té t&€ menduarit.
Uné isha besimtare prej vitesh, por nuk kisha marré asnjé leksion
mbi jetén e t€ menduarit apo pér gjendjen né té cilén duhet té jeté
mendja e njé besimtari.

Mendjet tona nuk rilindin bashké me pérvojén e Lindjes sé Re —
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ato duhet té ripértérihen (Romakéve 12:2). Ashtu si¢ e kam théné
disa heré, ripértéritja ¢ mendjes éshté njé proces qé kérkon kohé.
Mos u demoralizoni edhe nése lexoni pjesén tjetér t€ kétij libri dhe
zbuloni se shumicén e kohés mendja juaj éshté né gjendje anormale
pér diké qé shpall Krishtin si Shpétimtar. Dallimi i problemit éshté
hapi i paré drejt shérimit.

Né¢ rastin tim, uné fillova ta merrja shumé mé seriozisht
marrédhénien time me Zotin vite mé paré dhe ishte pikérisht né
até kohé kur Ai nisi t¢ mé zbulonte se shumica e problemeve té
mia ishin té rrénjosura né té¢ menduarit gabim. Mendja ime ishte
njé rrémujé e vérteté! S’e besoj se ishte ndonjéheré né gjendjen qé
duhej té kishte qené, po edhe nése ishte, nuk zgjaste shumé.

U trondita kur fillova té kuptoja se sa e varur kisha gqené pas té
menduarit gabim. Pérpiqesha té largoja mendimet e gabuara qé mé
vinin né mendje por ato sérish mé ktheheshin mbrapsht. Megjithaté,
pak nga pak, erdhi liria dhe ¢lirimi.

Satani do té luftojé ashpér kundér ripértéritjes s¢ mendjes suaj,
por éshté jetike qé té ngulmoni dhe té vazhdoni té luteni e té
studioni né kété fushé derisa té korrni fitore t&é dukshme.

Kur éshté normale mendja jote? A duhet té endet sa andej kétej,
apo duhet t€ jeni né gjendje ta mbani t€ pérqendruar né até qé po
béni? A duhet t€ jeni t& mérzitur dhe té péshtjelluar, apo duhet té
jeni né paqe dhe té sigurté (né ményré t€é arsyeshme) pér drejtimin
qé duhet t€ merrni né jeté? A duhet t€ jeté mendja juaj plot dyshim
dhe mosbesim? A duhet té jeni né merak dhe té shqetésuar, té
torturuar nga frika? Apo éshté privilegj i fémijés sé Peréndisé pér ta
léné gjithé kujdesin né dorén e Tij? (1 Pjetri 5:7).

Fjala e Peréndis¢ na méson se ne kemi mendjen e Krishtit. Si
mendoni se ka gené mendja e Tij kur Ai jetoi né toké jo vetém si Bir
1 Peréndisé, por edhe si Biri i Njeriut?

Kaloni né pjesén tjetér t& Fushébetejés s¢ Mendjes plot me lutje. Uné
besoj se do t’ju hapé syté qé té dalloni se cilat jané mendésité pér diké
qé éshté dishepull i Jezusit dhe qé ka vendosur té ecé né fitore.
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Kur Eshté Normale Mendjn Ime?







Kur Eshté Normale
Mendja Ime?

Kapitulli

8

‘ Yini re se Pali lutet qé ju dhe uné

té marrim urtési duke pasur té
ndriguar “syté e zemrés (soné)”. Bazuar
né disa gjéra qé kam studivar, uné i
pérshkruaj “syté e zemrés” si “mendja”.

Si t€ krishteré qé jemi, né ¢’gjendje duhet
té jet¢ mendja joné? Me fjalé té tjera, cila
duhet té jeté gjendja normale e mendjes
s¢ njé besimtari? Me géllim gé t’i japim
pérgjigje késaj pyetjeje, duhet té shikojmé
funksionet e ndryshme t€ mendjes dhe té
frymeés.

Sipas Fjalés sé Peréndisé¢, mendja dhe
fryma punojné sé bashku: kjo éshté ajo
qé uné e quaj parimin ¢ “mendjes qé
ndihmon frymén”.

Pér ta kuptuar mé miré kété parim, le
té shikojmé se si funksionon né jetén e
besimtarit.

[Sepse uné grithmoné
lutem ] qé Pevéndin i Zotit
toné Jezu Krisht, Ati i
lavdisé, tju japé juve
frymén e urtésisé dbe té
zbulesés [mjohuri né mistere
dbe sekvete ], né njohuriné
[e thellé dbe intime] e
tij, dhe tju ndricojé syté
¢ mendjes sunj, gé té dini
cilo Esbté shpresa e thivrjes
€ tij dbe ciln Eshté pasuria
¢ lavdisé sé trashégimisé sé
tij né shenjtovet [né ata qé
Ai i ka vecuar].

Efesianéve 1:17-18

PaArRiMI MENDJE-FRYME

Sepse, cili nga njerézit njeh [ percepton dhe kupton| gjérat
e njeriut, pérve¢ frymés s€ njeriut qé éshté né té? Po késhtu

asnjéri s’i njeh [nuk idallon dhe nuk i kupton] gjérat e
Peréndisé, pérve¢ Frymés sé Peréndisé.

1 Korintasve 2:11
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Kur njé person pranon Krishtin si Shpétimtarin e tij personal,
Fryma e Shenjté vjen té banojé né té. Bibla na méson se Fryma e
Shenjté njeh mendjen e Peréndisé. Ashtu si fryma e vet brenda njé
personi éshté e vetmja qé njeh mendimet e tij, késhtu edhe Fryma e
Peréndisé éshté i Vetmi qé njeh mendjen e Peréndisé.

Duke gené se Fryma e Shenjté banon né ne dhe duke qené se Ai
njeh mendjen e Peréndisé, njé nga qéllimet e Tij éshté té na zbulojé
urtésiné dhe zbulesén e Peréndisé. Kjo urtési dhe zbulesé i pércillet
frymés soné dhe mé pas fryma joné ndrigon syté e zemrés soné,
qé éshté mendja. Fryma e Shenjté e bén kété né ményré qé ne té
kuptojmé né ményré praktike até qé na shérbehet neve frymérisht.

NORMAL OSE JONORMAL?

Si besimtaré, ne jemi fryméroré, por edhe natyroré. Natyrorja
jo gjithmoné e kupton fryméroren; prandaj éshté e nevojshme né
ményré jetike qé mendjet tona té ndri¢ohen lidhur me até qé po
ndodh né frymérat tona. Fryma e Shenjté déshiron té na e sjellé
kété ndri¢im, por mendja shpesh e humbet até qé fryma pérvpiget té na
zbulogé, sepse éshté shumé e zéné. Njé mendje qé éshté tepér e zéné
éshté anormale. Njé mendje éshté normale kur éshté né prehje-jo e
zbrazét, por né prehje.

Mendja nuk duhet té¢ mbushet me arsyetime, shqetésim, merak,
friké dhe t€ tjera si kéto. Ajo duhet t€ jeté patrazuar, e qeté, né paqe
té ploté. Ndérsa vazhdojmé né kété pjesé té dyté té librit, ju do té
shihni disa gjendje anormale té mendjes dhe ndoshta do t’1 dalloni
ato si gjendje té shpeshta t€ mendjes suaj.

Eshté e réndésishme té kuptoni se mendja ka nevojé té mbahet
né gjendjen “normale” t€é pérshkruar né kété kapitull. Krahasojeni
at€é me gjendjen e zakonshme t€ mendjeve tona dhe do t€ shihni se
pérse shpesh ne na zbulohet shumé pak nga Fryma e Shenjté dhe
pérse, edhe mé shpesh, ndiejmé se na mungon urtésia dhe zbulesa.
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Mos harroni, Fryma e Shenjté pérpiget té ndri¢ojé mendjen e
besimtarit. Fryma e Shenjté i jep informacion nga Peréndia frymés
té personit dhe nése fryma dhe mendja e tij ndihmojné njéra-
tjetrén, atéheré ai mund t€ ecé né urtési dhe zbulesé hyjnore. Por
nése mendja e tij Eéshté tepér e zéné, ajo do té humbasé até qé Zoti
po pérpiqet t’i zbulojé atij népérmjet frymés sé tij.

ZERI I ULiT DHE I QETE

Peréndia i tha: «Dil dhe ndalu mbi mal pérpara Zotit».
Dhe, ja, po kalonte Zoti. Njé eré e forté dhe e furishme
cante malet dhe thyente shkémbinjté pérpara Zotit, por
Zoti nuk ishte né€ eré. Mbas erés ra njé térmet, por Zoti
nuk ishte né térmet.
Mbas térmetit ra njé zjarr, por Zoti nuk ishte né zjarr.
Mbas zjarrit u dégjua njé z&€, si njé shushuritje e émbél.

1 Mbretérve 19:11-12

Pér vite me radhé jam lutur pér zbulesé, duke i kérkuar Peréndisé
té¢ mé zbulonte gjéra népérmjet Frymés s¢ Tij qé banonte brenda
meje. E dija se kérkesa ime ishte sipas Shkrimeve. E besoja Fjalén dhe
ndichesha e sigurt se duhej ta kérkoja dhe ta merrja. E megjithaté,
shumicén e kohés ndihesha, si¢ quaja uné, “njé gdhé fryméror”.
Pastaj mésova se nuk po merrja shumé nga ajo ¢ka Fryma e Shenjté
donte t&¢ mé zbulonte, thjesht ngaqé mendja ime ishte kaq e zéné
dhe né gjendje té egér, sa po humbiste informacionin qé po mé
ofrohe;j.

Imagjinoni dy njeréz né njé dhomé. Njéri prej tyre pérpiqet t’i
péshpérisé njé sekret tjetrit. Nése dhoma éshté shumé e zhurmshme,
edhe pse mesazhi éshté komunikuar, personi qé e pret informacionin
sekret, nuk ka pér ta marré, thjesht sepse dhoma éshté kaq e
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zhurmshme, sa ai s’mund ta dégjojé. Nése nuk i kushton vémendje,
ai ndoshta as qé ka pér ta marré vesh se dikush i ka folur.

Eshté e njéjta gjé me komunikimin mes Frymés sé Peréndisé dhe
frymés toné. Ményrat e Frymés s¢ Shenjté jané té qeta; shumicén e
kohés Ai na flet ashtu sig i foli profetit né kété pasazh — me “njé z¢
té ulét dhe té qeté.” Késhtu qé éshté jetike té¢ mésojmé ta mbajmé
veten né gjendje t€ gatshme qé té€ pér¢ohet dégjimi.

FrRymMA DHE MENDJA

C’duhet, pra? Do té lutem me frymén [me ané t€ Frymés
s¢ Shenjté qé gjendet brenda meje], por do ta bé¢j [né
ményré inteligjente| edhe me mendjen ...

1 Korintasve 14:15

Ndoshta njé¢ ményré mé e miré pér t€ kuptuar kété parim té
“mendjes q¢ ndihmon frymén” éshté té sjellim né mendje lutjen. Né
kété varg Apostulli Pal tha se lutej si né frymé ashtu edhe me mendje.

E kuptoj se pér ¢faré po flet Pali kétu, sepse edhe uné béj té njéjtén
gjé. Shpesh lutem né frymé (né gjuhé té panjohur); pasi jam lutur né
até ményré pér pak, shpesh mé vjen digka né mendje pér t’u lutur né
anglisht (né gjuhén time té njohur). Besoj se né kété ményré mendja
ndihmon frymén. Ato punojné sé¢ bashku pér té sjellé njohuriné dhe
urtésiné e Peréndisé tek uné né ményré té kuptueshme.

Kjo funksionon edhe anasjelltas. Ka ¢aste kur dua té lutem dhe
késhtu uné i jap veten Peréndisé pér lutje. Né qofté se nuk ka
ndonjé lévizje né frymén time, atéheré uné thjesht filloj té lutem
nga mendja ime. Lutem pér ¢éshtje ose situata pér té cilat jam e
ndérgjegjshme. Nganjéheré kéto lutje duken vértet té thata — nuk
ka ndihmé qé té vijé nga fryma ime. Dukem sikur luftoj, prandaj
kaloj né dicka tjetér pér t€ cilén tashmé kam njohuri.

Vazhdoj né késhtu derisa Fryma e Shenjté brenda meje mé
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rrémben né disa ¢éshtje té tjera. Kur Ai e bén kété, atéheré e di
se kam qélluar né digka pér té cilén Ai do qé uné t€ lutem. Né
kété ményré mendja dhe fryma ime po punojné sé bashku, duke
ndihmuar njéri-tjetrin né pérmbushjen e vullnetit té Peréndisé.

GJUHET E PANJOHURA DHE INTERPRETIMI

Prandaj ai g€ flet njé gjuhé tjetér [t€ panjohur], le t& lutet
[pér fuqi] g€ t€ mund ta interpretojé, sepse, né qofté se
uné lutem né njé gjuhé tjetér [t€ panjohur], fryma im [me
ané t€ Frymés sé Shenjté qé gjendet brenda meje] lutet,
por mendja ime &shté e pafrytshme [nuk sjell fryte dhe
nuk ndihmon askénd].

1 Korintasve 14:13-14

Njé tjetér shembull i ményrés se si fryma dhe mendja punojné sé
bashku éshté dhuntia e gjuhéve me interpretim.

Kur flas né gjuhé té panjohura, mendja ime éshté e pafrytshme,
derisa Peréndia té mé japé mua ose dikujt tjetér aftésiné pér té
kuptuar até qé po them; pastaj mendja ime béhet e frytshme.

Ju lutem kini parasysh se dhuntité nuk jané gjuhét dhe pérkthimi.
Pérkthimi éshté njé raportim i sakté, fjalé pér fjalé, i njé mesazhi,
ndérsa né€ interpretim, personi transmeton né ményré té kuptueshme
até q¢ tha njé tjetér, por sipas stilit té€ veté interpretuesit, shprehur
népérmjet personalitetit t€ tij t€ veganté.

ME lejoni t’ju jap njé shembull. Motér Smith mund té ngrihet
né kishé dhe té japé njé mesazh né njé gjuhé té panjohur. Mesazhi
buron nga fryma e saj dhe as ajo, as ndonjé tjetér nuk e kupton
se ¢faré ka théné. Peréndia mund té béjé qé uné ta kuptoj se pér
cfaré ishte mesazhi, por ndoshta né njé ményré té pérgjithshme.
Ndérsa hedh njé hap né besim dhe filloj té interpretoj até qé éshté
folur, uné e béj mesazhin té kuptueshém pér té gjithé. Por kjo vjen
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népérmjet meje né ményrén time unike té t€ shprehurit.

Lutja né Frymé (né njé gjuhé t€ panjohur) dhe interpretimi (i
asaj gjuhe t€ panjohur) éshté njé¢ ményré e mrekullueshme pér té
kuptuar parimin e “mendjes qé¢ ndihmon frymén”. Fryma flet digka
dhe mendjes i jepet aftésia pér ta kuptuar.

Tani thjesht mendoni pér kété: nése motér Smith flet né njé gjuhé
té panjohur dhe Peréndia po kérkon diké qé t€ japé interpretimin,
atéheré Ai do té kalojé prané meje nése mendja ime &éshté tepér e
egér dhe e zéné pér ta dégjuar. Edhe nése Ai pérpiget t€ mé japé
mua interpretimin, uné nuk do ta marr dot até.

Kur isha e re né Zotin dhe po mésoja rreth dhuntive frymérore,
lutesha pothuajse gjithmoné vetém né gjuhé té panjohura. Pasi
kishte kaluar mjaft koh¢, fillova té ndihesha e mérzitur me jetén
time t€ lutjes. Ndérsa flisja me Peréndiné pér kété ¢éshtje, Ai mé
tregoi se isha mérzitur sepse nuk kuptoja se pér ¢faré po lutesha.
Edhe pse ¢ kam té qaarté se jo gyithmoné duhet té kuptoj se ¢faré
po them kur lutem né Frymé, kam mésuar se kjo lloj lutjeje éshté
jashté ekuilibrit dhe jo mé e frytshmja, nése nuk do té kem kurré
aftésiné pér ta kuptuar.

MENDJE NE PAQE DHE VIGJILENTE

Mendjes [si intelektuale, ashtu edhe karakterit té saj] qé
pushon te ti, ti i ruan njé paqe té pérsosur, sepse kjo ka
besim te ti.

Isaia 26:3

Shpresoj se mund ta shihni nga kéta shembuj se mendja dhe
fryma juaj sigurisht qé punojné sé bashku. Késhtu, éshté shumé e
réndésishme qé mendja juag té mbabet né gjendje normale. Né t&é
kundért, ajo nuk mund ta ndihmojé frymén tuaj.
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Sigurisht qé Satani e di kété fakt dhe ai jua sulmon mendjen
duke zhvilluar lufté kundér jush né fushébetején e mendjes suaj. Ai
déshiron ta mbingarkojé dhe ta lodhé mendjen tuaj duke e mbushur
me ¢do lloj mendimi t&€ gabuar me géllim qé té mos jeté e liré dhe e
gatshme pér Frymén e Shenjté qé té punojé népérmjet frymés suaj
njerézore.

Mendja duhet té¢ mbahet né paqe. Si¢ na tregon profeti Isaia kur
mendja géndron né gjérat e drejta, ajo do té jeté né paqe.

Por mendja gjithashtu duhet té jeté vigjilente. Kjo béhet e
pamundur kur ngarkohet me gjéra pér té cilat nuk ka qené kurré e
caktuar t’i mbajé.

Mendojeni: sa pérqind té kohés éshté normale mendja juaj?
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Njé Mendje Bredharake Kapitulli
dhe Hamendésuese 9)

mendjes suaj ...

¢ kapitullin e méparshém  Prandaj, ngjishni ijét e
Npérmendém se nj§ m.endje s.hum.é Pjeri 113
e zéné éshté anormale. Njé tjetér gjendje

anormale e mendjes éshté q¢ ajo té bredhé

kudo. Pamundésia pér t'u pérqendruar

tregon sulm mendor nga djalli.

Shumé njeréz kané kaluar vite duke i lejuar mendjet e tyre t&é
bredhin, sepse nuk kané zbatuar kurré parimet e disiplinés né jetén
e tyre té t&¢ menduarit.

Mjaft shpesh, njerézit qé duken se nuk mund té pérqendrohen,
mendojné se kané mangési mendore. Megjithaté, pamundésia
pér t’u pérqendruar mund té jeté rezultat i viteve té téra té lénies
s¢ mendjes qé té béjé ¢’té dojé, kurdo qé té dojé. Mungesa e
pérqendrimit gjithashtu mund té jeté njé simptomé ¢ mangésisé sé
vitaminave. Disa vitamina B rritin pérqendrimin, késhtu qé, nése
nuk mundeni té pérgendroheni, pyesni veten nése po ushqeheni
miré dhe nése ushqimet kané vlera ushqyese té duhura.

Lodhja ekstreme gjithashtu mund té ndikojé né mungesén e
pérqgendrimit. Kam paré se kur jam shumé e lodhur, Satani pérpiqet
té sulmojé mendjen time, sepse ai e di se éshté shumé e véshtiré
t’1 rezistosh gjaté atyre casteve. Djalli déshiron qé ju dhe uné té
mendojmé se jemi té€ mangét mendérisht qé té mos pérpigemi té
béjmé ndonjé gjé qé t’i shkaktojé atij probleme. Ai do gé ne né
ményré pasive t€ pranojmé ¢farédo génjeshtre qé na thoté.

Njé prej vajzave tona e kishte té véshtiré té pérqendrohej
gjaté viteve té saj t&€ fémijérisé. Pér t€ leximi ishte 1 véshtiré, sepse
pérqgendrimi dhe té kuptuarit shkojné krah pér krah. Shumé fémijé
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dhe madje edhe disa t€ rritur, nuk e kuptojné até qé lexojné. Syté e
tyre skanojné fjalét né faget e librit, por mendjet e tyre né té vérteté
nuk kuptojné até qé kané lexuar.

Shpesh mungesa e té kuptuarit éshté rezultat i mungesés sé
pérqgendrimit. Kété e di nga vetja ime, sepse uné mund té lexoj
njé kapitull né Bibél ose njé libér dhe krejt papritur kuptoj se nuk
di fare ¢’kam lexuar. Mund t’i kthehem sérish e ta rilexoj dhe e
gjitha mé duket krejt e re dhe e panjohur, sepse, ndonése syté e mi
skanonin fjalét né faqet e librit, mendja ime kishte bredhur kushedi
se ku. Duke qené se nuk po pérgendrohesha né até qé po béja, nuk
arrita t&€ kuptoja até qé po lexoja.

Shpesh problemi i vérteté prapa mungesés sé té kuptuarit éshté
mungesa ¢ vémendjes, ¢ shkaktuar nga njé mendje bredharake.

NJE MENDJE BREDHARAKE

Ki kujdes hapat e tu [béfini giévat me vémendge] ...
Predikuesit 5:1

Besoj se shprehja “qéndro me kémbé né toké” do té thoté “mos
humb ekulibrin ose mos dil nga binarét.” Zgjerimi i késaj shprehjeje
tregon se njé person géndron né binaré duke mbajtur mendjen né
até qé po bén.

Mendja ime ishte shumé bredharake dhe m’u desh ta trajnoja
me disipliné. Nuk ishte e lehté dhe ndonjéheré ende mé pérséritet.
Ndérsa pérpigem té pérfundoj ndonjé projekt, papritur kuptoj se
mendja ime ka shkuar né digka tjetér qé s’ka fare t&€ béjé me ¢éshtjen
qé€ kam né duar. Nuk kam arritur ende né njé piké pérqendrimi té
pérsosur, por té€ paktén e kuptoj se sa e réndésishme éshté qé té mos
¢ lejoj mendjen time té endet kudo qé déshiron, kurdo qé déshiron.

Fjalori Webster e pérkufizon fjalén endem si: “1. sillem rrotull
pa géllim: Bredh. 2. i bie nga njé rrugé jo e drejtpérdrejté ose pa
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ndonjé shpejtési té caktuar. Eci pér té kaluar kohén. 3. Vazhdoj né
njé vijé ose veprim té ¢rregullt: Gjarpéroj... 5. Mendoj ose shprehem
né ményré té paqarté ose jo koherente.”!

Nése jeni si uné, atéheré ju mund té jeni i ulur né kishé gjaté
shérbesés duke dégjuar folésin, duke shijuar dhe pérfituar vértet nga
ajo g€ po thoté, kur papritur mendja juaj nis té€ endet. Pas pak ju
“zgjoheni” dhe kuptoni se nuk mbani mend asgjé nga ¢faré éshté
théné. Ndonése trupi juaj géndroi né kishé, mendja juaj ka qené
né qendrén tregtare duke paré dyqanet ose né shtépi, duke gatuar
darkén né kuzhing.

Mos harroni, né luftén frymérore mendja éshté fushébeteja. Aty
éshté vendi ku armiku kryen sulmin e tij. Ai e di shumé miré se,
ndonése njé person frekuenton kishén, nése nuk e mban mendjen
né até qé po shpjegohet, atéheré nuk ka pér té marré absolutisht
asgjé duke géndruar aty. Djalli e di se njé person nuk mund ta
disiplinojé vetveten, té pérfundojé njé projekt nése nuk mund té
disiplinojé mendjen e vet dhe té pérqendrohet né até qé po bén.

Ky fenomen i endjes s¢ mendjes gjithashtu ndodh edhe gjaté
bisedave. Ka raste kur bashkéshorti im, Dave, éshté duke folur me
mua dhe uné e dégjoj pér njé copé heré; pastaj, krejt papritur, kuptoj
se nuk kam dégjuar as edhe njé fjalé té vetme € ai ka théné. Pérse?
Sepse ¢ lejova mendjen té endej diku tjetér. Trupi im po géndronte
aty, né dukje, duke dégjuar, por né mendje nuk kisha dégjuar gjé.

Pér shumé vite, kur ndodhte kjo gjé, uné béja sikur e kisha
dégjuar saktésisht até qé Dave kishte théné. Tani e ndérpres dhe e
pyes: “Mund ta pérsérisésh edhe njé heré? E lashé mendjen té ende;j
dhe nuk dégjova asgjé nga sa po mé thoje.”

Né kété ményré, ndihem se té paktén po merrem me problemin.
Té¢ konfrontosh ¢éshtjet éshté ményra e vetme pér t€ kaluar né anén
fitimtare t€ tyre!

91



FUSHEBETEJA E MENDJES

Kam arritur né pérfundimin se nése djalli mé sulmoi pér ta béré
mendjen time té endet, atéheré ndoshta po thuhej digka qé uné
duhej ta dégjoja.

Njé ményré pér t€ luftuar armikun né kété fushé éshté duke
pérfituar nga kasetat qé jepen nga shumé kisha. Nése ende nuk
keni disiplinuar mendjen pér ta mbajtur té pérqendruar né até qé
thuhet né kishé, atéheré blini njé kaseté té predikimit ¢do javé dhe
dégjojeni sa heré té keni nevojé me qéllim qé té kuptoni mesazhin.

Dyalli do té heqé dové kur té shobé se ju nuk dorézohen:.

Mos harroni, Satani do qé ju té¢ mendoni se jeni té manggt
mendérisht, se ju keni dicka qé nuk shkon. Por e vérteta éshté
se ju thjesht keni nevojé té filloni té disiplinoni mendjen. Mos e
lejoni té endet né gjithé qytetin duke béré ¢’té pélqejé. Filloni sot
té “qéndroni me kémbé né toké”, ta mbani mendjen né até qé po
béni. Do té keni nevojé té béni praktiké pér pak kohé. Thyerja e
zakoneve té vjetra dhe formimi i té rejave gjithmoné kérkon kohé,
por né fund ia vlen.

NJjE MENDJE HAMENDESUESE

Sepse ju them né té vérteté se, nése dikush do t’i thoté
kétij mali: “Luaj vendit dhe hidhu né det” dhe nuk do té
keté dyshime né zemér té vet, por do t€ besojé se ajo q€ po
thoté do té ndodhé, ¢do gjé qé té thoté do t’i béhet.
Prandaj po ju them: Té¢ gjitha ato q€ ju kérkoni duke u
lutur, besoni [mbéshtetuni dhe jini té sigurt] se do t’i
merrni dhe ju do t’i merrni.

Marku 11:23-24
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Ndérsa mé dilnin pérpara gjéra té ndryshme né jeté, fillova ta
dégjoja shpesh veten té thoja “pyes veten”. Pér shembull:

“Pyes veten se si do té jeté moti nesér.”

“Pyes veten se ¢faré duhet té vesh né festé.”

“Pyes veten se ¢taré notash do t&é marré Danny (djali im).”

“Pyes veten se sa njeréz do té vijné né seminar.”

Fjalori e pérkufizon emrin habi, pjesérisht, si “njé ndjenjé ¢udie
ose dyshimi” dhe né formén foljore “mbushem me kureshtje ose
dyshim.”?

Kam mésuar se mé del mé miré té bé¢j digka pozitive, sesa té pyes
veten gjaté gjithé kohés gjith¢cka mé vjen ndér mend. Né vend qé té
pyes veten se ¢faré notash do té marré Danny, uné mund té besoj se
ai do t€ marré nota t&é mira. Né vend qé t€é pyes veten se ¢faré duhet
té vesh né mbrémje, uné mund ta ndaj mendjen se ¢faré té vesh.
NEé vend qé té pyes veten pér motin apo se sa njeréz do té ndjekin
njé nga takimet e mia, uné thjesht mund t’ia paraqes até Zotit, t’i
besoj Atij qé t’i rregullojé té gjitha gjérat pér miré, pavarésisht se
¢faré ndodh.

Médyshja e 1€ njeriun né pavendosméri dhe pavendosméria
shkakton péshtjellim. Médyshja, pavendosméria dhe péshtjellimi e
pengojné njé individ té marré nga Peréndia, me besim, pérgjigjen e
lutjes ose nevojés sé tij.

Vini re se te Marku 11:23-24, Jezusi nuk tha: “Cfarédo qé té
kérkoni né lutjen tuaj, pyesni veten nése do ta merrni.” Ai tha: “T¢
gjitha ato qé ju kérkoni duke u lutur, besoni [mbéshtetuni dhe jini
té sigurt] se do t’i merrni dhe ju do t’i merrni!”

Si t€ krishteré€, si besimtaré, ne duhet té besojmé, jo t€ dyshojmé!
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I emi zbuluar se médyshja dhe
lidhura.

Médyshja, né vend qé té jeté e qarté né

éshtjellimi  jané  t&
mendim, mund té shkaktojé dhe shkakton
dyshim dhe péshtjellim.

Jakobi 1:5-8, jané vargje té shkélqyera
qé na ndihmojné té kuptojmé se si té
dyshimin dhe

péshtjellimin dhe té marrim até qé kemi

kapércejmé médyshjen,
nevojé nga Peréndia. Pér mua, “njeriu me
dy mendje” éshté panorama e péshtjellimit,
teksa ai vazhdimisht shkon sa majtas,
djathtas, sa para, mbrapa, pa vendosur pér
asgjé. Sapo mendon se ka marré njé vendim,
ja ku vjen pérséri médyshja, dyshimi dhe
péshtjellimi pér ta béré t€ veprojé sérish né
dy mendje. Ai éshté i pasigurt pér ¢do gjé.

Shumicén e jetés sime e kam kaluar né kété
ményré, pa kuptuar se djalli kishte shpallur
lufté kundér meje dhe se mendja ime ishte
fushébetejé. Isha térésisht e péshtjelluar pér
¢do gjé dhe nuk e kuptoja pérse.

Por né qofté se ndonjérit
nga Ju L Mungon urtésia,
le té kérkojé nga Peréndia,
g€ u jep té gyithéve pa
kursim, pa qovtuar, edbe
atif do t’i jepet.

Por le té kérkojé né besim,
pa dyshuar [pa hezituar,
pa médyshie], sepse ai qé
dyshon [heziton, éshté me
médyshje] i ngjan valés sé
detit, té cilén e ngrve dbe e
pérplas era.

Dhe ai njeri té mos
pandebé se do té marre
dicka [nga ato qé ai
kérkon | nga Zoti,

Sepse [pér shkak té asny
g€ i Eshté] éshté njé njeri
me dy mendje [hezitues,
ayshues, i pavendosur], i

paqgéndrueshém né té gjitha

rrugét e veta [né até qé i
mendon, ndien, vendos|.

Jakobi 1:5-8

ARSYETIMET COJNE NE PESHTJELLIM

... O njeréz besimpaké, pérse diskutoni ndérmjet jush qé

nuk keni marré buké?

Mateu 16:8
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Deri tani kemi folur rreth médyshjes dhe do té flasim mé shumé
rreth dyshimit né kapitullin tjetér. Ndérsa tani do té doja té flisja
pak mé shumé mbi péshtjellimin.

Njé pérqindje ¢ madhe e njerézve té Peréndisé pranojné se jané
té péshtjelluar. Pérse? Si¢ e kemi paré, njé arsye éshté médyshja.
Arsyeja tjetér jané arsyetimet. Fjalori e pérkufizon fjalén arsyetim
pjesérisht si njé “fakt ose motiv thelbésor qé jep kuptim logjik pér
njé premisé ose dukuri” dhe foljen “arsyetoj” si “vé né pérdorim
aftésiné e arsyetimit; mendoj logjikisht.”!

Njé ményré e thjeshté pér ta théné kété, éshté se arsyetimi ndodh
kur njé person pérpiqet té zbulojé “pse-né” prapa digkaje. Arsyetimi
e bén mendjen qé té vértitet rreth e rrotull njé situate, ¢éshtjeje apo
ngjarjeje né pérpjekje pér t€ kuptuar té gjitha pjesét e ndérlikuara
pérbérése. Ne arsyetojmé kur shqyrtojmé me imtési njé deklaraté ose
mésim pér t€ paré nése éshté logjik dhe e shpérfillim nése nuk éshté i
tillé.

Shpesh Satani vjedh vullnetin e Peréndisé nga ne si pasojé e
arsyetimit. Zoti mund t€é na drejtojé pér té béré njé gjé té caktuar,
por nése kjo nuk ka kuptim, nése nuk éshté logjike, atéheré¢ mund
té tundohemi qé ta shpérfillim até. Kur Peréndia drejton njé person
pér té béré digka, kjo jo gjithmoné ka kuptim logjik pér mendjen e
tij. Fryma e tij mund ta pohojé¢ dhe mendja ta mohojé, veganérisht
nése do té jeté jashté s¢ zakonshmes ose e pakéndshme, ose nése do
té kérkojé sakrificé personale apo siklet.

Mos ARSYETONI NE MENDIJE
THIESHT BINDUNI NE FRYME

Dhe njeriu natyror nuk i pranon gjérat e Frymés sé
Peréndisé; sepse pér té jané marrézi dhe nuk mund t’i
njohé; sepse ato hetohen frymérisht.

1 Korintasve 2:14
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Jaku éshté njé ilustrim praktik, personal, qé shpresoj t’ju ndihmojé
pér té sjellé kuptim mbi kété ¢éshtje té arsyetimit né mendje kundér
bindjes né frymé.

Nj¢ méngjes, ndérsa po vishesha pér té shkuar né takimin e
shérbesés javore, té cilén e drejtoja né qytetin ku jetoja, fillova té
mendoja pér gruan qé drejton shérbesén e ndihmesés atje dhe se sa
besnike kishte qené. Né zemrén time lindi njé déshiré pér té béré
digcka pér té, pér ta bekuar né njéfaré ményre.

“At, Ruth Ann-a ka gené shumé bekim pér ne gjaté gjithé kétyre
viteve,” u luta uné. “Cfaré mund té béj qé ta bekoj?”

Menjéheré syté mé vajtén te njé fustan i ri, i kuq, qé rrinte i
varur né dollapin tim dhe né zemrén time e dija se Peréndia po mé
shtynte q¢ até fustan t’ia jepja Ruth Ann-és. Edhe pse até fustan e
kisha bleré para tre muajsh, nuk e kisha veshur asnjéheré. N¢ fakt,
ende géndronte i varur né qesen e plastmasit, si¢ ¢ kisha sjellé né
shtépi. Mua mé pélgente vértet shumé, por sa heré qé mendoja ta
vishja, pér ¢udi nuk kisha déshiré ta vishja.

Mos harroni, thashé se kur syté e mi shkuan te fustani i kugq,
uné ¢ dija se duhej t’ia jepja Ruth Ann-és. Megjithaté, né té vérteté
nuk doja té higja doré, késhtu qé menjéheré fillova té arsyetoja né
mendjen time se Peréndia nuk mund t€ mé thoshte qé t’ia jap asaj
fustanin e kuq, sepse ishte i ri fare, i papérdorur, shumé i shtrenjté,
madje kisha bleré edhe vathé té kuq dhe té argjendté qé té shkonin
me té!

Nése do ta kisha mbajtur larg késaj situate mendjen time té€ mishté
dhe do té vazhdoja té isha e ndjeshme ndaj Peréndisé né frymén
time, atéheré¢ ¢do gjé do té kishte shkuar miré€, por ne njerézit kemi
aftésiné té mashtrojmé veten népérmjet arsyetimit, kur né té vérteté
nuk duam t€ bé&jmé até qé Peréndia po thoté. Brenda pak minutash
e kisha harruar té gjithén dhe vazhdova punén time. Thelbi i gjithé
késaj ishte se uné nuk doja t’ia jepja fustanin, sepse ishte i ri dhe se
mé pélgente. Mendja ime arsyetonte se déshira qé ndieja nuk mund
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té ishte nga Peréndia, por se djalli po pérpiqej té mé merrte digka
qé uné e pélgeja.

Disa javé mé voné po béhesha gati pér njé takim tjetér né té njéjtin
vend, ashtu si mé paré, kur emri i Ruth Ann-és mé erdhi sérish né
zemér. Fillova té lutesha pér té. Sérish béra té njéjtén skené, duke
théné: “At, Ruth Ann-a ka qené bekim i madh pér ne. Cfaré mund
té béj pér ta bekuar?” Menjéheré, mé doli parasysh fustani i kuq dhe
pata njé ndjenjé fundosjeje né mishin tim, sepse m’u kujtua incidenti
1 méparshém (t€ cilin e kisha harruar térésisht dhe menjéher¢).

Kété radhé nuk kisha nga t’ia mbaja; ose duhej té dilja pérballé
faktit se Peréndia po mé tregonte se ¢faré té béja dhe ta béja, ose
thjesht té thoja: “E di se ¢taré po mé tregon, Zot, por nuk kam pér
ta béré.” Zotin e dua kaq shumé, sa nuk mund t’ia lejoj vetes té
mos 1 bindem me vullnet té ploté dhe me vetédije, késhtu qé nisa té
bisedoja me té né lidhje me fustanin e kugq.

Brenda pak minutash kuptova se, né rastin e paré, kisha arsyetuar
sipas ményrés time jashté vullnetit té Peréndis¢é. U desh vetém njé
cast pér ta béré. Mendova se nuk mund té dégjoja nga Peréndia
sepse fustani ishte 1 ri. Vetém tani e kuptova se Bibla nuk thoté gjé
pér t& dhéné vetém gjérat e vjetra! Do té ishte njé sakrificé mé e
madhe pér mua q¢ ta jepja até fustan, sepse ishte i ri, por gjithashtu
do té ishte njé bekim edhe pér Ruth Ann-én.

Ndérsa i hapa zemrén Peréndisé, Ai fillimisht nisi té mé tregonte
se fustanin e kisha bleré pér Ruth Ann-én; kjo ishte dhe arsyeja nuk
e kisha veshur asnjéheré. Peréndia kishte né plan té mé pérdorte si
njeriun e Vet, pér ta bekuar até fustan. Por uné kisha mendjen time
te fustani dhe, derisa té€ ndihesha gaati té higja doré nga ideja ime,
nuk mund t€ udhéhiqgesha nga Fryma.

Ky incident mé mésoi shumé. Kur pashé se sa lehté mund t&é
udhéhigemi nga mendjet tona dhe ta lejojmé arsyetimin té na mbajé
larg plotésimit té vullnetit té Peréndisé, kuptova se ndieja njé friké
“thellésisht pérulése” ndaj arsyetimin.
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Mos harroni, sipas 1 Korintasve 2:14, njeriu natyror nuk e
kupton njeriun fryméror. Mendja ime e mishté (njeriu im natyror)
nuk e kuptonte se si mund té jepja njé fustan té ri, qé nuk e kisha
veshur kurré, por fryma ime (njeriu fryméror) e kuptoi.

Shpresoj qé ky shembull do t’ju vlejé dhe do t’ju ndihmojé t&é
ecni mé shumé se kurré mé paré né vullnetin e Peréndisé.

(Meqgé ra fjala, e di qé ndoshta po pyet veten nése ia dhashé, apo
jo, fustanin e kuq Ruth Ann-é&s. Sigurisht! Tani ajo punon me kohé
té ploté né zyrén toné dhe ende e vesh fustanin.)

BEHUNI BERES TE FJALES!

Por béhuni bérés té fjalés [bindjuni mesazhit]| dhe jo
vetém dégjues, qé génjejné vetveten [né€ mashtrime duke

arsyetuar né ményré té kundért me té Vértetén].
Jakobi 1:22

Sa heré qé e kuptojmé Fjalén dhe refuzojmé ta plotésojmé até,
arsyetimi, né njé faré ményre, na ka angazhuar dhe mashtruar pér
té besuar digka tjetér, jo t& vértetén. Nuk mund t&é kalojmé kohé
té tepért né pérpjekje pér té kuptuar (mendérisht) ¢do gjé qé Fjala
thoté. Nése japim déshmi né frymé, atéheré mund té ecim dhe ta
béjmé até.

Kam kuptuar se Peréndia do qé uné t’i bindem Atij, pavarésisht
nése e ndiej, e dua, ose jo, apo nése mendoj se éshté njé ide e miré,
ose jo.

Kur Peréndia flet, népérmjet Fjalés s¢ Tij apo né njeriun toné
té brendshém, ne nuk duhet té arsyetojmé, té debatojmé apo té
pyesim veten nése éshté logjike.

Kur Peréndin flet, ne dubet té mobilizohemi — jo té vacionalizohemi.
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BEsSOJINI PERENDISE, JO ARSYETIMIT NJEREZOR

Ki besim tek Zoti me gjithé zemér dhe mos u mbéshtet né
mencuriné ténde.
Fjalét e Urta 3:5

Me fjalé t€ tjera, mos u mbéshtetni mbi arsyetimin. Arsyetimi
hap derén pér mashtrim dhe sjell shumé péshtjellim.

Njé heré, e pyeta Zotin se pérse kaq shumé njeréz ndihen té
péshtjelluar. Ai m’u pérgjigj: “U thuaj qé t€ mos pérpiqen té
kuptojné gjith¢cka dhe ata nuk do té jené t&é péshtjelluar.” Kjo éshté
absolutisht e vérteté. Arsyetimi dhe péshtjellimi ecin sé bashku.

Judhe uné mund té peshojmé njé gjé né zemér, mund ta paraqesim
para Zotit dhe té shikojmé nése Ai do té€ na e japé kuptimin. Por,
né castin kur fillojmé té ndihemi té péshtjelluar, kemi shkuar shumé
larg.

Arsyetimi éshté 1 rrezikshém pér shumé arsye, por njé prej tyre
éshté kjo: mund té arsyetojmé dhe kuptojmé digka qé duket se ka
kuptim pér ne. Por ajo qé kemi arsyetuar si té duhur, mundet té jeté
jo e duhur.

Mendja njerézore pélqen logjikén, rregullin dhe arsyen. Mua mé
pélgen t€ merrem me ato gjéra qé i kuptoj. Késhtu, ne kemi tendencé
t’1 vendosim gjérat né kosha té vegjél, té rregullt, né dhomézat e
mendjes toné, duke menduar: “Kjo duhet té jeté ményra! Natyrisht
qé€ po, sepse gjith¢ka duket kaq miré kétu.” Mund té gjejmé digka
me t€ cilat mendjet tona ndihen miré, dhe sérish té jeté totalisht
gabim.

Apostulli Pal tha te Romakéve 9:1, “Uné them t€ vértetén né
Krishtin, nuk génjej dhe ndérgjegjja ime me ané té Frymeés sé
Shenjté jep déshmi bashké me mua”. Pali ¢ dinte se po bénte
gjéné e drejté, jo se arsyetimi i tij ishte 1 drejté, por sepse ajo gjé po
sillte déshmi né frymén e tij.
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Si¢ e kemi paré, mendja, me raste, ndihmon frymén. Mendja dhe
fryma punojné s¢ bashku, por fryma éshté organi mé i mrekullueshém
dhe duhet, gjithmoné, té nderohet mbi mendjen.

Nése né frymén toné e dimé se digka éshté gabim, atéheré nuk
duhet ta lejojmé arsyetimin té na shtyjé q¢ ta béjmé até. Gjithashtu,
nése e dimé se digka éshté e drejté, nuk duhet ta lejojmé arsyetimin
té na pengojé té mos ¢ béjmé até.

Peréndia na ndihmon té kuptojmé shumé ¢éshtje, por nuk kemi
pérse t&€ kuptojmé ¢do gjé pér té ecur me Zotin dhe né bindje
ndaj vullnetit t¢ Tij. Ka raste kur Peréndia na 1€ me piképyetje té
médha pér té zgjatur mé tej besimin toné. Pyetjet pa pérgjigje na
béjné té kryqézojmé mishin né jetén toné. Eshté e véshtiré pér
geniet njerézore té heqin doré nga arsyetimi dhe thjesht t’i besojné
Peréndisé, por kur procesi plotésohet, mendja hyn né prehje.

Arsyetimi éshté njé prej “aktiviteteve mé angazhuese” né t€ cilin
angazhohet mendja. Ai pengon frymén e dallimit dhe té njohurisé
zbuluese.

Nuk e di pér ju, por uné dua qé Peréndia té¢ m’i zbulojé gjérat
né njé ményré € atillé, qé ta 47 né frymé se ajo qé mé éshté zbuluar
né mendje éshté e drejté. Nuk dua té arsyetoj, té kuptoj dhe té jem
logjik, té sjell mendjen rreth e rrotull njé ¢éshtjeje derisa té lodhem
dhe péshtjellohem. Dua té pérjetoj paqen ¢ mendjes dhe té zemrés,
g€ vjen nga besimi né Peréndiné, jo né brendésiné dhe kuptimin
tim njerézor.

Ju dhe uné duhet té rritemi deri né até masé sa té jemi té kénaqur
té njohim t&€ Vetmin qé di, edhe nése ne veté nuk dimé.
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ZGJIDHNI TE NJIHNI VETEM KRISHTIN

Edhe uné, o véllezér, kur erdha te ju, nuk erdha me
shkélgim fjalésh a urtésie, qé t’ju shpall déshminé e
Peréndisé [né lidhje me ¢faré Ai ka béré népérmjet Krishtit
pér shpétimin e njeriut],
sepse e vendosa qé té mos di tjetér gjé [t€ mos marr
asnjé njohuri, té¢ mos shfaq asnjé njohuri dhe t€ jem
i ndérgjegjshém pér asgjé] ndér ju, ve¢ Jezu Krishtit
[ Mesias] edhe até té kryqézuar

1 Korintasve 2:1-2

Ky ishte géndrimi i Palit ndaj njohurisé dhe arsyetimit. Uné e
kam kuptuar dhe mé pélqen. U desh shumé kohé, por mé né fund
¢ kuptova se, né shumé raste, sa mé pak té di, aq mé e lumtur
jam. Ndonjéheré marrim vesh kaq shumé sa na bén té ndihemi té
déshpéruar.

Gjithmoné kam qené njé person shumé kurioz dhe kureshtar.
Doja té kuptoja ¢do gjé dhe kjo mé bénte té ndihesha e kénaqur.
Peréndia filloi t¢ mé tregonte se arsyetimi im, né ményré té
pandérpreré, ishte themeli i1 péshtjellimit dhe po mé pengonte té
merrja até qé Ai donte t€ mé jepte. Ai mé tha: “Joyce, nése do té
kesh frymén e dallimit, atéheré duhet ta lésh ménjané arsyetimin
sipas mishit.”

Tani e kuptoj se ndihesha mé e sigurt nése i kisha té pércaktuara
gjérat. Nuk doja té kisha asgjé jashté kontrollit né jetén time. Doja
té isha né kontroll-dhe kur nuk i kuptoja gjérat, ndihesha jashté
kontrollit-e frikésuar. Por, po mé mungonte dicka. Nuk kisha paqe
né mendje dhe isha fizikisht e lodhur s¢ arsyetuari.

Ky lloj aktiviteti mendor, i vazhdueshém dhe i gabuar, do ta
lodhé trupin tuaj fizik. Mund t’ju dérrmojé!

Peréndia mé kérkoi té higja doré. Kété gjé e sugjeroj me forcé
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pér kédo qé éshté i varur ndaj aktivitetit mendor. Po, thashé i varuar
ndaj aktivitetit mendor! Ne mund té krijojmé varési ndaj aktvitetit té
gabuar mendor, pikérisht si dikush mund té jeté i varur nga droga,
alkooli, ose nikotina. Uné kisha krijuar varési ndaj arsyetimit, dhe
kur hoqa doré, i kisha simptomat e térheqjes. Ndihesha ¢ humbur
dhe e frikésuar sepse nuk e dija ¢faré po ndodhte. Madje, ndihesha
€ mérzitur.

Kisha kaluar kaq shumé kohé¢ duke arsyetuar, saqé kur ndalova,
mé duhej té pérshtatesha me mendjen time qé ishte kaq né paqe.
Pér njé faré kohe, kjo page mé dukej e mérzitshme, por tani e dua.
Ndérsa mé paré mendja ime mendonte gjaté gjithé kohés, pér
gjithgka, tani, nuk mund ta toleroj mé dhimbjen dhe mundin e té
arsyetuarit.

Arsyetimi nuk éshté gjendja normale né té cilén Peréndia do qé
mendjet tona té qéndrojné.

Kini parasysh se kur mendja mbushet me arsyetim, ajo nuk éshté
normale. T¢ paktén jo pér té krishterin i cili synon té jeté fitimtar
— besimtarin qé synon té fitojé luftén qé béhet né fushébetején e
mendjes.
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Njé Mendje Dyshuese Dhe Mosbesuese







NJE MENDJE DYSHUESE
DHE MOSBESUESE

Kapitulls

11

e zakonisht flasim pér dyshimin

dhe mosbesimin si t€ ishin e njéjta

gjé. Né fakt, edhe pse kané ngjashméri,
jané shumé té ndryshme.

Tek fjalori shpjegues i terminologjisé

biblike An Expository Dictionary of New

Testament Words @ Vine, fjala  dyshim

[49

pérkufizohet pjesérisht si: “...t¢ géndrosh
mes dy rrugéve...ku nénkuptohet pasiguria

¢ zgjedhjes sé rrugés, ..pérdoret pér

. O mjeri besimpak, pse

ayshove?

Maten 14:31

Dhe ¢uditej pér mosbesimin

etyre ...

Marku 6:6

besimtarét q¢ kané besim té pakét...ndiejné ankth, njé gjendje t€é

shpérqendruar té¢ mendjes, njé lékundje mes shpresés dhe frikés...”"

I njéjti fjalor tregon se njé nga dy fjalét né greqisht té pérkthyer

mosbesim “gjithmoné éshté interpretuar ‘mosbindje’ te R.V.”

(Versioni i Ripunuar i pérkthimit i Mbretit James).
Né kéto dy mjete té fuqgishme té armikut, shohim se dyshimi bén

qé njé person té lékundet mes dy opinioneve, ndérsa mosbesimi,

¢on né mosbindje.

Eshté miré té jemi né gjendje té dallojmé saktésisht até qé me té

cilén djalli po pérpiqget té€ na sulmojé. Me ¢faré kemi té béjmé, me

dyshimin apo me mosbesimin?

DysHIMI

... Deri kur do té lékundeni midis dy mendimeve? ...

1 Mbretérve 18:21
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Di njé histori e cila tregon shumé mbi dyshimin.

Njé burré, i cili ishte i sémuré, po shpallte Fjalén mbi trupin e
tij, duke cituar vargje shéruese dhe duke besuar se do té pérjetonte
shérim. Ndérkohé, ai u sulmua nga mendime dyshuese.

Pasi kaloi njé kohé té véshtiré dhe po fillonte té dekurajohej,
Peréndia ia hapi syté pér té paré botén frymérore. Dhe ja ¢’pa: njé
demon qé po i thoshte génjeshtra, e génjente se nuk do té shérohej
dhe se shpallja e Fjalés nuk do té funksiononte. Ai gjithashtu pa se
sa heré e shpallte Fjalén, nga goja e tij dilte njé drité, si shpaté, dhe
demoni strukej e rrézohe;j.

Kur Peréndia i zbuloi kété vizion, ai e kuptoi pérse ishte kaq e
réndésishme qé té€ vazhdonte shpalljen e Fjalés. Ai pa se kishte besim
dhe kjo ishte arsyeja pérse demoni po e sulmonte me dyshime.

Dyshimi nuk éshté digka qé vjen prej Peréndisé. Bibla thoté
se Peréndia i jep ¢do njeriu njé masé besimi (Romakéve 12:3).
Peréndia ka vendosur besim né zemrén toné, por djalli pérpiget té
na e largojé besimin duke na sulmuar me dyshim.

Dyshimi vjen né formén e mendimeve qé jané né kundérshtim
me Fjalén e Peréndisé. Ja pse éshté kaq e réndésishme pér ne qé
té njohim Fjalén e Peréndisé. Nése e dimé Fjalén, atéheré mund
t’i dallojmé génjeshtrat e djallit. T¢€ jeni t€é sigurt se ai na génjen
pér té na vjedhur até qé Jezusi bleu, pér ne, népérmjet vdekjes dhe
ringjalljes sé Tij.

DysHiMI DHE MOSBESIMI

Ai [ Abrahami, me arsye njerézore |, duke shpresuar kundér
¢do shprese, besoi pér t’u béré ati i shumé kombeve sipas
asaj q€ i ishte théné: «Késhtu [e panumért] do t€ jeté
pasardhja jote».
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Dhe, duke mos qené i dobét né besim, nuk e mori parasysh
trupin e tij, i béré tashmé i vdekur (ishte pothuaj njéqind
vje¢) as [kur ai konsideroi] barkun e vdekur té Sarés.
Madje nuk dyshoi me mosbesim [me pyetje dyshyese]
né premtimin e Peréndis€, por u forcua né besim duke i
dhéné lavdi Peréndisé,
plotésisht i bindur se até q¢ ai kishte premtuar ishte edhe
i fuqishém ta bénte

Romakéve 4:18-21.

Kur jam né betejé, mé pélgen té lexoj ose meditoj mbi kété
pasazh. Uné i di premtimet ¢ Peréndisé, ¢ megjithaté sulmohem
me ané té dyshimit dhe mosbesimit.

Peréndia i kishte premtuar Abrahamit se do té kishte njé
trashégimtar nga trupi i tij. Kishin kaluar shumé vite dhe ai ende
nuk kishte fémijé nga marrédhénia e tij me Sarén. Abrahami po
géndronte ende né besim duke besuar se do t¢ ndodhte ashtu si
Peréndiaikishte théné. Ndérkohé, ai u sulmua me mendime dyshimi
dhe fryma e mosbesimit po e shtynte té mos i bindej Peréndisé.

NE njé situaté t€ tillé, mosbindja mund té na ¢ojé drejt dorézimit,
ndérkohé qé Peréndia pret gé té vazhdojmé té€ besojmé. Mosbindja,
nuk éshté thjesht thyerje ¢ Dhjeté Urdhérimeve, por mospérfillje
ndaj zérit té Zotit, ose ndaj asaj q¢ Peréndia po na flet.

Abrahami vazhdoi té ishte i vendosur. Ai vazhdoi ta lavdéronte
dhe t’i jepte lavdi Peréndisé. Bibla na tregon se ndérsa vepronte
késhtu, ai u rrit 1 forté né besim.

E shikoni, kur Peréndia na tregon digka apo na kérkon té béjmé
digka, besimi, vjen s¢ bashku me fjalén e Tij. Peréndia nuk pret
qé ne té béjmé dicka pa na dhéné mé paré aftésiné pér té besuar
se mund t’ia dalim mbané. Satani e di sa t&é rrezikshém jemi nése
¢ kemi zemrén plot besim, prandaj ai na sulmon me dyshim dhe
mosbesim.
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Nuk éshté se na mungon besimi, por Satani pérpiqet ta shkatérrosé
besimin toné me ané génjeshtrash.

Mé lejoni t’ju jap njé shembull nga koha kur mora thirrjen pér
shérbesé. Ishte njé méngjes 1 zakonshém, si gjithé t&é tjerét, por
isha mbushur me Frymén e Shenjté tre javé mé paré. Sapo kisha
mbaruar sé dégjuari kasetén me mésimin e paré. Ishte njé mesazh
nga shérbyesi Ray Mossholder, i titulluar “Kapérce Né Anén
Tjetér”. U mahnita se si njé¢ njeri mund té japé mésim pér njé oré
té téré, nga njé varg i vetém nga Shkrimet, dhe té ishte interesant
gjaté gjithé kohés.

Ndérsa po rregulloja krevatin, papritur, brenda meje ndjeva njé
déshiré té thellé pér t&é mésuar Fjalén e Peréndisé. Pastaj, zéri 1 Zotit
mé tha: “Ti do té shkosh kudo dhe do té shpjegosh Fjalén Time
dhe do té kesh njé shérbesé té madhe me mésime té regjistruara né
audio-kaseta.”

Nuk kisha asnjé arsye ta besoja até qé Peréndia mé kishte théné,
apo t€ béja ndonjéheré até qé sapo kisha dégjuar. Kisha shumé
probleme me veten time. Nuk do té isha aspak “material shérbese”,
por Peréndia zgjedh gjérat e dobéta dhe t&€ marra té késaj bote pér
té ngatérruar té urtét (1 Korintasve 1:27). Ai shikon né zemér té
njeriut dhe jo né mish (1 Samueli 16:7). Nése zemra éshté e drejté,
Peréndia mund ta ndryshojé¢ mishin.

Megjithése nuk kishte asnjé shenjé qé té tregonte se duhej té
besoja, kur mé pushtori déshira, uné u mbusha me besim se mund
ta béja até qé Zoti donte prej meje. Kur Peréndia thérret, Ai jep
déshirén, besimin dhe aftésiné pér té béré punén. Por, gjithashtu,
dua té them se gjaté viteve qé kalova duke u stérvitur dhe duke
pritur, djalli mé sulmonte rregullisht me dyshim dhe mosbesim.

Peréndia vendos éndérra dhe vizione né zemrat e njerézve té Tij.
Ato fillojné si “fara” té vogla. Ashtu si njé grua shtatzéné ka njé faré
né barkun e saj, ashtu edhe ne mbetemi “shtatzéné”, né ményré
té figurshme, me gjérat qé Peréndia na thoté dhe na premton.
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Gjaté “shtatzanisé”, Satani pérpiget shumé té na mbushé mendjen
t’i “abortojmé” éndérrat tona. Njé nga mjetet qé Ai pérdor éshté
dyshimi; ndérsa tjetri, mosbesimi. T¢ dy kéto punojné kundér
mendjes.

Besimi éshté produkt i frymés, pra éshté njé forcé frymérore.
Armiku nuk déshiron gé ju dhe uné ta kemi mendjen né njé linjé
me frymén toné. Ai e di se nése Peréndia vendos besim né ne, pér té
béré digka, dhe ne jemi dakord e fillojmé t€é besojmé se né fakt mund
ta béymé até, atéheré do t’i shkaktojmé déme té konsiderueshme
mbretérisé sé tij.

VazHDONI TE EcN1 MBI UTi!

Por barka ndodhej n€ mes té detit; dhe pérplasej nga valét
sepse era i ishte e kundért.
Por né rojén e katért [ midis orés 3:00 — 6:00 t&é méngjesit]
té natés, Jezusi shkoi drejt tyre, duke ecur mbi det.
Dishepujt kur e pané duke ecur mbi det, u trembén dhe
thané: «Eshté njé fantazmé!». Dhe bértitén nga frika;
por menjéheré Jezusi u foli atyre duke théné: «Kini zemér;
jam uné&, mos kini friké!».
Dhe Pjetri, duke u pérgjigjur, tha: «Zot, nése je ti, mé
urdhéro té vij te ti mbi ujéra».
Atéher¢€ ai tha: «Eja!». Dhe Pjetri zbriti nga barka dhe eci
mbi ujéra, pér t€ shkuar te Jezusi.
Por, duke paré erén e forté, u frikésua, dhe, si filloi té
fundoset, bértiti duke théné: «O Zot, shpétomé [nga
vdekja|!».
Dhe Jezusi ia zgjati menjéheré dorén, e zuri dhe i tha: «O
njeri besimpak, pse dyshove?».
Dhbe, kur hyné né barké, era pushos.

Mateu 14:24-32
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E kam theksuar vargun e fundit sepse dua t’ju térheq vémendjen
ndaj programit q¢ armiku nénvizon né kété pasazh. Pjetri doli, me
urdhér té Jezusit, pér té béré digka qé nuk e kishte béré kurré mé
paré. Né fakt, asnjé nuk kishte ecur mbi ujé pérveg Jezusit.

Duhej besim!

Pjetri béri njé gabim. Ai e véshtroi stuhiné pér njé kohé té gjaté.
U friksua. Dyshimi dhe mosbesimi e rénduan dhe filloi té fundose;.
Al i thirri Jezusit qé ta shpétonte dhe Jezusi e shpétoi. Por, vini re
se stuhia pushoi sapo Pjetri u kthye né varké!

A ju kujtohet Romakéve 4:18-21, ku Abrahami nuk u I¢kund
kur pa pamundésité e tij? Abrahami i dinte kushtet, por ndryshe
nga Pjetri, ai nuk mendonte dhe nuk fliste pér to gjaté gjithé
kohés. Ju dhe uné mund té jemi té ndérgjegjshém pér rrethanat
tona, e megjithaté, géllimisht, e mbajmé mendjen né digka qé do ta
ndértojé dhe ndrigojé besimin toné.

Kjo éshté arsyeja pérse Abrahami e kalonte kohén duke lavdéruar
dhe duke i dhéné lavdi Peréndisé. Ne i japim lavdi Peréndisé kur
béjmé até qé e dimé se éshté e drejté, edhe pse gjendemi né rrethana
jo té favorshme. Efesianéve 6:14 na méson se né kohét e luftés
frymérore, ne duhet té shtréngojmé brezin e s¢ vértetés.

Kur vjen stuhia, géndroni té forté¢ né dy drejtime, mbajeni
fytyrén drejt si shkémb dhe jini té vendosur né Frymén e Shenjté
pér té géndruar jashté varkés! Shpesh, stuhia pushon sapo ndaloni e
zvarriteni mbrapa, né njé vend té parrezikshém dhe té sigurt.

Djalli ju sjell stuhi né jeté pér t’ju frikésuar. Gjaté stuhisé, mos
harroni se mendja éshté fushébeteja. Mos i merrni vendimet duke
u mbéshtetur né mendimet apo ndjenjat tuaja, por shqyrtojini me
frymén tuaj. Kur ta béni kété, do t€ zbuloni té njéjtin vizion, qé ka
gené aty qé né fillim.
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NUK LEJOHEN LEKUNDJET!

Por né qofté se ndonjérit nga ju i mungon urtésia, le
té kérkojé nga Peréndia [i Cili], q€ u jep té gjithéve pa
kursim, pa qortuar, edhe atij do t’i jepet.
Por le té kérkojé né besim, pa dyshuar [pa hezituar, pa
médyshje], sepse ai q€ dyshon i ngjan valés sé detit, té
cilén e ngre dhe e pérplas era.
Dhe ai njeri t€ mos pandehé se do té marré digka [até qé
kérkon| nga Zoti.

Jakobi 1:5-7

Pastori im, Rick Shelton, tregon se sa i péshtjelluar ishte ndjeré
kur 1 duhej t€ vendoste ¢faré té bénte pas diplomimit nga kolegji
biblik. Peréndia i kishte vendosur thellé né zemér té kthehej né St.
Louis, Missouri dhe té niste njé kishé lokale, gjé té cilén ai donte
ta bénte. Por, kur erdhi koha té shkonte, ai kishte rreth pesédhjeté
dollaré né xhep, bashkéshorten, njé fé¢mijé dhe njé tjetér qé do té
vinte né jeté shpejt. Né dukje, rrethanat e tij nuk ishin shumé t&é
mira.

Né mes té késaj gjendjeje, ndérsa po pérpiqej t€ merrte njé
vendim, ai mori dy oferta shumé té€ mira pér t’iu bashkuar ekipit té
dy shérbesave té tjera té¢ médha dhe té miréthemeluara. Rroga do té
ishte e miré. Mundésité e shérbesés ishin térheqése. Edhe sikur té
mos bénte asgjé, thjesht nderi pér té punuar né ndonjé prej kétyre
shérbesave, ishte mjaft pér té pérkédhelur egon e tij. Sa mé gjaté qé
e mendonte, aq mé i péshtjelluar ndihej. (Dukej sikur z. Dyshim 1i
shkonte pér vizité, apo jo?)

Mé paré, ai e dinte me saktési se ¢faré donte té bénte, por tani po
lékundej mes opsioneve. Duke gené se rrethanat nuk e favorizonin
té shkonte né St. Louis, ai po tundohej té pranonte njé nga ofertat.
Por, nuk po gjente page. Mé né fund ai i1 kérkoi késhillé njé prej

115



FUSHEBETEJA E MENDJES

pastoréve, qé i kishte ofruar puné, i cili me menguri i tha: “Shko né
ndonjé vend dhe getésohu, pastaj fike mendjen. Shih né zemrén
ténde. Shih ¢faré ka brenda dhe pastaj vepro sipas saj!”

Kur ndoqi késhillén e pastorit, ai kuptoi se né zemrén e tij ishte
kisha né St. Louis. Nuk e dinte se si do t’ia bénte me gjérat qé
kishte né duar, por ai eci pérpara né bindje. Pérfundimet ishin té
mrekullueshme.

Sot, Rick Shelton éshté themeluesi dhe pastori i Qendrés sé Jetés
sé¢ Krishteré né St. Louis, Missouri. Aktualisht, Qendra ¢ Jetés sé
Krishteré, éshté njé¢ kishé me rreth tre mijé anétaré dhe me misione
népér gjithé botén. Kjo shérbesé, ka bekuar dhe trasformuar jetét
¢ shumé njerézve. Pér pesé vjet uné kam qené njé prej pastoréve té
késaj kishe dhe shérbesa ime, Jeté né Fjalén, lindi gjaté asaj kohe.
Thjesht mendoni sa shumé do té kishte vjedhur djalli népérmjet
dyshimit dhe mosbesimit nése pastor Shelton do té ishte udhéhequr
nga koka, dhe jo nga zemra.

DysHIMI ESHTE ZGJEDHIE

Por né méngjes, kur po kthehej né qytet e mori uria.
Dhe gjaté rrugés pa njé fik dhe iu afrua, por nuk gjeti
asgjé né té pérvec gjetheve; dhe i tha: “Mos u béfté mé
fryt prej teje pérjeté!”. Dhe fiku u tha menjéheré.

Dhe kur e pané kété, dishepujt u cuditén dhe thané: “Qysh
u tha fiku né ¢ast?”.

Por, Jezusi duke u pérgjigjur u tha atyre: “Né té vérteté
ju them qé, po té keni besim dhe té mos dyshoni, do té
béni jo vetém até q¢ iu bé fikut, por edhe nése i thoni kétij
mali: ‘Hiqu andej dhe hidhu né det’; atéheré do té béhet.
Dhe gjith¢ka t€ kérkoni né lutje, duke besuar, do ta
merrni.

Mateu 21:18-22
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Kur dishepujt u habitén dhe e pyetén Jezusin se si ishte né gjendje
té shkatérronte pemén e fikut thjesht me njé fjalé, Ai u tha atyre me
pak tjalé: “po té keni besim dbe té mos dyshoni, do té béni jo vetém até
g€ ju bé fikut, (Mateu 21:21)—madje do té béni edhe mé té médha se
kéto” (Gjoni 14:12).

Tashmé kemi paré se besimi éshté dhuraté e Peréndisé, pra ne e
dimé se kemi besim (Romakéve 12:3). Por dyshimi éshté zgjedhje.
Eshté taktika e betejés sé djallit kundér mendjeve tona.

Duke gené se ju mund t’i zgjidhni mendimet tuaja, kur dyshimi
té vijé, duhet té¢ mésoni ta dalloni pér até qé éshté dhe thojini: “Jo
faleminderit” — dhe vazhdoni té besoni!

Zygjedhja éshté e juajal

MosBESIMI ESHTE MOSBINDJE

Dhe kur erdhén afér turmeés, njé burré iu afrua dhe, duke
u gjunjézuar para tij, tha: “Zot, ki méshiré pér birin tim,
sepse Eshté epileptik dhe vuan shumé; shpesh ai bie né
zjarr dhe shpesh né ujé.
Dhe e solla te dishepujt e tu, por nuk mundén ta shérojné”.
Dhe Jezusi duke u pérgjigjur tha: “O brez mosbesues dhe
i coroditur! Deri kur do té qéndroj midis jush? Deri kur
do t’ju duroj? E sillni kétu tek uné”.
Dhe Jezusi e qortoi demonin dhe ky doli nga djali; dhe qé
nga ai ¢ast djali u shérua.
Atéheré dishepujt iu afruan Jezusit ménjané dhe i thané:
“Pérse ne nuk ishim né gjendje ta débonim?”.
Dhe Jezusi u tha atyre: “Prej mosbesimit tuaj ...

Mateu 17:14-20
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Mos harroni se mosbesimi ju ¢on drejt mosbindjes.

Ndoshta Jezusi u kishte mésuar dishepujve té Tij té bénin disa
gjéra té caktuara né ato raste dhe mosbesimi 1 béri ata t€ mos i
binden Atij; si rezultat ata ishin jo té suksesshém.

Né ¢do rast, ¢éshtja éshté se mosbesimi, ashtu si dyshimi, do t&é
na pengojné té béyme até qé Peréndia na ka thirrur dhe vajosur pér
té pérmbushur né jeté. Gjithashtu do té na mbajé larg pérjetimit té
pages qé Ai déshiron té shijojmé ndérsa fryma joné gjen prehje né
Té (Mateu 11:28-29).

PuUSHIMI I SHABATIT

Le té jemi t€ zellshém, pra, té¢ hyjmé né até prehje [té
Peréndisé, pér ta njohur dhe pérjetuar veté], q€ askush té
mos bjeré né t&€ njéjtin shembull t€ mosbindjes [ né té cilén
rané ata n€ shkretétiré].

Hebrenjve 4:11

Nése ¢ lexoni té gjithé kapitullin e katért té librit té¢ Hebrenjve,
do té shikoni se ai flet pér pushimin e sé shtunés qé éshté dhéné pér
njerézit e Peréndisé. Nén Besélidhjen e Vjetér, Shabati shihej si dité
pushimi. Né Besélidhjen e Re, pérmendja e pushimit té shabatit, i
referohet njé vendi prehjeje frymérore. Cdo besimtar ka privilegjin
té refuzojé té shqetésohet apo té keté ankth. Si besimtaré, ti dhe
uné mund té hyjmé né prehjen e Peréndisé.

Njé vézhgim i kujdesshém i Hebrenjve 4:11 tregon se ne nuk do
té hyjmé kurré né kété prehje pérvegse népérmjet besimit, dhe do
ta humbasim népérmjet mosbesimit dhe mosbindjes. Mosbesimi na
bén té “jetojmé né shkretétiré”, por Jezusi ka siguruar njé vend té
pérhershém prehjeje, njé vend né té cilin mund t€ banojmé vetém
népérmjet jetés me besim.
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TE JETOSH NGA BESIMI NE BESIM

Sepse, drejtésia e Peréndisé &shté zbuluar né t€ prej
besimit né besim si¢ éshté shkruar: “I drejti do té jetojé
prej besimit”.

Romakéve 1:17

ME kujtohet njé incident q¢ mund ta ilustrojé mé qarté kété piké.
Njé mbrémje po vija vérdallé né shtépi duke u pérpjekur té béja
puné, dhe ndihesha shumé keq. Nuk kisha gézim- nuk kisha paqe
né zemér. Vazhdoja té pyesja Zotin: “Cfaré kam késhtu?”. Ndihesha
shpesh ashtu dhe me sinqeritet doja té dija se ¢faré problemi kisha.
Po pérpigesha t’i zbatoja té gjitha gjérat qé po mésoja né ecjen time
me Jezusin, por dukej qarté se digka mungonte.

Neé kété kohé ra telefoni dhe ndérsa po flisja, né duar kisha karta
me vargje biblike té cilat m’i kishte dérguar dikush. N& té vérteté
nuk po shikoja asnjé prej tyre, thjesht po i kaloja népér duar ndérsa
po flisja né telefon. Kur mbylla telefonin, vendosa té zgjidhja njé e
té shikoja nése do té inkurajohesha prej saj.

Térhoqa Romakéve 15:13 “Dhe Peréndia i shpresés le t’ju
mbushé me ¢farédo gézimi dhe paqe né besim [népérmjet
pérjetimit té besimit tuaj], q€ t€ keni mbushulli n€ shpresé, me
ané t€ fuqisé s¢ Frymés sé¢ Shenjte”.

E gjeta!

Problemi im ishte dyshimi dhe mosbesimi. Po trishtohesha duke
besuar génjeshtrat ¢ djallit. Po tregohesha negative. Nuk mund té
kisha gézim dhe paqe sepse nuk po besoja. Eshté e pamundur té
kesh gézim dhe paqe dhe té jetosh né mosbesim.

Merrni vendimin pér té besuar Pevéndiné dbe jo djallin!

Meésoni té jetoni nga besimi né besim. Sipas Romakéve 1:17 kjo
éshté ményra se si zbulohet drejtésia e Peréndisé. Zotit iu desh té
mé zbulonte se né vend qé t€ jetoja nga besimi né besim, shpesh
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jetoja nga besimi né dyshim, dhe rrjedhimisht né mosbesim. Pastaj
kaloja né besim pér pak kohé dhe mé voné té kthehesha né dyshim
dhe mosbesim. Késhtu luhatesha sa nga njéri, te tjetri. Kjo ishte
arsyeja se pérse po kaloja kaq shumé shqetésim dhe mjerim né jetén
time.

Mos harroni, sipas Jakobit 1:7-8, njeriu me mendje té dyzuar
éshté 1 pagendrueshém né té gjitha rrugét e tij dhe kurré nuk merr
nga Zoti até qé déshiron. Ndajeni mendjen gé té mos jeni me
mendje té dyzuar; mos jetoni né dyshim!

Peréndia ka planifikuar njé jeté té madhe pér ju. Mos e lejoni
djallin t’jua vjedhé até népérmjet génjeshtrave té tij! Pérkundrazi
ne duhet “t€ shkatérrojmé mendimet dhe ¢do lartési qé ngrihet
kundér njohjes [s€é vérteté] s€é Peréndisé dhe té bé&mé rob
¢do mendim qé t’i bindet Krishtit [Mesias, té€ Vajosurit] (2
Korintasve 10:5).
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nkthi dhe shqetésimi jané qé t& ... mosu nxeh, se mos bén
dy sulme drejtuar mendjes dhe keq ... Poslmi 37°8
qé synojné té na shpérqendrojné nga
shérbimi ndaj Zotit. Armiku, gjithashtu,
i pérdor té dy kéto tortura pér t€ na ulur
besimin né ményré qé ai t&€ mos rritet dhe

té mos na ndihmojé té jetojmé né fitore.

Disa njeréz e kané kaq problem shqgetésimin saqé mund té
thuhet se kané krijuar varési prej tij. Nése nuk kané digka té tyren
pér t’u shqetésuar, ata do té shqetésohen pér situatén e dikujt tjetér.
Uné e kam pasur kété problem dhe jam shumé e kualifikuar pér ta
pérshkruar kété gjendje.

Duke qené se né ményré konstante shqetésohesha pér digka,
kurré nuk shijoja pagen pér té cilén Jezusi dha jetén q¢ uné ta kem.

Eshté absolutisht ¢ pamundur té shgetésobesh dhe té jetosh né page
né té njejten kohé.

Pagja nuk éshté dicka q¢ mund té vendoset né njé person;
ajo éshté fryt 1 Frymés (Galatasve 5:22) dhe fryti éshté rezultat i
géndrimit né hardhi (Gjoni 15:4). Qéndrimi lidhet me hyrjen né
“prehjen e Peréndisé” qé thuhet né kapitullin e katért t¢ Hebrenjve
si edhe né vende té tjera né Fjalén e Peréndisé.

Ka disa fjalé¢ né Bibél qé i referohen shqetésimit, né varési té
pérkthimit té pérdorur. Versioni ABSnuk e pérdor fjalén “shqetésim”.
Pérve¢ “mos u nxeh” (Psalmi 37:8), ka edhe shprehje té tjera
qé pérdoren pér té paralajméruar kundér shqetésimit si: “mos u
shqetésoni” (Mateu 6:25, Filipianéve 4:6) dhe “hidh gjithé merakun
tuaj mbi té” (1 Pjetri 5:7). Zakonisht uné pérdor The Amplified
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Bible (Biblén e shtjelluar) qé pérfshin disa pérkthime té ndryshme
té kétyre shprehjeve dhe té té tjerave qé lidhen me kété temé. Me
qéllim thjeshtimin e mésimit né pjesén e mbetur té kapitullit, uné
do t’i referohem késaj gjendjeje me fjalén “shqetésim”.

PERkUFI1ZIMI | SHQETESIMIT

Fjalori Webster e pérkufizon fjalén shgetésim si mé poshté:
“folje jokalimtare. 1. ndiej ankth ose mundim...; folje kalimtare. 1.
shkaktoj ndjenjé ankthi, stres ose mundim...; emér. 2. Njé burim
merakosje shqetésuese.”! Gjithashtu kam dégjuar té pérkufizohet si
torturé ndaj vetes népérmjet mendimeve shqetésuese.

Kur pashé pjesén rreth torturimit té vetes népérmjet mendimeve
shqetésuese, vendosa pikérisht né até moment, aty pér aty, se uné
jam mé e zgjuar. Besoj se ¢do 1 krishteré éshté i tillé. Mendoj se
besimtarét jané té¢ mengur dhe nuk do ta torturojné veten e tyre.

Shqgetésimi sigurisht qé nuk i1 kthen gjérat pér mé miré, prandaj,
pérse té mos ndalojmé sé shqetésuari?

Mé térhoqi vémendjen edhe njé pérkufizim tjetér: “Ta kapésh
me dhémbé pér fyti dhe ta tundésh, ose shtrydhésh, si¢ bén njé
katshé ndaj njé kafshe tjetér, ose ta mundosh népérmjet goditjeve
dhe rrahjeve té pérséritura.”?

Duke menduar mbi kété pérkufizim, béra kété lidhje reciproke
— djalli pérdor shqetésimin pér té na béré ekzaktésisht até qé
pérshkruhet mé sipér. Kur kalojmé njé faré kohe té shqetésuar, qofté
edhe pér pak oré, késhtu ndihemi — sikur dikush na ka kapur pér
fyti dhe na shkund derisa t¢ mbetemi totalisht té shkatérruar dhe
té képutur. Mendimet gé vijné né¢ ményré té vazhdueshme dhe qé
nuk na lejojné té ngrihemi, jané si goditjet dhe rrahjet e pérséritura
té pérshkruara né kété pérkufizim.
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Shqgetésimi, sigurisht, éshté njé sulm qé Satani i bén mendjes.
Besimtari udhézohet té béjé disa gjéra té caktuara me mendjen e tij,
por armiku do té sigurohet qé ato té¢ mos béhen kurré. Késhtu, djalli
pérpiget ta mbajé mendjen té zéné, me lloje t€ gabuara mendimesh,
me géllim qé mendja té mos arrijé géllimin pér té cilin Peréndia e
ka krijuar.

Né njé kapitull t&¢ mévonshém do té diskutojmé se cilat jané gjérat
¢ drejta qé duhet té béjmé me mendjen, por, tani pér tani, le ta
vazhdojmé studimin mbi shqetésimin derisa té¢ marrim njé zbulesé
té ploté té tij, pér t€é paré se sa 1 padobishém éshté ai né t&é vérteté.

Mateu 6:25-34, jané vargje té shkélqyera pér t’u lexuar kur
ndiejmé “njé sulm shqetésimi”. Le t’i shikojmé vegmas secilin nga
kéto vargje pér té€ kuptuar ¢faré Zoti thoté né lidhje me kété temé
jetike.

A Nuk EsuTi JETA Mi E MADHE SE GJERAT?

Prandaj po ju them: mos u shqetésoni [ moj jini né ankth,
apo né mendime] pér jetén tuaj, pér até q€ do té hani dhe
do té€ pini, as pér trupin tuaj, pér até qé€ do té vishni. A
nuk &shté vallé jeta mé shumé [né€ cilési] se ushqimi dhe
trupi [shumé mé lart dhe mé i pérkryer| se veshja?
Mateu 6:25

Jeta duhet té jeté e njé cilésie té larté, pér t’u shijuar deri né
pafundési. Te Gjoni 10:10, Jezusi tha: “Vjedhési nuk vjen vegse
pér té vjedhur dhe pér té vraré e pér té shkatérruar; uné kam
ardhur qé té kené jeté e ta kené me bollék [me plotési, deri né
derdhje”. Satani pérpiqet té na e vjedhé jetén né shumé ményra —
njé nga ato éshté té jemi té shqetésuar.

Te Mateu 6:25 na thuhet se nuk ka asgjé né jeté pér té cilén
duhet té shqetésohemi — madje pér asnjé aspekt té saj! Cilésia e jetés
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qé Peréndia ka siguruar pér ne éshté tepér e larté dhe i pérfshin té
gjitha gjérat e tjera, por nése shqetésohemi, atéheré do t’t humbasim
si ato, ashtu edhe jetén qé Ai ka pér ne.

A NUK VLENI Ju SHUME ME TEPER SESA ZOGJTE?

Vini re zogjté e qiellit: nuk mbjellin, nuk korrin dhe nuk
mbledhin né hambare; dhe Ati juaj qiellor i ushqen. A
nuk vleni ju shumé mé tepér sesa ata?

Mateu 6:26

Do té na b&jé miré té gjithéve té kalojmé pak kohé duke paré
zogjté. Késhtu thoté Zoti.

Nése jo ¢do dité, té paktén heré pas here, duhet té gjejmé kohén
pér té vézhguar dhe pér t’i kujtuar vetes soné se sa miré ndihen
miqté tané me pendé. Ata nuk e diné se nga do t’ju vijé vakti i
radhés; e megjithaté, nuk kam paré kurré njé zog té qéndrojé i
ulur né njé degé peme dhe té€ pésojé krizé nervore pér shkak té
shqetésimit.

Ideja e Mjeshtrit kétu éshté vértet shumé e thjeshté: “A nuk vien:
Ju shumé mé tepér sesa zogyté?”

Edhe nése keni njé imazh té ulét pér veten, sigurisht q¢ mund té
besoni se ju jeni mé té vlefshém se zogjté. Shihni sa miré kujdeset
Ati juaj qiellor pér ta.

CrARE FiToNI DUKE U SHQETESUAR?

Dhe cili nga ju, me gjithé shqetésimin e tij, mund t’i shtojé
shtatit t€ tij qofté njé kubit?
Mateu 6:27

126



FUSHEBETEJA E MENDJES

Mesazhi del qarté se éshté e koté té shqetésoheni. Shqetésimi nuk
sjell asnjé t& miré. Nése éshté késhtu, atéheré pérse té shqetésohemi,
pérse t& merakosemi kaq shumé?

PsE SHQETESOHENI?

Pse shqetésoheni pér veshjen tuaj? Vini re si rriten
zambakét e fushés: nuk lodhen dhe nuk tjerrin; dhe po
ju them se as Salomoni, me gjithé lavdiné [ madhéshtiné,
dinjitetin dhe hirin] e tij, nuk ishte veshur si njé nga ata.
Por nése Peréndia e vesh késhtu barin e fushés, qé sot
éshté dhe nesér hidhet né furré, a nuk do t’ju veshé shumé
meé tepér ju, njeréz besimpake?

Mateu 6:28-30

Duke pérdorur ilustrimin e njé prej krijesave té Tij, Zoti na tregon
se nése njé lule, qé nuk bén asgjé, duket kaq miré sa ia kalon edhe
Solomonit né gjithé madhéshtiné e tij, atéheré sigurisht qé¢ mund té
besojmé se edhe Zoti do té pérkujdeset dhe do té sigurojé pér ne.

Mos U SHQETESONI, PRA!

Mos u shqetésoni, pra, duke théné: “Cfaré do té hamé ose
¢faré do té pimé, ose me ¢faré do té vishemi?”
Mateu 6:31

Mé pélgen ta plotésoj pak kété varg dhe té pérfshij edhe njé
pyetje: “Ctaré do té béjmé?”

Mendoj se Satani 1 dérgon demonét me detyrén pér té béré, asgjé
tjetér, vegse té pérséritin gjaté gjithé dités kété shprehje né veshin e
besimtarit. Ata dérgojné pyetje té véshtira dhe besimtari e harxhon
kohén e vet, té¢ ¢muar, né pérpjekje pér té gjetur njé pérgjigje.
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Djalli, né ményré té vazhdueshme, shpall lufté né fushbetején e
mendjes me shpresén pér ta futur té krishterin né njé luftim té gjaté,
raskapités dhe té pafund.

Shihni vargun 31, né té cilén Zoti na udhézon té mos
shqetésohemi apo merakosemi. Mos harroni se ¢’ka zemra, flet goja
(Mateu 12:34). Armiku e di se nése arrin té futé shumé gjéra té
gabuara né mendjen toné, atéheré ato do té fillojné té dalin nga goja
joné. Fjalét jané shumé té réndésishme sepse ato pohojné besimin
toné — ose, né disa raste, mungesén ¢ besimit.

KERKONI PERENDINE, JO DHURATAT

Sepse paganét [jo besimtarét] kérkojné té gjitha kéto; Ati
juaj qiellor, pra, e di mir€ se ju keni nevojé pér kéto té gjitha.
Por para sé gjithash kérkoni [kini si géllim dhe pérpiquni]
mbretériné e Peréndisé dhe drejtésiné [ ményrén e Tij té té
bérit té gjérave dhe té€ qenit i drejté] e tij dhe té gjitha kéto
do t’ju shtohen.

Mateu 6:32-33

Eshté e qarté se fémijét e Peréndisé nuk duhet té jené si bota!
Bota rend pas gjérave, por ne duhet té kérkojmé Zotin. Ai ka
premtuar se nése ¢ béjmé kété, atéheré do t’i kemi shtesé té gjitha
gjérat q€ Ai e di se kemi nevojé.

Ne dubet té mésojmé té kévkogmé fytyrén e Pevéndisé dbe jo dovén e Tij!

Ati yné qiellor kénaqet kur u jep fémijéve té Tij gjéra t€ mira, por
vetém nése pérfitimi i tyre nuk éshté géllimi yné.

Peréndia e di se pér ¢faré kemi nevojé pérpara se t’ia kérkojmé.
Nése thjesht do t’ia béjmé té njohura kérkesat tona (Filipianéve
4:6), atéheré Ai do t’i plotésojé né kohén mé té pérshtatshme.
Shqgetésimi nuk ka pér té na ndihmuar aspak. Pérkundrazi, ai e
pengon progresin tongé.
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KALOJINI DITET NJERA PAs TJETRES

Mos u shqetésoni, pra, pér té nesérmen, sepse e nesérmja do té
shqetésohet veté pér vete. Secilés dité i mjafton e keqgja e vet.
Mateu 6:34

Mé¢ pélgen ta pérshkruaj shqetésimin, ose merakun, si kalim
té dités sé sotme né pérpjekje pér té kuptuar ¢’do té ndodhé té
nesérmen. Le t€ mésojmé ta pérdorim kohén qé Peréndia na ka
dhéné pér géllimet e Tij.

Jeta dubet té jetobet — kétu dhe tans!

Fatkeqésisht, shumé pak njeréz diné si ta jetojné ¢do dité né
plotési. Ju mund té€ jeni njé prej tyre. Jezusi tha se Satani, armiku,
vjen pér t’ju vjedhur jetén (Gjoni 10:10). Mos e lejoni mé t’ju
vjedhé! Mos e kaloni té sotmen duke u shqetésuar pér té nesérmen.
E sotmja ka plot gjéra té cilat kérkojné vémendjen tuaj. Hiri i
Peréndisé éshté mbi ju pér t’u marré me ¢do gjé qé keni nevojé
pér sot. Por, hiri i s¢ nesérmes nuk ka pér té ardhur pa ardhur e
nesérmja. Prandaj, g€ mos e harxho kot té sotmen!

Mos U SHQETESONI PER ASGIE

Mos u shqetésoni pér asgjé, por, né ¢do gjé, ia parashtroni
kérkesat tuaja Peréndis€ me ané lutjesh dhe pérgjérimesh
[ kérkesa té réndésishme], me falénderim.

Filipianéve 4:6

Edhe ky éshté njé varg i miré pér t’u konsideruar kur ke njé
“sulm shqetésimi”.

Ju rekomandoj fuqishém qé té shpallni mé zé té larté Fjalén e
Peréndisé. Ajo éshté shpata me dy tehe qé duhet nxjerré kundér
armikut (Hebrenjve 4:12; Efesianéve 6:17). Gjaté njé sulmi, shpata
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né kéllét nuk do t’ju ndihmojé aspak.

Peréndia na ka dhéné Fjalén e Tij, pérdore! Mésoni pérmendésh
vargje si ky dhe kur armiku sulmon, kundérsulmojeni me té njéjtén
armé qé pérdori Jezusi: Fjalén!

LARGONI IMAGJINATAT

... t&€ shkatérrojmé mendimet dhe ¢do lartési q€ ngrihet
kundér njohjes [s€ vérteté] sé Peréndisé dhe té béjmé rob
¢do mendim qé t’i bindet Krishtit [ Mesias, té Vajosurit].

2 Korintasve 10:5

Kur mendimet qé ju ofrohen nuk jané né pérputhje me Fjalén e
Peréndisé, ményra mé e miré pér t’ia mbyllur derén djallit éshté té
shpallni Fjalén.

Fjala qé del nga goja ¢ njé besimtari, ¢ shoqéruar me besim,
éshté arma e vetmja armé efektive qé mund té pérdoret pér té fituar
luftén kundér shqetésimit dhe merakut.

HIDHENI MERAKUN TE PERENDIA

Péruluni [zbrisni nga grada, statusi shoqéror apo
vlerésimi q¢ keni pér veten |, pra, nén dorén e pushtetshme
té Peréndisé, qé ai t’ju lartésojé né kohén e duhur, duke
hedhur gjithé merakun [té gjithé frikén, shqetésimet, njé
heré e pérgjithmoné| tuaj mbi t&, sepse ai kujdeset pér ju.

1 Pjetri 5:6-7

Kur armiku pérpiget té na shkaktojé ndonjé problem, ne kemi
privilegjin pér t’ia 1éné né doré Peréndisé. Fjala “hedh merakun”
do té thoté ta heqésh ose ta lésh. Ju dhe uné mund t’i lemé ose t’ia
hedhim Peréndisé problemet tona. Mé beso, Ai mund t’i kapé ato.
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Al e di ¢’t€ béjé me to.

Ky pasazh na tregon se nuk duhet té shqetésohemi nése e pérulem
veten. Njé person gé shqetésohet mendon ende se, né njé faré
ményre, mund ta zgjidhé problemin e tij. Kur jemi té shqetésuar,
mendje ende punon pér té gjetur njé zgjidhje pér situatén. Njeriu
krenar éshté plot me egon e tij, ndérsa i péruluri, plot me Peréndiné.
Njeriu krenar shqetésohet; 1 péruluri pret.

Vetém Peréndia mund té na ¢lirojé. Ai déshiron qé ne ta dimé
kété né ményré gé, né ¢do situaté, pérgjigjja joné e paré té jeté té
mbéshtetemi tek Ai dhe té hyjmé né prehjen e Tij.

PrREHJA E PERENDISE

O Peréndia yné, a nuk do t’i dénosh ata? Sepse ne jemi pa

forcé pérpara késaj shumice t€ madhe qé vjen kundér nesh;

nuk dimé ¢faré t€ b&jme, por syté tané€ jané drejtuar te ti.
2 Kronikave 20:12

Sa e dua kété varg! Njerézit, kishin arritur né njé moment ku me
siguri kuptuan tre gjéra:
1. Ata nuk kishin asnjé forcé ndaj armiqve té tyre.
2. Ata nuk dinin ¢faré té bénin.
3. Ata duhej t’i pérqendronin syté te Peréndia.
Te vargu 15 dhe 17 1 té njéjtit pasazh, shikojmé ¢taré u tha Zoti

atyre kur arritén t€ kuptojné dhe né ményré té ¢lirét ia parashtruan
Atij:

... Mos kini friké, mos u tronditni pér shkak té késaj shumice
té madhe, sepse beteja nuk &shté juaja, por e Peréndisé...
Nuk do t€ jeni ju g€ do t€ luftoni né kété betejé; zini pozicion,
géndroni pa lévizur dhe do t€ shihni ¢lirimin e Zotit ...
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Cili éshté pozicioni yné? Té géndrojmé te Jezusi dhe té hyjmé
né prehjen e Peréndisé. T¢ presim vazhdimisht né Zotin, me syté
e pérqgendruar tek Ai. T¢é béjmé até qé Ai na udhézon dhe té kemi
“friké thellésisht respektuese” pér té lévizur né mish.

Né lidhje me hyrjen né prehjen e Peréndisé, déshiroj té them
kété: “prehja e Peréndisé” nuk vjen asnjéheré pa kundérshti.

Pér ta ilustruar, mé lejoni té ndaj me ju historiné e dy artistéve
té ciléve iu kérkua té pikturonin paqen, ashtu si ata e imagjinonin.
Njéri prej tyre pikturoi njé ligen t€ geté, pa dallgé, né njé terren
malor. Tjetri, pikturoi njé ujévaré té vrullshme e té furishme, njé
pemé méshtekne té pérkulur mbi ujévaré dhe njé zog qé pushonte
né ¢erdhe, né njé nga degét e pemés.

Cila prej tyre tregon vértet pagen? E dyta, sepse nuk ka paqe pa
kundérshti. Piktura e paré paraget ngecjen. Skena mund té jeté e
qgeté dhe ndokush mund té motivohet pér t’u rikuperuar. Mund
té jeté njé pikturé e kéndshme, por nuk nxjerr né pah “prehjen e
Peréndisé”.

Jezusi tha: “Paqen po ju I€, pagen time po jua jap: uné jua jap
por jo si¢ jep bota ...” (Gjoni 14:27). Paqgja e tij éshté frymérore
dhe prehja e Tij vepron né mes té stuhisé - jo né mungesé té saj.
Jezusi nuk erdhi pér té larguar té gjitha kundérshtité nga jetét tona,
por pér té na dhéné njé tjetér qasje ndaj stuhive té jetés. Ne duhet té
marrim zgjedhén e Tij dhe té¢ mésojmé nga Ai (Mateu 11:29). Kjo
do té thoté se duhet t&é mésojmé rrugét e Tij, t’1 drejtohemi jetés né
té njéjtén ményré si Ai.

Jezusi nuk u shqetésun, as ne nuk kemi pse té shqetésohemi!

Nése po prisni q¢ t&€ mos keni asgjé pér t’u shqetésuar para se té
ndaloni sé shqetésuari, até¢heré ndoshta do t’ju duhet té prisni gjaté
sepse ajo kohé mund t€ mos vijé kurré. Nuk po tregohem negative.
Po tregohem e sinqerté!

Mateu 6:34 na sugjeron té mos shqetésohemi pér té nesérmen,
sepse ¢do dité ka né vetvete shqetésim té mjaftueshém. Jezusi veté
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e tha kété, dhe sigurisht, Ai nuk ishte negativ. Qéndrimi né paqe,
shijimi i prehjes sé Peréndisé né mes té stuhisé, i jep shumé lavdi
Zotit sepse tregon se ményrat ¢ Tij funksionojné.

SHQETESIM, SHQETESIM, SHQETESIM!

Kam kaluar shumé vite nga jeta ime, né kotési, duke u shqetésuar
pér gjéra q¢ nuk i kisha né doré. Sa do té doja t’i ktheja mbrapsht ato
vite dhe t’1 jetoja ndryshe! Por, nése e ke kaluar kohén qé Peréndia
té ka dhéné, éshté¢ e pamundur té kthehesh sérish mbrapsht dhe t’i
bésh gjérat ndryshe.

Nga ana tjetér, bashkéshorti im nuk shqetésohet kurré. Ka pasur
kohé kur uné inatosesha me té sepse ai nuk shqetésohej bashké me
mua - nuk diskutonte pér zgjidhjet e mundshme, né rast se Peréndia
nuk do t’u pérgjigjej dhe nuk do t’i plotésonte nevojat tona. Uné,
pér shembull, ulesha né kuzhiné dhe studioja faturat dhe librezén e
llogarisé. Pér momentin mérzitesha shumé faturat ishin mé té larta
se sa té ardhurat. Dave, rrinte né dhomén tjetér duke luajtur me
fémijét, ose duke paré televizor, ndérsa ata i hidheshin né kurriz dhe
1 vendosnin kapse flokésh né koké.

Mé kujtohet kur i flisja me ton t€é pakéndshém: “Pérse nuk vjen
kétu té mé ndihmosh, por luan, ndérsa uné pérpigem té rregulloj
kété rrémujé!” Kur ai pérgjigjej “Cfaré do qé té béj?”, uné nuk
kisha asgjé pér t’i théné. Mé nevrikoste fakti gé ai arrinte té kénaqej
ndérsa po pérballonim njé situaté té déshpéruar financiare.

Dave mé qetésonte duke mé rikujtuar se Peréndia na i kishte
pérmbushur gjithmoné nevojat. Ne po e¢ bénim pjesén toné (qé
ishte dhénia e sé dhjetés, ofertés, lutja dhe besimi) dhe Peréndia,
do té bénte pjesén e Tij. (Dave, pra, po besonte ndérsa uné
shqetésohesha). Pastaj mund té shkoja né dhomé me té dhe fémijét
dhe pak kohé mé pas mendimet fillonin té zvarriteshin sérish né
mendjen time: “Po si do t’ia béjmé? Si do t’i paguajmé kéto fatura?
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Po sikur...”

Pastaj, né ekranin e imagjinatés sime, shihja fatkeqési si - humbjen
¢ hipotekés, té makinés, turpi para té aférmve dhe miqve nése do t’u
kérkonim para borxh, e késhtu me radhé. A e keni paré ndonjéheré
kété “film”? A 1 keni pasur kéto mendime vazhdimisht né mendjen
tuaj? Sigurisht qé po, pérndryshe ndoshta nuk do té ishit duke
lexuar kété libér.

Kur i lejoja mendimet qé djalli mé ofronte, sillesha vérdallé né
kuzhiné, nxirrja té gjitha faturat, makinén llogaritése, librezén e
bankés dhe filloja sérish té gjithé rrémujén. Sa mé shumé gé e béja
kété, aq mé shumé mérzitesha. Pastaj pérséritnim té njéjtén skené! I
bértisja Dave dhe fémijéve pse po kalonin njé kohé té miré, ndérsa
uné mbaja gjithé “pérgjegjésite”!

N¢ fakt, ajo qé po pérjetoja nuk ishte pérgjegjési, por pérkujdesje,
dicka qé Peréndia mé kishte théné specifikisht qé t’ia lija né doré
Atij.

Tani, kthej kokén mbrapa dhe kuptoj se 1 kam harxhuar kot ato
neté qé Peréndia mé dha né vitet e para té jetés sime martesore.
Koha qé Ai na jep éshté njé dhuraté e ¢muar. Por uné ia dhashé
djallit. Koha jote éshté e juaj. Pérdoreni me menguri; nuk keni pér
té kaluar mé né até rrugé.

Peréndia i plotésoi té gjitha nevojat tona né ményra té€ ndryshme.
Ai nuk na zhgénjen kurré — asnjéheré!. Peréndia éshté besnik!

Mos U SHQETESONI — BESOJINI PERENDISE

Sjellja juaj té jeté pa lakmi paraje [pérfshiré dashuriné
pér parané, kopraciné, epshin dhe déshirén pér pasurité
tokésore| dhe kénaquni me até q€ keni [me rrethanat né
té cilat gjendeni], sepse veté Peréndia ka théné: «Nuk do
té t€ 1€, as nuk do t€ té braktis ».

Hebrenjve 13:5
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Ky éshté njé varg i shkélqgyer pér té inkurajuar veten kur
shqetésoheni nése Peréndia do t’i pérgjigjet dhe do t’i plotésojé ose
jO nevojat tuaja.

Né kété pasazh, Zoti po na tregon se nuk duhet ta mbajmé
mendjen te paraja, t€ vrasim mendjen si do té kujdesemi pér veten,
sepse Ai do té kujdeset pér ne. Ai na ka premtuar se nuk do té na
harrojé dhe braktisé kurré.

Béni pjesén tuaj dhe mos u pérpiqni té béni pjesén e Peréndisé.
Kjo barré éshté tepér e réndé dhe nése nuk jeni i kujdesshém do té
thyheni nga pesha e saj.

Mos u shqetésoni! “Ki besim [mbéshtetu dhe ki siguri] tek
ZOTI dhe b§j té mirén; bano vendin dhe shto besnikériné”
(Psalmi 37:3).

Ky éshté njé¢ premtim!
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Njé Mendje Gyykuese, Kapitulli
Kritike Dhe Dyshuese 13

jerézit, vuajné shumé tortura  Mosgjykoni, gé té mos
né jeté pér shkak té qéndrimeve AkoPent
gjykuese, kritikave dhe dyshimit. Kéta

armiq, arrijné té shkatérrojné shumé

Maten 7:1

marrédhénie. Edhe njé heré, mendja éshté
tushébeteja.

Mendime té tilla si, “uné mendoj”, mund té jené instrumenti qé
djalli pérdor pér ta mbajtur njé person té vetmuar. Njerézve, nuk u
pélgen té géndrojné prané dikujt qé do té japé opinion pér ¢do gjé.

Si ilustrim dua t’ju tregoj pér njé grua, qé ¢ kam njohur kohé
mé paré, bashkéshorti i sé cilés ishte njé tregétar shumé i pasur.
Al ishte shumé i geté, por ajo donte qé ai té fliste mé shumé. Ai
kishte njohuri pér shumé gjéra. Ajo inatosej me té, sepse kur ishin
s¢ bashku, né ndonjé grup njerézish, dikush mund té fliste mbi njé
temé pér té cilén bashkéshorti i saj dinte shumé dhe mund té jepte
njé kontribut t¢ madh. Ai mund t’u tregonte atyre gjithé njohurité
e tij, por nuk e bénte.

Njé mbrémyje, pasi u kthyen né shtépi nga njé festé, ajo e kritikoi
duke i théné: “Pérse nuk fole? Pérse nuk u tregove atyre njerézve
se ¢faré dije pér temén qé ata po flisnin? Ti géndrove aty ulur dhe
dukej sikur nuk dije asgjé!”

“Uné tashmé e di até qé di,” iu pérgjigj ai. “Pérpigem té rri pa
tolur dhe té dégjoj pér té kuptuar se ¢’diné njerézit e tjeré”.

Kjo ishte pikérisht arsyeja pérse ai ishte i pasur. Ai, gjithashtu,
ishte i mengur! T€ pakté jané ata njeréz qé fitojné pasuri pa pérdorur
zgjuarsi. Dhe, té pakté jané ata njeréz qé kané miq pa pérdorur
urtési né marrédhéniet me ta.
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Marrédhéniet mund té shkatérrohen népérmjet gjykimit,
opinionit dhe kritikés. Sigurisht, Satani na do té vetmuar dhe
kundérshtuar, prandaj i sulmon mendjet tona né kéto fusha. Shpresoj
qé ky kapitull t¢é na ndihmojé té dallojmé strukturat e mendimit té
gabuar si dhe té na mésojé se si ta trajtojmé dyshimin.

PErkuriziMI [ GJYKIMIT

Tek Expository Dictionary of New Testament Words 1 Vine, fjala
greke gyykim pérkufizohet si “njé vendim i marré mbi gabimet e
tjetrit”. Nga kjo fjalé rrjedh edhe fjala “dénim™!. Sipas té njéjtin
burim, fjala greke gyykos pérkufizohet si “formoj njé opinion” dhe
ndérlidhet me fjalén “dénoj™?.

Peréndia éshté i Vetmi i cili ka té drejtén té ndéshkojé ose dénojé.
Késhtu kur 1 gjykojmé té tjerét, ne, né njéfaré ményre, e ngrejmé
veten toné si peréndi né jetén e tjetrit.

Nuk e di pér ju, por kjo mé shkakton njé “friké té peréndishme”.
Uné kam shumé energji, por nuk jam e interesuar té béhem Peréndi!
Dikur, uné i vuaja shumé kéto aspekte né personalitetin tim. Tani,
besoj se do té jem né gjendje té ndaj disa gjéra qé Peréndia m’i ka
mésuar, té cilat do t’ju ndihmojné edhe ju.

Kritika, opinionet dhe gjykimet jané té lidhur me njéri-tjetrin,
prandaj do t’i diskutojmé sé bashku, si njé problem gjigant.

Isha kritike sepse gjithmoné shikoja até qé ishte gabim né vend t&é
asaj q¢€ ishte e drejté. Disa personalitete (njerézish) jané mé té prirur
ndaj kétij faji sesa disa té tjeré. Tipi i personalitetit gazmor, nuk do
té shohé asgjé tjetér vegse gjérat “gazmore ose argétuese” né jeté.
Késhtu, ata nuk i kushtojné shumé vémendje gjérave q¢ mund t’u
prishin qejfin. Personaliteti melankolik ose ai kontrollues, shpesh
sheh né fillim gjérat g€ mund té jené gabim. N¢é pérgjithési, njerézit
me kété lloj personaliteti, jané bujaré né ndarjen e opinioneve dhe
té perceptimin ¢ té tyre negativ.
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Ne duhet té kuptojmé se secili prej nesh ka ményrén e vet té t&é
parit té gjérave. Duam t’u tregojmé njerézve até qé¢ mendojmé dhe
pikérisht kétu géndron dallimi — ¢faré éshté e drejté pér mua, jo
domosdoshmérisht éshté e drejté pér ju, dhe anasjelltas. Sigurisht,
té gjithé e dimé se “Mos vidh!”, éshté e drejté pér gjithsecilin, por
uné po flas pér mijéra gjéra qé ne hasim ¢do dité qé nuk jané as
té drejta, as domosdoshmérish gabim, por jané thjesht zgjedhje
personale. Mund té shtoj se kéto jané zgjedhje qé njerézit kané té
drejté t’1 béjné veté, pa ndérhyrje nga jashté.

Bashkéshorti im dhe uné jemi shumé té ndryshém né ményrén
si 1 drejtohemi gjérave. Njé prej kétyre gjérave éshté edhe arendimi
1 shtépisé. Nuk éshté se nuk i pélqejmé gjérat qé zgjedh tjetri, por
nése dalim bashké pér té bleré gjéra pér shtépiné, Dave gjithmoné
pélgen njé gjé, dhe uné njé gjé tjetér. Pérse? Thjesht sepse jemi té
ndryshém. Opinioni i tij éshté po aq i miré sa edhe i imi, po késhtu
edhe opinioni im &shté po aq i miré€ sa i tiji; ¢ megjithaté ato jané
té ndryshme.

M’u deshén vite té kuptoja se Dave s’ishte gabim kur s’binte
dakord me mua. Sigurisht, uné i béja té ditur se dicka nuk shkonte
me té sepse ai nuk kishte té njéjtin opinion me mua. Natyrisht, sjellja
ime shkaktonte shumé krisje mes nesh dhe e léndonte marrédhénien
toneé.

KRENARIA: PROBLEMI “UNE”

. i them secilit qé €shté mes jush té mos mendojé mé
lart sesa duhet t€¢ mendojé [t€ mos keté njé mendim té
ekzagjeruar mbi réndésiné e tij], por t€ mendojé né ményré
té pérkoré€, sipas masés s€ besimit ¢ Peréndia i ndau secilit.

Romakéve 12:3
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Gjykimi dhe kritika jané fryte té njé problemi mé té thellé -
krenarisé. Kur “Uné” brenda nesh éshté mé i madh se sa duhet, do té
na shkaktojé problemet pér té cilat po flasim. Bibla na paralajméron
né ményré té pérséritur né lidhje me mendjemadhésiné.

Sa heré q¢ shkélqejmé né njé fushé té caktuar, kjo vjen vetém pér
shkak se Peréndia na ka dhéné dhuratén e hirit. Mendjemadhésia
dhe mendimi i ekzagjeruar pér veten, na bén t’i shohim dhe
vlerésojmé té tjerét si “mé pak” se ne. Zoti e urren kété lloj sjelljeje
ose t€ menduari, e cila 1¢ shumé shtigje té hapura pér armikun né
jetét tona.

FrIKE E SHENJTE

Véllezér, né qofté se dikush bie né ndonjé faj, ju qé jeni
fryméroré [ q€ i pérgjigjeni dhe kontrolloheni nga Fryma],
ndértojeni té€ tillé né frymén e zemérbutésisé; duke u
kujdesur pér veten ténde, q€ té¢ mos tundohesh edhe ti.
Mbani [duroni, mbartni] barrét e njéri-tjetrit dhe késhtu
pérmbushni [si bindje ndaj Tij] ligjin e Krishtit [ Mesias]|.
Sepse né qofté se dikush mendon se &éshté dicka [tepér
i réndésishém pér t€ mbajtur barrén e dikujt tjetér], pa
gené asgjé [ superior vetém sipas vlerésimit té€ tij personal |,
génjen veten e vet.

Galatasve 6:1-3

Njé shqyrtim i kujdesshém i kétyre vargjeve na tregon si duhet
t’1 pérgjigjemi dobésisé qé shikojmé te té tjerét. Ato nxjerrin né pah
géndrimin qé duhet t¢ mbajmé né mendjen toné. Ne duhet t€ kemi
“friké té shenjté” ndaj krenarisé dhe té jemi shumé té kujdesshém
kur 1 gjykojmé apo i kritikojmé té tjerét.
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KusH JeEMI NE Q# TE GIYKOIME?

Kush je ti q€ gjykon shérbétorin e tjetrit? A qéndron ose
rrézohet, €shté puné e té zotit [Peréndisé], por ai do té
qéndrojé, sepse Peréndia éshté i fuqishém ta bgjé até té
géndrojé.

Romakéve 14:4

Mendojeni késhtu: le t&é themi se komshiu ju vjen te dera dhe
fillon t’ju udhézojé se ¢’duhet té veshin fémijét tuaj né shkollé dhe
¢’léndé duhet té ndjekin. Si do t’i pérgjigjeshit? Ose, le té themi
se komshiu juaj kaloi pér t’ju théné se nuk i pélgen ményra se si
pastruesja ju ka pastruar shtépiné (por, ju jeni shumé e kénaqur).
(C’do t’i thonit komshiut tuaj?

Kjo éshté pikérisht ajo qé thuhet né kété varg. Secili prej nesh
1 pérket Peréndisé. Nése kemi dobési, Ai éshté né gjendje té na
ngrejé lart dhe té na drejtésojé. Ne i pérgjigjemi Peréndisé, jo njéri-
tjetrit. Prandaj, ne nuk duhet ta gjykojmé njéri-tjetrin né ményré
kritike.

Djalli géndron i1 zéné duke i kérkuar demonéve té vendosin
mendime gjykuese e kritike né mendjet e njerézve. Mé kujtohet koha
kur argétohesha ulur né park ose né gendrén tregtare. I shikoja njerézit
té kalonin dhe formoja njé opinion, né mendje, pér secilin prej tyre:
mbi veshjen, modelin e flokéve, njerézit qé i shogéronin etj. Nuk mund
té themi se s’duhet t€ kemi opinione, por nuk duhet ti shprehim ato.
Madje, besoj se mund t€ rritemi deri né até piké, sa t€ mos kemi kaq
shumé opinione, dhe ato qé kemi, t&¢ mos kené natyré kritike.

Shpesh i them vetes: “Joyce, nuk ka ¢’té duhet!” Njé problem i
madh éshté analiza e tepért e opinionit né mendje, saqé ai kthehet
né gjykim. Problemi béhet mé i madh sa mé shumé té mendosh
pér t&, derisa filloni ta shprehni te té tjerét, madhe edhe atij qé po
¢ gjykoni. Ky shpérthim ka aftésiné té shkaktojé shumé dém si né
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fushén e marrédhénieve, ashtu edhe né fushén frymérore. Ju mund
té shmangni shumé probleme nése mésoni té thoni: “Kjo nuk ka
¢’'mé duhet.”

N¢é familjen time mbizotéronte gjykimi dhe kritika, késhtu qé, si
té thuash,“uné u rrita me to”. Njé rast i till¢ - si¢ mund t€ jeté edhe
pér ju - éshté njélloj si té pérpiqesh té luash futboll me njé kémbé
té thyer. Uné po pérpiqesha “té luaja futboll” me Peréndiné; doja
t’1 béja gjérat sipas ményrés sé Tij, t¢ mendoja dhe veproja sipas
ményrés sé Tij, por nuk mundesha. M’u desh té kaloja shumé vite
né déshpérim para se té mésoja rreth fortesave té mendjes sime.
Duhet té merresha me to para se sjellja ime té¢ mund té€ ndryshonte.

Mos harrvoni, veprimet tuajn nuk do té ndryshojné devisa, mé pare,
té ndryshojé mendjn jun.

Mateu 7:1-6 jané disa prej vargjeve klasike qé flasin mbi temén e
gjykimit dhe kritikés. Kur keni probleme té késaj natyre né mendjen
tuaj, lexoni kéto vargje dhe té tjera nga Shkrimet. Lexojini, pastaj
lexojini me zé té larté dhe pérdorini si armé kundér djallit qé
pérpiqet té ngrejé njé fortesé né mendjen tuaj. Ai mund té veprojé
nga njé fortesé qé tashmé ndodhet aty prej shumé vitesh.

Le té shikojmé kété pasazh dhe ndérsa e lexojmé sé bashku, uné
do té komentoj mbi secilén pjesé té saj.

TE MBJELLESH DHE T# KORRESH GJYKIMIN

Mos gjykoni, qé té mos gjykoheni.

Sepse me até gjykim, me t€ cilin gjykoni, do té gjykoheni;

dhe me até masé me t€ cilén matni, do t’ju matet edhe juve.
Mateu 7:1-2

Kéto vargje na tregojné qarté se do té korrim até qé¢ mbjellim
(Galatasve 6:7). Mbjellja dhe korrja nuk gjejné zbatim vetém né
bujqési dhe sektorin financiar, ato gjejné zbatim edhe né aspektin
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mendor. Ne mund té mbjellim dhe korrim njé géndrim po njélloj si
té korrat, apo investimet.

Njé pastor, kur dégjonte se dikush kishte folur pér té¢ né ményré
té pasjellshme ose gjykuese, pyeste veten: “Jané ata qé po mbjellin,
apo jam uné ai qé po korr?” Shumé heré ne korrim até qé kemi
mbjellé mé paré né jetén e dikujt tjetér.

DoOKTOR, SHERO VETEN TENDE!

Por pérse e shikon 1émishten né syrin e véllait ténd dhe

nuk vé re trarin né syrin ténd?

Ose, si i thua véllait ténd: “Lér t€ t€ nxjerr Iémishten nga

syri yt”, dhe ja, trari €shté né syrin ténd?

Hipokrit, hige mé paré trarin nga syri yt dhe pastaj do té

shikosh qarté té nxjerrésh lémishten nga syri i véllait ténd.
Mateu 7:3-5

Djalli do té€ na mbajé té zéné, duke gjykuar né mendjen toné fajet
e té tjeréve. Né kété ményré ne asnjéheré s’e shohim dhe s’merremi
me ganimin tongé!

Ne s’mund t’i ndryshojmé té tjerét; vetém Peréndia mundet.
Madje, edhe veten toné s’mund ta ndryshojmé dot, por mund
té bashképunojmé me Frymén e Shenjté dhe ta lejojmé até t€ na
ndryshojé. Megjithaté, hapi i paré drejt ¢do lirie éshté té pérballemi
me té vértetén qé Zoti po pérpiqet té na tregojé.

Kur mendojmé dhe bisedojmé vetém pér gabimet e té tjeréve,
ka shumé mundési qé po mashtrohemi né lidhje me sjelljen toné.
Prandaj Jezusi na urdhéroi té¢ mos shqetésohemi pér gabimet e té
tjeréve, kur ne veté kemi kaq shumé gjéra gabim. Lejojeni Peréndiné
t¢ merret fillimisht me je dhe pastaj do t€ mésoni té ndihmoni,
biblikisht, véllain tuaj qé té rritet né ecjen e tij té krishteré.
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DuAJENI NJERI-TJETRIN

Mos u jepni genve gjérat e shenjta dhe mos i hidhni
margaritarét tuaj para derrave, qé t€ mos i shkelin me
kémbét e tyre dhe té kthehen dhe t’ju shqyejné.

Mateu 7:6

Uné besoj se ky varg i rreferohet aftésisé toné, dhéné nga
Peréndia, pér té dashur njéri-tjetrin.

Nése ju dhe uné e kemi aftésiné dhe urdhérimin nga Peréndia
pér t’i dashur té tjerét, por né vend té késaj, ne i gjykojmé dhe i
kritikojmé, atéheré gjéné e shenjté (dashuriné) e kemi flakur para
genve dhe derrave (frymérave demonike). U kemi hapur shtegun
pér t€ na marré népér kémbé gjérat e shenjta, pér t€ na shqyer e
ndaré népér copa.

Dubhet té kuptojmé se “ecja né dashuri” éshté si mbrojtje ndaj
sulmit demonik. Nuk besoj se djalli mund t’i béjé shumé dém dikujt
qé vértet ecén né dashuri.

Kur isha shtatzéné me fémijén tim té katért, isha e krishteré,
e pagézuar me Frymén e Shenjté, e thirrur né shérbesé dhe njé
studente e zellshme e Biblés. Kisha mésuar rreth ushtrimit té
besimit tim pér shérim. Por, gjaté tre muajve té paré té shtatzanisé,
isha shumé, shumé e sémuré. Humba nga pesha dhe s’kisha energji.
Shumicén e kohés e kaloja shtriré, mé pérzihej dhe isha kaq e lodhur
sa mezi lévizja.

Kjo situaté ishte vértet e ¢uditshme pér mua, sepse se gjaté tre
shtatzanive té para isha ndjeré pér mrekulli. Edhe pse shkoja né
kishé, asokohe nuk dija shumé nga Fjala e¢ Peréndis¢ dhe nuk e
ushtroja né ményré aktive besimin pér asgjé. Tani, i njihja miré
premtimet e Peréndisé, por ende isha e sémuré - dhe as lutjet ndaj
Peréndisé, as qortimet ndaj djallit nuk po e largonin dot problemin!

Njé¢ dité, ndérsa géndroja e shtriré né krevat duke dégjuar
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bashkéshortin dhe fémijét qé po kalonin njé kohé té bukur né
kopshtin mbrapa shtépisé, 1 kérkova Peréndisé né ményré agresive:
“Po ¢faré po shkon keq me mua? Pérse jam kaq e sémuré? Pérse nuk
po béhem mé mir¢?”

Fryma e Shenjté mé nxiti té lexoja Mateun 7. I kérkova Zotit t&é
mé tregonte ¢’lidhje kishte ai pasazh me mua dhe me shéndetin tim.
Ndieja se duhet ta lexoja sérish dhe sérish. Mé né fund, Peréndia mé
kujtoi njé ngjarje q¢é mé kishte ndodhur disa vite mé paré.

Né studimin biblik qé drejtoja né shtépi, vinte njé vajzé e re té
cilén po e quajmé Xheni. Xheni e ndoqi kursin né ményré besnike
derisa ngeli shtatzéné. M¢ pas, ajo ¢ pati tepér té véshtiré ta ndiqte
rregullisht studimin me ne sepse ishte gjithmoné e lodhur dhe
ndihej keq.

Até dité, ndérsa qéndroja e shtriré né krevat, mua kujtua se njé uné
dhe njé tjetér “motér e krishteré” kishim folur, gjykuar dhe kritikuar
Xhenin sepse thjesht “ajo nuk po kémbéngulte ta kapércente”
situatén e saj dhe nuk po pérpiqej fare té vinte né studimin biblik.
Ne s’i ofruam asnjéheré ndihmé. Formuam opinionin se ajo ishte
njé person i dobét dhe po pérdorte shtatzaniné si justifikim pér
dembelizmin e neglizhencén e saj.

Tani, uné gjendesha né t€ njéjtén situaté si Xheni dy vjet mé
paré. Peréndia mé tregoi se ndonése kisha gené miré me shéndet
gjaté tre shtatzanive té para, i kisha hapur njé shteg djallit pérmes
gjykimit dhe kritikés. Perlat, gjéné e shenjté (aftésiné pér té dashur
Xhenin), i kisha hedhur para qenve dhe derrave dhe tani ata m’u
kthyen dhe po mé shkatérronin. Me singeritet ju them, isha shumé
e shpejté né pendim. Sapo u pendova, shéndeti m’u pérmirésua dhe
isha miré pérgjaté gjithé pjesés s¢ mbetur té shtatzanisé.

Kjo situaté mé mésoi njé¢ mésim té réndésishém rreth rrezigeve
qé vijné nga gjykimi ose kritika ndaj té tjeréve. Do té doja t’ju thoja
se pas asaj pérvoje nuk kam béré kurré ndonjé gabim tjetér té asaj
natyre, por mé vjen keq t’ju them se kam béré shumé gabime té
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tilla. Né ¢do situaté té tillé, Peréndisé 1 éshté dashur té merret me
mua, gjé pér té cilén uné i jam mirénjohése.

T¢ gyithé béjmé gabime. T¢ gyithé kemi dobési. Bibla thoté se
s’duhet té kemi njé zemér t€ ngurtésuar e frymé kritike ndaj njéri-
tjetrit, por ta falim dhe té tregojmé méshiré pér njéri-tjetrin ashtu
si Peréndia ka treguar pér ne, pér hir té Krishtit (Efesianéve 4:32).

GrykimI SJELL DENIM

Prandaj, o njeri, cilido té jesh ti qé e gjykon, je i
pajustifikueshém sepse né kété qé gjykon tjetrin, dénon
vetveten, sepse ti q¢ gjykon bén té njéjtat gjéra [qé ti i
censuron dhe i kundérshton].

Romakéve 2:1

Me fjalé té tjera, pikérisht ato gjéra pér té cilat i gjykojmé té
tjerét, pér ato do té gjykohemi edhe ne.

Zoti mé ka dhéné njé¢ shembull shumé t&é€ miré pér té mé
ndihmuar té kuptoja kété parim. Po mendoja se pérse kur béjmé
digcka veté, mendojmé se jemi né rregull, por kur e bén dikush tjetér,
e gjykojmé? Ai mé tha: “Joyce, ti e shikon veten ténde me syze me
diell, ndérsa t€ tjerét i shikon me syze zmadhuese.”

Ne justifikohemi pér sjelljen toné, por kur dikush tjetér bén té
njéjtén gjé si ne, atéheré béhemi té paméshirshém. T u béjmé té
tjeréve, até qé do t€ donim t€ na e bénin ne (Mateu 7:12) éshté njé
parim i miré né jeté q¢ do té pengojé shumé gjykim dhe kritika, nése
do té zbatohet.

Njé mendje negative prodhon mendime gjykuese — mendon pér
gabimin e tjetrit, né vend qé t& mendojé pér té mirén.

Jini pozitivé dhe jo negativé!

Te gjerét do té pérfitojné, por ju do t€ pérfitoni mé shumeé se kushdo.
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RUAJE ZEMREN TENDE

Ruaje zemrén ténde me shumé kujdes, sepse nga ajo dalin
burimet e jetés.
Fjalét e Urta 4:23

Nése doni gé né ju dhe nga ju té rrjedhé jeté, atéheré ruajeni zemrén
tuaj.

Disa lloje mendimesh jané “té pamendueshme” pér njé besimtar —
midis tyre gjykimi dhe kritika. T¢ gjitha gjérat qé Peréndia pérpiqet
té na mésojé jané pér t&€ mirén dhe lumturiné toné. Ndjekja e rrugés
s¢ Tij sjell fryte; ndjekja e rrugés s¢ djallit sjell kalbje.

JINI DYSHUES PER DYSHIMIN

[Dashuria] i duron t€ gjitha, i beson té gjitha, i shpreson
té gjitha, mban ¢do gjé.
1 Korintasve 13:7

Singerisht ju them se, t’1 bindesja kétij vargu ka gqené gjithmoné
sfidé pér mua. Mé kané rritur me frymén e dyshimit. Mé kané
mésuar té mos i besoj askujt, sidomos nése ndonjé dukej i miré,
sepse me siguri duhet té¢ mé kérkonin digka.

Krahas faktit q¢é isha mésuar té isha dyshuese pér té tjerét dhe pér
motivet e tyre, kalova disa pérvoja shumé zhgénjyese me njerézit, jo
vetém para se t€ béhesha e krishteré aktive, por edhe mé pas. Meditimi
mbi pérbérésit e dashurisé dhe té kuptuarit se dashuria gjithmoné beson
mé té mirén, mé kané ndihmuar shumé t€é zhvilloja njé mendje té re.

Kur mendja helmohet ose kur Satani i ka marré fortesat né
mendjen tuaj, ajo duhet té ripértérihet sipas Fjalés s¢ Peréndisé. Kjo
béhet duke mésuar Fjalén dhe medituar (shqyrtuar, ballafaquar me
vetveten, menduar) mbi té€.
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Ne kemi té¢ mrekullueshmin Frymé té Shenjté né ne, pér té na
kujtuar kur mendimet na shkojné né drejtim té gabuar. Peréndia
¢ bén kété, pér mua, kur kam mendime dyshuese né vend té
mendimeve té dashurisé. Njeriu natyror mendon: “Nése u besoj
njerézve, ata do té mé hipin né qafé¢”. Ndoshta po, por pérfitimet
do té jené jashtézakonisht mé té tepérta se sa ¢do pérvojé negative.

Besimi dbe mivébesimi sjellin gézim né jeté dbe i rvisin marrvédhéniet
né maksimumin e potencialit té tyre.

Dyshimi e sakaton téré marrédhénien dhe zakonisht e shkatérron
atc.

E vérteta éshté kjo: ményrat e Peréndis¢ funksionojné, ndérsa
ményrat ¢ njeriut jo. Peréndia e dénon gjykimin, kritikén dhe
dyshimin, késhtu duhet té béjmé edhe ne. Doni até qé Peréndia do
dhe urreni até qé Ai urren. Lejoni até qé Ai lejon dhe mos lejoni até
qé Ai nuk lejon.

Qéndrimi i ekuilibruar éshté qéndrimi mé i miré. Kjo nuk do té
thoté se s’duhet té pérdorim urtési dhe mprehtési né marrédhéniet
me t€ tjerét. Nuk kemi pérse t’ia hapim jetén toné kujtdo qé takojmé,
duke i dhéné késhtu shans pér té na thyer. Nga ana tjetér, nuk kemi
pérse t’i shohim té tjerét me njé sy negativ apo dyshues.

BEsoOJINT PERENDISE TERESISHT
DHE NJer1iUuT NE MENYRE TE MATUR

Dhe kur qe né Jerusalem pér festén e Pashkés, shumé
besuan né emrin e tij [e identifikuan veten me partiné e
Tij] duke paré shenjat [mrekullité] qé bénte,

por Jezusi [nga ana e Tij] nuk u zinte besé atyre, sepse i
njihte té gjithé [njerézit],

dhe sepse nuk kishte nevojé qé ndokush té jepte déshmi
pér njeriun [s’kishte nevojé pér prova nga askush pér
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njeriun |, sepse ai e dinte ¢’ishte brenda njeriut. [ Ai mund

t’ia lexonte zemrén njeriut. |
Gjoni 2:23-25

Njé heré, ndérsa isha pérfshiré né njé situaté zhgénjyese né kishé,
Peréndia mé solli né vémendje Gjonin 2:23-25.

Ky pasazh flet pér marrédhénien e Jezusit me dishepujt e Tij. Aty
thuhet se Ai nuk u zinte besé¢ atyre. Nuk thuhet se Ai dyshonte tek
ata, apo se s’kishte besim né ta. Aty thjesht shpjegohet se, pér shkak
se e kuptonte natyrén njerézore (qé té gjithé ne e kemi), Ai nuk ia
besonte Veten atyre né ményré té packulibruar.

Mésova njé¢ mésim té miré€. Isha l[énduar keq sepse isha pérfshiré
shumé me njé grup grash dhe nuk kisha ruajtur ekulibrin. Sa heré
humbim ekuilibrin, i hapim njé shteg djallit.

Te Letra e Paré e Pjetrit 5:8 thuhet: “Jini t€ kthjellét [i
ekuilibruar, i matur], vigjiloni; sepse kundérshtari juaj, djalli,
sillet rreth e qark si njé luan vrumbullues [ me njé uri té¢ madhe],
duke kérkuar cilin mund t€ pérpijé.”

Kuptova se isha mbéshtetur te graté né kété grup dhe kisha
vendosur te ato njé besim qé 1 pérket vetém Peréndisé. Marrédhéniet
njerézore mund té zhvillohen deri né njé masé té caktuar. Nése
shkojmé pértej mengurisé, atéheré na zien shqetésimi dhe pastaj
léendohemi.

Vendoseni besimin gjithmoné te Zoti. Duke vepruar késhtu, do
t’1 hapni derén Frymés sé¢ Shenjté qé t’ju tregojé se kur po ¢ humbni
ckuilibrin.

Disa njeréz mendojné se arrijné t’i dallojné gjérat, kur né fakt,
ata jané thjesht dyshues. Njé dhunti e Frymés éshté ajo e dallimit
té frymérave (1 Korintasve 12:10). Kjo dhunti dallon té mirén
nga ¢ keqja, jo thjesht t&€ keqen. Dyshimi vjen nga njé mendje e
paripértériré; dhuntia e dallimit vjen nga njé frymé e ripértériré.

Lutuni pér dhuntité e vérteta — jo mish qé maskohet si dhunti t&é
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Frymés. Dallimi i vérteté fryméror sjell lutje, jo thashetheme. Nése
nj¢ problem i vérteté dallohet nga njé dhunti e vérteté, atéheré ai
do té zgjidhet sipas ményrés biblike, dhe jo sipas ményrés s¢ mishit
qé vetém e pérhap dhe e shton problemin.

FjaLiéT E KENDSHME JanE T EMBLA DHE SHERUESE

Zemra e t€ urtit e bén t€ matur gojén e tij dhe u shton dije
buzéve té tij.
Fjalét e €émbla jané€ si njé huall mjalti, €émbélsi pér shpirtin
dhe ila¢ pér kockat.

Fjalét e Urta 16:23-24

Fjalét dhe mendimet jané si kocka dhe palca — pra, kaq té aférta,
sa ¢éshté e véshtiré pér t’i ndaré (Hebrenjve 4:12).

Mendimet jané fjalé té heshtura qé vetém ne dhe Zoti i dégjon,
por ato fjal¢ ndikojné né njeriun toné té brendshém, shéndetin,
gézimin dhe gqéndrimin toné. Gjérat qé shpesh thjesht i mendojmé,
njé dité dalin nga goja joné. Dhe, &éshté e trishtueshme té themi se,
ndonjéheré, ato na béjné t&é dukemi budallenj. Gjykimi, kritika dhe
dyshimi nuk sjellin kurré gézim.

Jezusi tha se Ai erdhi qé ne té kemi jeté dhe ta shijojmé até
(Gjoni 10:10). Filloni té veproni sipas mendjes sé Krishtit dhe do té
futeni né njé fushé térésisht t€ jetés.
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I< jo deklaraté éshté térésisht e vérteté  Populli im vies pér mungesé

idhur me pasivitetin. Shumica e té njohurish .. Osen 4:6
krishteréve s’e njohin kété term dhe s’diné e
t’1 dallojné simptomat e tij.

Pasiviteti éshté e kundérta e aktivitetit. Ai, éshté njé problem serioz
sepse Fjala e Peréndisé na méson qarté se duhet t€ jemi vigjilenté, té
kujdesshém dhe aktivé (1 Pjetri 5:8) — se duhet té ndezim zjarrin dhe
té nxisim dhuntiné qé gjendet né ne (2 Timoteu 1:6).

Kam lexuar shumé pérkufizime té ndryshme té fjalés “pasivitet”.
Uné e pérshkruaj até si njé mungesé ndjenje, mungesé déshire, apati
e pérgjithshme, indiferencé dhe pértaci. Pasiviteti mbéshtetet nga
frymérat e kéqija. Djalli e di se mosveprimi, mosushtrimi i vullnetit,
sjell mposhtjen pérfundimtare té besimtarit. Pér sa kohé qé ecni
kundér djallit, duke pérdorur vullnetin pér t’i rezistuar atij, atéheré
armiku nuk ka pér ta fituar luftén. Por, nése bini né pasivitet, atéheré¢
gjendeni né telash té madh.

Kaq shumé besimtaré udhéhigen nga emocionet. Ndonjéheré,
mungesa ¢ ndjenjave i ndalon té béjné até pér té cilén jané mésuar.
Ata lavdérojné nése e ndiejné, japin nése e ndiejné, e mbajné fjalén
nése e ndiejné dhe nése nuk e ndiejné, nuk e béjné.

HaprisirA BosH EsuT# Niii VEND!

Dhe mos i jepni vend djallit.
Efesianéve 4:27

Vendi q¢ i japim Satanit, shpesh, éshté njé hapésiré bosh. Njé
mendje e zbrazét dhe pasive mund té mbushet lehtésisht me té
gjitha llojet ¢ mendimeve té gabuara.
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Njé¢ besimtar me mendje pasive dhe qé nuk i reziston kétyre
mendimeve té gabuara, shpesh, i konsideron ato si mendimet ¢
veta. Ai nuk e kupton se fryma e keqe i ka futur ato né mendjen e
tij, sepse aty gjendej njé hapésiré e zbrazét q¢ mund té mbushe;j.

Njé ményré pér t’i mbajtur mendimet e gabuara jashté mendjes
tuaj éshté ta mbushni mendjen me mendime té drejta. Djalli
mund té nxirret jashté, por ai shkon dhe endet né vende té thata
pér njé sezon. Kur kthehet né shtépiné e tij té vjetér dhe e gjen
até bosh (Luka 11:24-26), ai kthehet, sjell té tjeré me vete dhe
gjendja réndohet mé shumé se mé paré. Pér kété arsye, ne kurré
nuk pérpigemi t€ nxjerrim jashté njé frymé té ligé nése njeriu nuk
éshté udhézuar mé paré si ta “mbushé vendin e zbrazét”.

Nuk po them se ¢do njeri qé ka njé¢ mendim té lig ka njé frymé
té ligé. Por njé frymé e ligé shpesh géndron prapa mendimeve té
liga. Njeriu mund t’i mohojé vazhdimisht mendimet, por ato do té
kthehen gjithmoné prapa derisa ai t€ mésojé ta mbushé hapésirén
¢ zbrazét me mendime té drejta. Kur armiku té kthehet, nuk do té
gjejé asnjé vend bosh tek ai njeri.

Meékatet mund té jené agresive, ose mékate té kryera, si edhe
pasive, q¢ jané mékate té neglizhencés. Me fjalé té tjera, ne mund té
béjmé gjéra té gabuara, ose mund té mos béjmé gjérat e drejta. Pér
shembull, njé marrédhénie mund té shkatérrohet nga neglizhenca e
fjaléve t€ mira, té cilat duhet té€ ishin théné, por qé nuk u thané kurré.

Njé njeri pasiv mendon se nuk bén ndonjé gjé gabim kur nuk
bén asgjé. I ballataquar me gabimin e tij, ai mund té thoté: “Uné

12

nuk béra gjé!” Analiza e tij éshté e sakté, por jo sjellja. Ky éshté

problemi: ai nuk béri asgjé.

KAPERCIMI I PASIVITETIT

Vite mé paré, bashkéshorti im, Dave, pati disa probleme me
pasivitetin. Kishte gjéra t€ caktuara né té cilat ai ishte aktiv. Ai
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shkonte né puné ¢do dité, luante golf té shtunave dhe shikonte
futboll té dielave. Por, pérveg kétyre gjérave, ishte shumé e véshtiré
ta motivoje pér té béré dicka tjetér. Nése do mé duhej té varja njé
pikturé né mur, atij i duheshin tre ose katér javé qé ta bénte. Kjo
shkaktoi mosmarréveshje té médha midis nesh. Mé dukej se ai bénte
até qé déshironte, dhe pértej késaj, nuk bénte asgjé tjetér.

Dave e donte Zotin dhe i lutej Atij pér kété problem. Peréndia
1 hapi syté né lidhje me pasivitetin dhe rreziget e tij. Ai kuptoi se
pas mosveprimeve té tij qéndronin frymérat e liga. Né disa fusha
té caktuara nuk kishte asnjé problem, sepse né to ai e kishte té
themeluar vullnetin e tij, por né fusha té tjera, vullnetin ia kishte
dhéné armikut, népérmjet mosveprimit. Né ato fusha ai ndihej i
shtypur dhe kishte arritur né pikén ku s’kishte asnjé déshiré, asnjé
“dua t€”, asnjé motivim pér té pérmbushur detyra té caktuara.

Studimi 1 Fjalés s¢ Peréndis¢ dhe lutja ishin dy fusha t€é tjera ku
ai ishte pasiv. E kisha té véshtiré ta dégjoja sepse e dija qé ai nuk po
e merrte drejtimin nga Peréndia. Por, nga ana tjetér, uné e kisha
problem rebelimin. Ju mund ta shihni qarté se si djalli 1 pérdorte
dobésité tona kundér njéri-tjetrit. Shumé njeréz jané divorcuar thjesht
pér probleme té tilla. Ata né té vérteté nuk e kuptojné gabimin e tyre.

Uné, né fakt, isha shumé agresive. Gjithmoné isha njé hap para
Peréndisé, né mish, “duke béré gjérat e mia” dhe pastaj prisja qé
Zoti té¢ mé bekonte. Dave nuk bénte asgjé, vetém priste Perénding,
gj¢ q¢ mua mé irritonte shumé. Sot, ne geshim sé bashku kur
mendojmé se si kemi qené, por atéheré nuk ishte kaq pér té geshur.
Nése Peréndia nuk do té na kishte térhequr vémendjen, atéheré do
té kishim qené pjesé e statistikave té divorcit.

Dave mé thoshte se uné gjithmoné isha njé hap para Peréndisé dhe
uné 1 pérgjigjesha duke i théné se ai ishte dhjeté kilometra mbrapa
Peréndisé. Uné isha shumé agresive, kurse Dave shumé pasiv.

Kur besimtari éshté pasiv né njé fushé ku ai ka talent, ajo fillon
té degradohet ose té ngelet né vend. Sa mé gjaté té qéndrojé duke
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mos béré gjé, aq mé pak do t&é déshirojé té béjé ndonjé gjé. Njé nga
shembujt mé té miré éshté ushtrimi fizik.

Aktualisht jam futur né njé program té miré ushtrimesh dhe sa
mé shumé ushtrime béj, aq mé t€ lehté e kam. Kur fillova né fillim,
ishte shumé e véshtiré. Ndieja dhimbje sepse kisha gené inaktive
dhe pasive pér njé kohé té gjaté. Sa mé gjaté géndroja duke mos
béré gjé, aqg mé shumé réndohej gjendja ime fizike. Po béhesha
gjithnjé e mé e dobét si rezultat i mospérdorimit té muskujve.

Dave filloi té kuptonte se cili ishte problemi i tij! Ai po luftonte
me frymérat e liga qé po e shtypnin pér shkak té pasivitetit té tij
té gjaté. Ndérsa Fryma e Shenjté ia zbuloi kété t€ vérteté, Dave
vendosi pér té€ gené sérish aktiv dhe agresiv, jo dembel.

Marrja e vendimit ishte pjesa mé e lehté, vénia né praktiké ishte
pjesa mé e véshtiré. Ishte e véshtiré sepse tani duhej té “ushtrohej”
derisa té béhej sérish i forté.

Al filloi t€ zgjohej qé né 5:00 té¢ méngjesit pér té lexuar Fjalén
dhe té lutej para se té shkonte né puné. Beteja fillos! Djalli nuk do
ta léshojé territorin qé ka fituar dhe nuk ka pér ta léshuar pa lufté.
Dave ngrihej pér té kaluar kohé me Peréndiné dhe e zinte gjumi né
kolltuk. Edhe pse kishte méngjese qé e zinte gjumi, ai vazhdonte té
pérparonte. Ngrihej nga shtrati dhe pérpiqej t€ ndértonte njé jeté
lutjeje.

Kishte dité¢ qé mérzitej. Kishte dité kur ndiente se s’po bénte
asnjé pérparim, se nuk kuptonte até qé po lexonte apo se lutjet e tij
s’kishin pérgjigje. Por ai ngulmonte sepse Fryma e Shenjté i kishte
zbuluar kété gjendje, t€ quajtur “pasivitet”.

Kur kisha nevojé pér Dave qé té varte njé pikturé apo té
rregullonte ndonjé gjé né shtépi, ai pérgjigjej menjéheré. Ai po
fillonte t¢ mendonte sérish dhe té€ merrte vendimet e tij. Shumé
heré, s’ia kishte qejfi té bénte njé gjé. Por ai shkoi pértej ndjenjave
dhe déshirave té mishta. Sa mé shumé vepronte né bazé té asaj qé
dinte se ishte e drejté, aqg mé shumé liri shijonte.
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Dua té jem e sinqerté dhe t’ju tregoj se nuk ishte aspak e lehté
pér té. Al s’u ¢lirua né pak dité, apo pak javé. Pasiviteti éshté njé
nga gjendjet mé t&é véshtira pér t’u kapércyer sepse, ashtu si¢ ¢ kam
pérmendur, ai nuk gjeneron ndjenja aktive.

Dave ngulmoi me ndihmén e Peréndis¢ dhe tani s’éshté aspak
pasiv. Ai éshté administratori 1 “Jeta né Fjalén”, mbikqyr gjithé
aktivitetin radiofonik dhe televiziv dhe éshté pérgjegjés pér té gjitha
aspektet financiare té shérbesés. Ai udhéton me mua me kohé té
ploté dhe merr vendime né lidhje me axhendén e udhétimeve. Ai
éshté gjithashtu njé burré i shkélqyer familjar. Lutet dhe kalon kohé
né ményré té rregullt né Fjalén e Peréndisé. Me pak fjalé, ai éshté
njé njeri pér t’u respektuar dhe admiruar.

Ai akoma luan golf dhe shikon sporte, por gjithashtu bén edhe
gjéra t€ tjera q¢€ duhet t’i béjé. Nése e njihni tani dhe shihni gjith¢ka
qé bén, asnjé njeri nuk do té¢ mendonte se ai ka gené aq pasiv.

Gjendja e pasivitetit mund té kapércehet. Por hapi i paré pér ta
kapércyer pasivitetin né veprime éshté té kapércesh pasivitetin né
mendje. Dave nuk mundi t€ ecte pérpara derisa mori njé vendim
dhe ndryshoi ményrén e tij té té¢ menduarit.

VEPRIMI [ DREJTE NDJEK TE MENDUARIT E DREJTE

Dhe mos u konformoni me kété boté [kété epoké], [té
térhequr dhe té pérshtatur nga zakonet e saj té jashtme
e sipérfagésore], por transformohuni [ndryshoni] me
ané té ripértéritjes [s€ ploté] sé mendjes suaj [népérmjet
idealeve té reja dhe qéndrimit té ri] ...

Romakéve 12:2

Fjala e Peréndisé pérmban njé parim dinamik. Asnjé njeri s’do
té ecé kurré né fitore nése nuk e kupton dhe s’vepron sipas kétij
parimi: veprimi i drvejté ndjek mendimin e drejte.
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MEé lejoni ta them né njé ményré tjetér: nuk keni pér ta ndryshuar
sjelljen tung devisa té ndryshoni mendimet tuajn.

Sipas rendit té Peréndisé, mendimi i drejté vjen e para dhe
veprimet e drejta e ndjekin mé pas. Besoj se veprimi i drejté ose
sjellja e duhur éshté “fryt” i té menduarit té drejté. Shumica e
besimtaréve mundohen té béjné té drejtén, por fryti nuk éshté
produkt i mundimit. Fryti vjen si rezultat i qéndrimit né hardhi
(Gjoni 15:4). Dhe géndrimi né hardhi pérfshin té genit i bindur
(Gjoni 15:10).

Uné gjithmoné e pérdor Efesianéve 4:22-24 kur shpjegoj kété
parim. Vargu 22 thoté: pérsa i pérket sjelljes s€ méparshme, té
zhvishni njeriun e vjetér [hiq dhe largo njeriun e vjetér dhe té
paripértériré | qé prishet sipas epsheve mashtruese.

Vargu 24 vazhdon mendimin duke théné: vishni njeriun e ri
[té ripértériré] té krijuar sipas Peréndisé [né ngjashméri me
Peréndiné] né drejtésiné dhe shenjtériné e s€ vértetés.

Pra shohim se vargu 22 kryesisht na thoté té ndalojmé sé vepruari
né ményré té papérshtatshme, dhe vargu 24, na thoté té fillojmé té
veprojmé si¢ duhet. Por vargu 23 éshté ai qé uné e quaj “vargu
lidhés”. Ai na tregon si té kalojmé nga vargu 22 (té vepruarit né
ményré té papérshtatshme) né vargun 24 (té vepruarit né ményrén
¢ duhur): dhe té pértériheni né frymén e mendjes suaj [té keni
njé¢ qéndrim té ri mendor dhe fryméror].

Eshté e pamundur té kalosh nga sjellja e gabuar né sjelljen e
drejté pa ndryshuar fillimisht mendimet. Njé person pasiv mund té
dojé té béjé gjéné e drejté, por nuk ka pér ta béré kurré po té mos
¢ aktivizojé, géllimisht, mendjen e tij dhe ta véré né té njéjtén linjé
me Fjalén dhe vullnetin e Peréndisé.

Njé shembull, q¢ mé vjen né mendje, éshté rasti i njé njeriu qé
kérkoi lutje né njé nga seminaret ¢ mia. Ai kishte probleme me
epshin. Ai e donte me té vérteté bashkéshorten e tij dhe nuk donte
q¢ martesa e tyre té shkatérrohej. Por, problemi i tij duhej zgjidhur
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ndryshe, ai me siguri do ta shkatérronte martesén.

“Joyce, uné kam probleme me epshin” tha ai. “Mé duket se
s’mund té qéndroj dot larg grave té tjera. A mund té lutesh pér
¢lirimin tim? Jam lutur shumé heré, por s’jam pérmirésuar aspak”.

Fryma e Shenjté mé frymézoi qé t’i thoja kétij njeriu: “Po, do té
lutem pér ty, por duhet té jesh i pérgjegjshém pér até qé po lejon té
ndodhé né mendjen ténde. Nése vértet do té shijosh liriné, atéheré
s’duhet t€ imagjinosh né mendje imazhe pornografike, apo skena té
vetes ténde me femra té tjera.”

Ashtu si ky burré, ka edhe té tjeré qé e kané kuptuar pérse nuk
po pérjetojné fitore edhe pse duan té jené té liré: ata déshirojné té
ndryshojné sjelljen e tyre, por jo ményrén e té menduarit.

Shpesh mendja éshté njé fushé ku njerézit “luajné me mékatin”.
Te Mateu 5:27-28, Jezusi tha: “Keni dégjuar se té¢ mo¢méve u qe
théné: ‘Mos shkel kurorén.” Por uné po ju them, se kushdo,
qé€ shikon njé grua pér ta déshiruar, ka shkelur kurorén me té
né zemrén e vet.” Rruga e veprimit t¢ mékatshém shtrohet nga
mendimi i mékatshém.

Njé grua, qé ndiqte studimin tim t&é paré¢ biblik né shtépi, ia kishte
pérkushtuar jetén Zotit dhe donte qé shtépia dhe martesa e saj t&€ hynin
né rrugén e duhur. Cdo gjé né jetén e saj ishte njé rrémujé e vérteté
- shtépia, fémijét, martesa, financat, gjéndja fizike etj. Ajo e thoshte
haptazi se nuk e donte bashkéshortin; né fakt, e pérbuzte até. Duke
e ditur se sjellja e saj nuk ishte e peréndishme, ajo ishte e gatshme ta
donte até, por e kishte tepér té véshtiré t&€ qéndronte né praniné e tij.

Ne u lutém. Ajo u lut. Té gjithé u lutém. Ndamé vargje nga
Bibla me té dhe i dhamé kaseta pér t’i dégjuar. Bémé gjith¢ka qé
dinim se duhej béré dhe ndonése ajo dukej se po ndiqte késhillén
toné, ajo nuk pati asnjé progres. Cfaré shkoi keq? Gjaté njé sesioni
késhillimi, doli se ajo ishte éndérimtare. Ajo gjithmoné imagjinonte
ckzistencén e njé pérralle, né té cilén éndérronte se ishte princeshé.
Princi i Kaltér qé kthehej nga puna, me lule dhe émbélsira, i1 pérulej

161



FUSHEBETEJA E MENDJES

te kémbét me pérkushtim.

Ajo 1 kalonte ditét duke menduar késhtu. Kur bashkéshorti i saj i
lodhur, trashaluq, i djersitur dhe i pisté kthehej né shtépi nga puna
(e me njé¢ dhémb té réné), ajo e pérbuzte.

Mendoni pér kété situaté pér njé ¢ast. Gruaja ishte rilindur,
por jeta e saj ishte ende njé rrémujé e vérteté. Ajo donte t’i bindej
Peréndis¢ dhe té jetonte pér T¢. Gjithashtu, déshironte ta donte
bashkéshortin e saj sepse ¢ dinte qé¢ ishte vullneti i Peréndisé. Ishte
e gatshme té pérjetonte fitore né jetén dhe martesén e saj, por
mendja po e mposhte. Nuk kishte asnjé ményré pér té kapércyer
neveriné qé ndiente pér bashkéshortin, pérveg se té vepronte nga
nj¢ “mendje e shéndoshé”.

Mendérisht ajo po jetonte né njé boté qé¢ nuk ekzistonte dhe nuk
do té ekzistonte kurré ndonjéheré. Ajo ishte térésisht e papérgatitur
té pérballej me realitetin. Kishte njé mendje pasive dhe pér shkak
se nuk po mendonte sipas Fjalés s¢ Peréndisé, frymérat e kéqija i
shtinin mendime né mendjen e saj.

Pér aq kohé sa mendonte se ato ishin mendimet ¢ saj dhe
kénagej me to, ajo nuk do té pérjetonte kurré fitore. Kur ndryshoi
ményrén e t€ menduarit, jeta e saj filloi té€ ndryshonte. Ajo ndryshoi
ményrén e t&€ menduarit kundrejt bashkéshortit té saj dhe ai filloi té
ndryshonte paraqitjen dhe sjelljen e tij ndaj saj.

Kini NE MENDJE AT10 QE JANE LART

Né qofté se, pra, u ringjallét me Krishtin [né njé jeté té
re, duke ndaré késhtu ringjalljen e Tij prej sé vdekuri],
kérkoni ato gjéra [pasuri e thesare té pérjetshme]| q¢€ jané
lart, ku Krishti éshté ulur né té djathté té Peréndisé.
Kini n€ mend ato qé€ jané lart [gjérat mé té larta], jo ato
q¢€ jané mbi toké,

Kolosianéve 3:1-2
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Edhe njé heré shohim té njéjtin parim: nése doni t€ jetoni jetén
e ringjallur q¢ Jezusi na ka dhéné, atéheré¢ kérkojeni até jeté té re e
té fugishme duke e mbajtur mendjen né ato gjéra qé jané lart dhe
jo né ato gjéra g€ jané mbi toké.

Apostulli Pal po thoté se nése ju dhe uné e duam até jeté té miré,
atéheré duhet ta mbajmé mendjen né gjérat e mira.

Shumé besimtaré e duan jetén e miré, por ata géndrojné pasivé
duke uruar se do t’u ndodhé digka e miré.

Shpesh ata ndihen xhelozé pér té tjerét qé jetojné né fitore dhe
jetojné té mérzitur qé€ jetét e tyre jané kaq té véshtira.

Nése déshironi fitore mbi problemet tuaja, nése vértet déshironi
ta jetoni jetén e ringjallur, atéheré dubet té keni shtyllé kurizore dhe
Jo kocké pule! Duhet té jeni aktivé, jo pasivé. Veprimi i drejté nis me
mendimin e drejté. Mos jini pasivé né mendjen tuaj. Filloni sot té
zgjidhni mendimet e drejta.
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Kapitulli
Mendja e Krishtit 15

esoj se tani keni marré njé vendim  Sepse kush ¢ njolu mendjen
[késhillat dbe qéllimet] e

té preré pér té zgjedhur mendime
t€¢ drejta, késhtu q€ le t& shikojmé disa ¢ remi mendjon ¢ Krishrir
mendime qé konsiderohen té drejta sipas  [Mesias].
Zotit. Sigurisht, disa prej mendimeve do 1 Korintasve 2:16
té ishin térésisht té papérfytyrueshme pér
Jezusin, gjaté qéndrimit t€ Tij né toké.
Nése doni té ecni né gjurmét e Tij, atéheré

duhet té filloni té mendoni si Al.

Tani, ju ndoshta po mendoni: “Kjo éshté e pamundur, Joyce! Jezusi
ishte 1 pérsosur. Uné mund té jem né gjendje ta pérmirésoj ményrén
e té€ menduarit, por nuk do té jem kurré né gjendje té¢ mendoj si Ai.”

Bibla na tregon se ne kemi mendjen e Krishtit, si edhe njé zemér
dhe mendje té€ re.

NjE MENDJE DHE FrRYME TE RE

Do t’ju jap njé zemér té re dhe do té shtie brenda jush njé
frymeé té re; do t€é heq nga mishi juaj zemrén prej guri dhe
do t’ju jap zemér prej mishi.
Do té vé brenda jush Frymén tim dhe do té b&j qé ju té
ecni sipas statuteve té€ mia, dhe ju do té respektoni dhe do
té zbatoni dekretet e mia.

Ezekieli 36:26-27

Si té krishteré, ju dhe uné kemi njé natyré té re, qé né fakt éshté
natyra e Peréndisé, e vendosur né ne gjaté Rilindjes.
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Nga ky varg kuptojmé se Peréndia e dinte se, nése do t’i ndiqnim
urdhérimet e Tij dhe do t€ ecnim né statutet e Tij, atéheré do t’i
duhej té na jepte Frymén e Tij dhe njé zemér (dhe mendje) té re.
Romakéve 8:6 flet pér mendjen e mishit dhe mendjen e Frymés dhe
na tregon se¢ mendja ¢ mishit sjell vdekje, ndérsa mendja e Frymés
sjell jeté.

Ne do té kemi progres té jashtézakonshém nése arrijmé té
dallojmé jetén dhe vdekjen.

Nése dicka po ju servir vdekjen, atéheré mos e lejoni mé. Kur
mendime té caktuara ju mbushin plot me vdekje, atéheré e dini
menjéheré se nuk éshté mendja e Frymeés.

Pér ta ilustruar kété, le té€ themi se po mendoj pér njé padrejtési qé
¢ kam vuajtur pér shkak t€é njé personi, dhe késhtu, filloj té inatosem.
Filloj t¢ mendoj se sa shumé antipati kam ndaj kétij personi. Nése jam
njé dalluese e miré, atéheré do ta kuptoj se po mbushem me vdekje.
Nis t&€ mérzitem, tensionohem, stresohem, madje mund té pérjetoj
shqetésim fizik. Dhimbja e kokés, stomakut ose lodhja e tepért mund
té jené fryti i t€ menduarit jo té drejté. Nga ana tjetér, nése mendoj
se sa ¢ bekuar jam dhe se sa i miré éshté treguar Peréndia me mua,
gjithashtu do t& dalloj se po mbushem me jeté.

Pér njé besimtar éshté e dobishme t€ mésojé té dallojé jetén nga
vdekja né veten e tij.

Jezusi na ka siguruar mbushjen me jeté duke vendosur né ne
mendjen e Tij. Ne mund té zgjedhim té ecim né mendjen e Krishtit.

1. Mendo mendime pozitive.
A mund té ecin bashké dy veta, né rast se nuk jan€ marré

vesh mé paré?
Amosi 3:3
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Nése njé njeri mendon sipas mendjes sé Krishtit, si do té jené
mendimet e tij? Natyrisht qé do t€ jené pozitive. Né njé kapitull mé
paré kemi diskutuar nevojén absolute té t&é menduarit pozitiv. Mund
té ktheheni dhe ta shihni kété piké, te Kapitulli 5, dhe té rifreskoni
kujtesén mbi réndésiné e té qenit pozitiv. Uné sapo u ktheva prapa
pér ta lexuar dhe u bekova edhe pse e kisha shkruar veté.

Nuk mund té thuhet asnjéheré mjaft pér fuqiné e té genit pozitiv.
Peréndia éshté pozitiv. Nése ju dhe uné duam té ecim me Té,
atéheré duhet té€ jemi né t€ njéjtén valé dhe té fillojmé té¢ mendojmé
pozitivisht. Nuk po them té jemi mendje-kontrollues, por thjesht
pér té€ gené njeri pozitiv né gjithgka.

Kini njé gqéndrim dhe botékuptim pozitiv. Mbajini dhe ruajini
mendimet e pritjet pozitive. Angazhohuni né biseda pozitive.

Jezusi shfaqi njé géndrim dhe botékuptim pozitiv. Ai duroi shumé
véshtirési, midis tyre edhe sulme personale - u génjye, u braktis nga
dishepujt e Tij atéheré kur i duheshin mé shumé, e tallén, mbeti i
vetém, u kegkuptua si dhe njé séré gjérash té tjera dekurajuese. Por,
mes gjithé kétyre gjérave negative, Ai géndroi pozitiv. Ai gjithmoné
kishte njé¢ fjalé¢ t&€ miré inkurajimi. Gjithmoné u jepte shpresé atyre
té ciléve iu afrua prané.

Mendja e Krishtit né ne éshté pozitive. Prandaj, sa heré q¢ jemi
negativé, s’po veprojmé me mendjen e Krishtit. Miliona njeréz
vuajné nga depresioni. Nuk mendoj se éshté e mundur té kalohet
né depresion pa gené negativ, vetém nése shkaku éshté mjeksor.
Edhe né até rast, negativizmi rrit problemin dhe simptomat e tij.

Sipas Psalmit 3:3, Peréndia éshté lavdia joné dhe Ai qé i ngre lart
kokat tona. Ai déshiron té ngrejé lart ¢do gjé: shpresén, géndrimin,
humorin, kokén, duart dhe zemrén toné — gjithé jetén toné. Ai
éshté Lartésuesi yné hyjnor!

Peréndia do té na ngrejé lart, kurse djalli do té na shtypé. Satani
1 pérdor ngjarjet dhe situatat negative té jetés soné pér té na guar
né depresion. Pérkufizimi i fjalés bremgos éshté “té rrézohesh né
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shpirt: DESHPERIM.”! Sipas Webster, ¢ déshpéruar do té thoté
“t¢ fundosesh nén até qé té rrethon: FUSHGROPE.”? Brengos
do té thoté té fundosesh, té shtypésh ose té mbash nén nivelin e
sipérfages. Vazhdimisht, ne mund t&€ mendojmé mendime negative,
por ato do té na shtypin edhe mé poshté. Negativizmi nuk i zgjidh
problemet tona; por vetém i shton ato.

MPOSHTENI DEPRESIONIN

Psalmi 143:3-10, na jep njé pérshkrim té depresionit dhe si ta
kalojmé até. Le ta shikojmé mé né detaje kété pasazh pér té paré
hapat si mund ta mposhtim kété sulm té armikut:

1. Identifikoni natyrén dhe shkakun e problemit.
Sepse armiku mé pérndjek, ai e ka rrézuar deri pértoké
jetén time; mé detyron té banoj né vende t€ erréta, ashtu

si ata q€ kané vdekur prej njé kohe té gjaté.
Psalmi 143:3

“T¢ banoj né vende té erréta, ashtu si ata q¢é kané vdekur prej njé
kohe té gjaté”, sigurisht, mé tingéllon si pérshkrimi i dikujt qé éshté
né depresion.

Vini re se Satani éshté shkaku ose burimi i kétij depresioni, 1 kétij
sulmi mbi shpirtin.

2. Depresioni vjedh jetén dhe dritén.
Prandaj fryma ime dobésohet brenda meje [e rrethuar me
errésir€ | dhe zemra ime e ka humbur krejt brenda trupit tim.
Psalmi 143:4
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Depresioni shtyp liriné dhe fuqiné frymérore té individit.

Fryma joné (e fuqizuar dhe e inkurajuar nga Fryma e Peréndisé¢)
éshté e fuqishme dhe e liré. Satani kérkon té shtypé fuqiné dhe
liriné duke na mbushur mendjen me errésiré dhe zymtési. Ju lutem,
kuptoni se éshté jetike t’i rezistoni ndjenjés sé quajtur “depresion”
menjéheré sapo ta kuptoni ardhjen e saj. Sa mé gjaté ta lini, aq mé
e véshtiré béhet pér t’i rezistuar.

3. Kujtoni kohét e mira.
Kujtoj ditét e lashta; bie né mendime té thella mbi téré
veprat e tua; pérsias mbi gjéra qé kané béré duart e tua.
Psalmi 143:5

Neé kété varg shikojmé pérgjigjen e psalmistit ndaj gjendjes sé tij.
Kujtesa, meditimi dhe thellimi jané té gjitha funksione té mendjes.
Al e di se mendimet do té ndikojné ndjenjat e tij, késhtu gé fillon té
mendojé pér ato gjéra qé do ta ndihmojné té kapércejé sulmin ndaj
mendjes sé tij.

4. Lavdéroni Zotin né mes té problemit.
I zgjas duart e mia drejt teje; shpirti im &shté i etur pér
ty, si njé toké e thaté [pér ujé]. (Sela) [ pauzé, mendoni né
qetési mbi kété gjé|
Psalmi 143:6

Psalmisti e di réndésiné e lavdérimit. Ai ngre duart e tij né

adhurim. Ai shpall nevojén e tij e vérteté — Peréndiné. Vetém
Peréndia mund ta b¢jé até té ndihet 1 kénaqur.

Shumé shpesh, njerézit kalojné né depresion sepse kané nevojé
pér digka, por e kérkojné até né vendin e gabuar, gjé e cila shton
problemet.

Te Jeremia 2:12 Zoti thoté: “Sepse populli im ka kryer dy
té kéqija: mé ka braktisur mua, burimin e ujit té€ gjallg, pér té
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hapur sterna, sterna té prishura, qé nuk e mbajné ujin.”

Vetém Peréndia mund t€ ujité njé shpirt té etur. Mos u mashtroni
duke menduar se ndonjé gjé tjetér do t&€ mund t’ju kénaqé plotésisht
dhe térésisht. Synimi i gjésé sé gabuar, gjithmoné do t’ju zhgénjejé
dhe zhgénjimi i hap shtegun depresionit.

5. Kérkoni ndihmén e Peréndisé.
Nxito t&€ mé pérgjigjesh, o Zot, fryma ime po dobésohet;
mos mé fshih fytyrén ténde, qé t€ mos béhem i ngjashém
me ata q€ zbresin né gropé€ [né varr].
Psalmi 143:7
Psalmisti kérkon ndihmé. Ai po thoté: “Nxito Peréndi sepse nuk
do té jem né gjendje té€ vazhdoj mé gjaté pa Ty.”

6. Dégjoni Peréndiné.
ME béj té ndiej mirésiné ténde né méngjes, sepse uné kam
besim te ti; mé trego rrugén népér té cilén duhet té eci,
sepse uné e lartoj shpirtin tim drejt teje.
Psalmi 143:8
Psalmisti e di se ka nevojé té¢ dégjojé nga Peréndia. Ai do té
sigurohet pér dashuriné dhe mirésiné e Peréndisé. I duhet vémendja
dhe drejtimi i Peréndisé.

7. Lutuni pér ¢lirim.
ME ¢liro nga armiqt€ e mi, o ZoT, te ti uné fshihem.
Psalmi 143:9

Edhe njé heré psalmisti po shpall se éshté vetém Peréndia Ai qé
mund ta ndihmojé.

Ju lutem, vini re se né gjithé kété diskutim, ai po e mban mendjen
te Peréndia dhe jo te problemi.
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8. Kérkoni urtésiné, njohuriné dhe udhéheqjen e Peréndisé.
ME meéso té plotésoj vullnetin ténd, sepse ti je Peréndia
im; Fryma yt i miré le t€ mé udhéheqé né toké té sheshté.

Psalmi 143:10

Ndoshta, psalmisti, po tregon se ka dalé nga vullneti i Peréndisé
dhe késhtu ka hapur njé shteg pér sulm né shpirtin e tij. Ai déshiron
té jeté né vullnetin e Peréndisé. Tani ai e kupton se éshté 1 vetmi
vend 1 sigurt pér té€ qéndruar.

Pastaj, ai i kérkon Peréndisé ta ndihmojé até té jeté i géndrueshém.
Besoj se shprehja e tij “Fryma ytimiré le t¢ mé udhéheqé” i referohet
ndjenjave té tij té trazuara. Ai déshiron t€ jeté i qéndrueshém — té
mos shkojé as tepér poshté, e as tepér lart.

PERDORINTI ARMET TUAJA

Sepse armét e luftés soné nuk jané mishérore [armé prej
mishi apo gjaku], por té fuqishme né Peréndiné pér té
shkatérruar fortesat,
[Po késhtu edhe ne duhet] qé té shkatérrojmé mendimet
dhe ¢do lartési q€ ngrihet kundér njohjes [s€ vérteté] sé
Peréndisé dhe té€ béjmé rob ¢do mendim qé t’i bindet
Krishtit [ Mesias, té Vajosurit].

2 Korintasve 10:4-5

Satani e pérdor depresionin pér té térhequr miliona njeréz drejt
gropés s¢ errésirés dhe déshpérimit. Shpesh, vetévrasja éshté rezultat
1 depresionit. Njé njeri me tendenca vetévrasése, éshté kaq negativ,
saqé¢ né ményré absolute nuk shikon asnjé shpresé pér té ardhmen.

Mos harroni: ndjenjat negative vijné nga mendimet negative.

Mendja éshté fushébeteja, vendi ku ose e fiton, ose ¢ humbet
betején. Zgjidhni té jini pozitivé — nxirrni jashté ¢do imagjinaté
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negative — dhe nénshtrojini mendimet tuaja nén bindjen e Jezu
Krishtit. (2 Korintasve 10:5)

2. Kini mendjen ¢ Pevéndisé.

Mendjes [ prirjen dhe karakterin e saj] q€ pushon te ti, ti i

ruan njé paqe t€ pérsosur, sepse kjo ka besim te ti.

Isaia 26:3

Jezusi kishte njé miqési té vazhdueshme me Atin e Tij giellor.
Eshté e pamundur té kesh migési té ploté me diké pa patur mendjen
tek ai person. Nése bashkéshorti im dhe uné jemi né makiné bashké,
dhe ai flet me mua, por uné mendjen ¢ kam diku tjetér, atéheré ne
nuk jemi vértet né miqési sepse uné s’po i kushtoj vémendjen time
té ploté. Késhtu, besoj se mund ta themi me siguri se, mendimet ¢
njé personi qé vepron né mendjen e Krishtit do té jené te Peréndia
dhe né gjithé veprén e Tij madhéshtore.

MebpIiTONI MBI PERENDINE DHE VEPRAT E T1J

Shpirti im do té€ ngopet si té kishte ngréné palcé e dhjamé

dhe goja ime do té té 1évdojé me buzé té gézuara.

Té¢ kujtoj né shtratin tim, t€ mendoj kur rri zgjuar natén.
Psalmi 63:5-6

Do té pérsias pér gjithé veprat e tua dhe do té marr
parasysh bémat e tua [té fuqishme].
Psalmi 77:12

Do té mendoj thell¢ pér urdhérimet e tua dhe do t€ marr
né konsideraté shtigjet e tua [shtigjet e jetés té shénuar
nga ligji Yt].

Psalmi 119:15
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Kujtoj ditét e lashta; bie né mendime té thella mbi téré

veprat e tua; pérsias mbi gjéra qé kané béré duart e tua.
Psalmi 143:5

Psalmisti David foli shpesh pér meditimin mbi Perénding,
mirésiné, veprat dhe rrugét e Tij. Eshté me té vérteté frymézuese
t¢ mendosh mbi mirésiné e Peréndis¢ dhe té gjitha veprat e
mrekullueshme té duarve té Tij.

Mua mé pélgen té shikoj programe televizive né lidhje me natyrén,
kafshét, jetén né oqean, etj., sepse ato pérshkruajné madhéshtiné
mbresélénése té Peréndisé, krijimtariné e Tij té¢ pamasé dhe se si
Ai i mban té gjitha gjérat me ané t€ madhéshtisé¢ sé fuqisé s¢ Tij
(Hebrenjve 1:3).

Nése vértet doni té pérjetoni fitore, atéheré duhet ta béni zakon
té meditoni mbi Perénding, rrugét dhe veprat e Tjj.

Njé nga vargjet e mi té preferuar éshté Psalmi 17:15, né té cilén
psalmisti thoté pér Zotin: “... do t&€ ngopem nga prania jote kur
té zgjohem [té shoh veten time duke pasur marrédhénie té
émbél me Ty].

Kam kaluar shumé dité jo té lumtura sepse sapo hapja syté
né méngjes, filloja t¢ mendoja pér gjérat e gabuara. E them me
té vérteté se q¢ kur Fryma e Shenjté mé ndihmoi té veproja sipas
mendjes s¢ Krishtit (mendjes sé Frymés) qé éshté brenda meje,
ndihem shumé e kénaqur. Migésia me Perénding, herét né méngjes,
éshté njé ményré e sigurt pér té shijuar jetén.

MiQEst ME ZOTIN

... po nuk shkova, nuk do té vijé te ju [né€ marrédhénie
té ngushté me ju]| Ngushélluesi [ Késhilluesi, Ndihmuesi,
Avokati, Ndérmjetésuesi, Fuqizuesi, Pritési]; por, po
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shkova, uné do t’jua dérgoj [qé€ té jeté n€ marrédhénie té
ngushté me ju].
Gjoni 16:7

Jezusi 1 tha kéto fjalé, pak para se té ngrihej né qiell, ku tani
géndron i ulur né té djathté té Atit, né lavdi. Ky varg na tregon
qarté se vullneti i Peréndisé éshté qé ne té€ kemi miqgési me T&.

Asgjé s’na qéndron mé afér sesa mendimet tona. Késhtu, nése e
mbushim mendjen me Zotin, do ta sjellim Até né ndérgjegjen toné
dhe do t¢ fillojmé té shijojmé njé miqési q¢ do t€ sjellé gézim, paqe
dhe fitore né jetén toné té pérditshme.

Ai éshté gjithmoné me ne ashtu si premtoi (Mateu 28:20;
Hebrenjve 13:5). Por, s’do té mund té jemi té ndérgjegjshém pér
praniné e Tij nése nuk mendojmé pér Té. Mund té jem né njé¢ dhomé
me diké, dhe, nése mendja ime fluturon né shumé gjéra, atéheré
mund té largohem pa e kuptuar se aty po géndron dikush tjetér. Né
té nj¢jtén ményré funksionojné edhe privilegjet e migésisé toné me
Zotin. Ai éshté gjithmoné me ne, por ne duhet té¢ mendojmé pér T¢é
dhe té jemi té ndérgjegjshém pér praniné e Tij.

3. Kini né mendje “Pevéndia mé do”.

Dhe ne kemi njohur [kuptuar, ditur, jemi té ndérgjegjshém
népérmjet vézhgimit dhe pérvojés| dhe kemi besuar [ kemi
marré€ pjes€, kemi vendosur besimin toné€ dhe mbéshtetemi
né| dashuring, qé Peréndia ka ndaj nesh. Peréndia éshté
dashuri; dhe ai, q¢ qéndron né dashuri géndron né
Peréndiné dhe Peréndia né t&.

1 Gjoni 4:16

Kam mésuar se ajo qé éshté e vérteté pér dashuriné e Peréndisé,
éshté e vérteté edhe pér praniné e Tij. Nése nuk meditojmé kurré
mbi dashuriné e Tij pér ne, atéheré nuk kemi pér ta pérjetuar até.

Tek Efesianéve 3, Pali lutet qé njerézit té pérjetonin dashuriné
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e Peréndisé pér ta. Bibla thoté se Ai na do. Por sa shumé fémijé té
Peréndisé akoma u mungon zbulesa mbi dashuriné e Peréndisé?

Meé kujtohet kur fillova Shérbesat Jeté né Fjalén. Né javén e paré
qé mé duhej té drejtoja njé takim, i kérkova Zotit se ¢faré donte qé
uné té flisja. Ai m’u pérgjigj: “Tregoju njerézve té mi se i dua.”

“Ata e diné kété,” iu pérgjigja uné. “Dua t’u mésoj atyre digka
vértet té fuqishme, jo thjesht njé mésim t€ nivelit pér fémijé nga
Gjoni 3:16.”

Zoti mé tha: “Shumé pak njeréz e diné vértet se sa shumé i dua.
Nése do ta dinin, atéheré ata do t¢ silleshin ndryshe.”

Ndérsa fillova té studioja mbi temén, si ta marrim dashuriné e
Peréndisé, kuptova se edhe veté kisha shumé nevojé pér té. Zoti mé
drejtoi te 1 Gjoni 4:16 qé thoté se ne duhet té jemi té ndérgjegjshém
pér dashuriné e Peréndisé. Pra, duhet té jeté digka pér t€ cilén jemi
té vetédijshém né ményré aktive.

Nuk e kuptoja miré dhe qarté dashuriné e Peréndisé pér mua.
Ajo duhet t€ jeté njé forcé e fuqgishme né jetét tona, e tillé qé té na
¢ojé nga sprovat mé té véshtira, né fitore.

Te Romakéve 8:35, Apostulli Pal na nxit: “Kush do té na ndajé
nga dashuria e Krishtit? Pikéllimi, a ngushtica, a pérndjekja, a
uria, a t€ zhveshurit, a rreziku, a shpata?” Pastaj né vargun 37,
ai vazhdon té thoté: “Por né té gjitha kéto jemi mé& shumé se
fitimtaré me ané t€ atij q€ na deshi.”

Kam studiuar pér njé kohé té gjaté dhe u ndérgjegjésova pér
dashuriné e Peréndisé¢ pér mua duke menduar pér dashuriné e Tijj
dhe duke e rréfyer até me zé té larté. Mésova vargje biblike mbi
dashuriné e Peréndisé. Meditoja mbi to dhe i rréfeja me zérin tim.
E béra kété pér muaj me radhé. Gjaté késaj kohe zbulesa e dashurisé
s¢ Tij, pakushte, po béhej gjithnjé e mé shumé realitet pér mua.

Tani, dashuria e Tij éshté kaq e vérteté, saqé edhe né kohé té
véshtira inkurajohem nga “njohuria e ndérgjegjshme” se Ai mé do
dhe se nuk kam pse té jetoj mé né friké.
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Mos KiN1 FrRIKE

Né dashuri nuk ka friké, madje dashuria e pérsosur e
nxjerr jashté frikén ...
1 Gjoni 4:18

Peréndia na do né ményré té pérsosur, ashtu si¢ jemi. Te Romakéve
5:8, na thuhet se “...Peréndia e tregon dashuring e tij ndaj nesh né
até qé, kur ende ishim mékataré, Krishti vdiq pér ne.”

Besimtarét qé veprojné sipas mendjes sé Krishtit nuk do té
mendojné se sa té ligj jané. Ata do té kené mendime té drejta. Ju
duhet t€ keni njé ndérgjegje té drejté duke medituar rregullisht mbi
até qé jeni “né Krishtin”.

JinI TE NDERGIJEGISHEM MBI DREJTESINE

Jo Té NDERGJEGISHEM MBI MEKATIN

Sepse at€, q€ nuk njihte mékat, e béri mékat [virtualisht]
pér ne, g€ ne té béhemi [t€ vishemi, t€ konsiderohemi si,
dhe shembuj té] drejtésia e Peréndisé [¢faré ne duhet té
jemi, té aprovuar dhe té pranuar dhe né marrédhénie té
drejté mé TE€, népérmjet mirésisé s€ Tij] né t&.

2 Korintasve 5:21

Njé numér i madh besimtarésh torturohen nga mendimi negativ
pér veten e tyre. Mendime té tilla si: Peréndia duhet té jeté kaq i
pakénaqur pér shkak té dobésive dhe déshtimeve té tyre.

Sa kohé humbisni duke jetuar nén faj dhe dénim? Vini re, thashé
sa kohé humbisni, sepse me té vérteté kjo éshté humbje kohe!

Mos mendoni se sa t€ ligj ishit para se t€ vinit te Krishti.
Pérkundrazi, mendoni se si jeni béré drejtésia e Peréndisé né T¢.
Mos harroni: mendimet kthehen né veprime. Nése do t€ doni té
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silleni mé miré, s¢ pari duhet té ndryshoni ményrén e t€ menduarit.
Vazhdoni té mendoni sa té ligj jeni dhe do té shihni se do té veproni
vetém pér keq. Sa heré gé mendoni njé mendim negativ, ose dénues,
kujtojini vetes se Peréndia ju do, se jeni béré drejtésia ¢ Peréndisé
né Krishtin.

Gjaté gjithé kohés jeni duke ndryshuar pér miré. Ju rriteni
frymérisht ¢do dité. Peréndia ka njé plan té¢ mrekullueshém pér
jetén tuaj. Kéto jané té vértetat q¢ duhet t&€ mendoni.

Kjo éshté ajo qé dubet té béni me méndjen tunj!!
Mendoni géllimisht sipas Fjalés sé Peréndisé! Mos u thelloni thjesht
¢farédo qé té bie né mendje, duke e marré até si mendimin tuaj.

Kundérshtojeni djallin dbe filloni té ecni pérpara duke menduar
mendime té drejta.

4. KINI NJE MENDJE NXITESE.

Ai g€ késhillon [nxit, inkurajon], le t’i kushtohet
késhillimit ...
Romakéve 12:8

Njeriu qé ecén sipas mendjes s¢ Krishtit mendon mendime

pozitive, frymézuese dhe lartésuese pér njerézit e tjeré, si edhe pér
veten e vet dhe rrethanat e tij.

Bota, sot, ka shumé nevojé pér shérbesén e inkurajimit. Kurré
s’”do té arrini té késhilloni me fjalét tuaja, nése s’keni, sé pari,
mendime té mira pér até individ. Mos harroni se goja nxjerr até qé
zemra ka. Praktikoni me qéllim “mendimin me dashuri”.

Dérgojuni njerézve té tjeré mendime dashurie. Thoni fjalé
inkurajimi pér ta.

Expository Dictionary of New Testament Words i Vine e
pérshkruan fjalén greke parakaleo, té pérkthyer paralajméroy, si
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“t’1 flasésh njé personi (para anash, kaleo té flasésh)... té késhillosh,
paralajmérosh, té shtysh diké t€ ndjeké njé kurs drejtimi...”* Kété
pérkufizim, uné e interpretoj: té ecésh pérkrah njé personi dhe ta
nxitésh até té vazhdojé pérpara né njé kurs veprimi. Shérbesa e
dhuntisé s¢ késhillimit, pér té cilén flitet te Romakéve 12:8, mund
té shihet qarté tek ata qé e kané até. Ata gjithmoné thoné digka
inkurajuese ose frymézuese pér gjithsecilin, digcka qé 1 bén té tjerét
té ndihen mé miré dhe i inkurajon té vazhdojné mé te;.

Jo té gjithé¢ mund ta kené shérbesén e dhuntisé sé késhillimit,
por secili nga ne mund t€ mésojé té jeté inkurajues. Rregulli éshté
1 thjeshté: nése nuk éshté e mir¢, atéheré mos ¢ mendo, as mos e
thuaj.

Gjithkush tashmé ka mjaft probleme, s’kemi pérse t’i rrézojmé
poshté e t’u shtojmé mé shumé probleme. Ne duhet ta ndértojmé
njéri-tjetrin né dashuri (Efesianéve 4:29). Mos harroni: dashuria
gjithmoné beson mé t&é mirén pér gjithsecilin (1 Korintasve 13:7).

Ndérsa filloni té¢ mendoni me dashuri pér njerézit, do té shihni se
ata do té€ sillen mé me dashuri. Mendimet dhe fjalét jané depozita,
ose armé, qé mbajné fuqi krijuese ose shkatérruese. Ato mund
té¢ pérdoren kundér Satanit dhe punétoréve té tij ose mund ta
ndihmojné até né planin e tij shkatérrues.

Le t€ themi se keni njé fémijé qé ka probleme me sjelljen dhe qé
patjetér duhet té ndryshojé. Luteni pér té dhe i1 kérkoni Peréndisé
té veprojé né jetén e tij e té sjellé ndryshimet nevojshme. Cfaré
béni me mendimet dhe fjalét tuaja gjaté periudhés sé pritjes? Shumé
njeréz nuk e shikojné pérgjigjen e lutjes sé tyre sepse ngatérrojné
até q¢ kané kérkuar me mendimet e fjalét e tyre, para se Peréndia té
keté shansin té veprojé pér ta.

A mos luteni qé fémija juaj té€ ndryshojé, por vazhdoni té keni t&
njéjtat mendime negative pér té? Ose, ndoshta luteni pér ndryshim
dhe pastaj mendoni, madje edhe u thoni té tjeréve: “Ky fémijé nuk
ka pér té ndryshuar ndonjéheré!” Q& té jetoni né fitore, duhet té

180



FUSHEBETEJA E MENDJES

filloni t’i vendosni mendimet né njé linj¢ me Fjalén e Peréndisé.

Ne nuk ecim né Fjalé nése mendimet tona jané né kundérshtim me
té. Nuk ecim né Fialén nése nuk mendojmé sipas saj.

Kur luteni pér diké, vendosini mendimet dhe fjalét tuaja né t&é
njéjtén frymé me lutjen tuaj dhe do té filloni té shihni ndryshim.

Nuk po ju sugjeroj té dilni jashté balance. Nése fémija juaj ka
problem me sjelljen né shkoll¢, dhe njé¢ mik té pyet se si po ia
kalon né shkollé, ¢faré duhet té béni nése, realisht, nuk keni paré
asnjé ndryshim? Ju mund t€ thoni: “Ende nuk kemi paré ndonjé
ndryshim, por besoj se Peréndia po punon dhe se ky fémijé éshté
njé central elektrik pér Zotin. Do ta shohim té ndryshojé¢ nga lavdia
né lavdi, pak nga pak, dité pas dite.”

5. Zhvilloni njé mendje falenderuese.
Hyni né portat e tij me falénderim dhe n€ oborret e tij me
lavde; kremtojeni, bekoni emrin e tij.
Psalmi 100:4

Njeriu qé ecén sipas mendjes sé Krishtit do t’1 keté mendimet t&é
mbushura me lavdérim dhe falenderim.

Ankimi i hap shumé dyer armikut. Disa njeréz jané té sémuré
fizikisht, jetojné jeté té véshtira e t€& pafuqishme, si rezultat i késaj
sémundje t&€ quajtur ankesé, e cila sulmon mendimet dhe bisedat e
tyre.

Njé jeté e fugishme nuk mund té jetohet pa falenderim. Bibla
na udhézon vazhdimisht mbi parimin e falenderimit. Ankesa, né
mendime dhe fjalé, éshté njé parim vdekjeje, por falenderimi dhe
shprehja e tij, éshté parim jete.

Nése njé njeri nuk ka njé zemér (mendje) falenderuese, atéheré
nga goja e tij s’do té dalé asnjé fjalé falenderimi. Kur jemi falenderues,
ne sigurohemi ta shprehim até.
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JinI FALENDERUES GJATE GTITHE KOHES

Me ané té Jezusit, pra, le t’i ofrojmé vazhdimisht Peréndisé
njé flijim lavdie, domethéné frytin e buzéve qé rréfejné
emrin e tij.

Hebrenjve 13:15

Kur duhet té ofrojmé falenderime? Gjaté gjithé kohés - né ¢do
situaté, né té gjitha gjérat - dhe duke vepruar késhtu, ne hyjmé né
jetén fitimtare ku djalli nuk mund té na kontrollojé.

Si mund té na kontrollojé ai nése jemi té gézuar dhe falenderues
pavarésisht rrethanave? Duhet pranuar se kjo ményré jetese,
ndonjéheré, kérkon njé sakrificé lavdérimi dhe falenderimi. Por,
pér mua, mé miré ta sakrifikoj falenderimin tim pér Peréndiné sesa
ta sakrifikoj gézimin tim pér Satanin. Kam mésuar (né ményrén
¢ véshtiré) se nése zemérohem dhe refuzoj té falenderoj, do té
detyrohem té heq doré nga gézimi im. Me fjalé t€ tjera, do ta
humbas né frymén e ankimit.

Te Psalmi 34:1, psalmisti thoté: “Uné do ta bekoj Zotin né ¢do
kohg; 1évdimi i tij do t€ jeté gjithnjé né gojén time.” Si mund té
jemi ne njé bekim pér Zotin? Duke e lejuar lavdérimin e Tij t€ jeté
vazhdimisht né mendimet dhe gojét tona.

Jini mirénjohés - t€ mbushur me mirénjohje jo vetém ndaj
Peréndisé, por edhe ndaj njerézve. Kur dikush bén dicka té miré
pér ju, béjini t€ ditur se jeni mirénjohés.

Tregoni vlerésim né familjen tuaj, pér anétarét e saj. Shpesh,
ndodh qé i marim té miréqena gjérat me té cilat Peréndia na ka
bekuar. Nése nuk i japim digkaje vlerésimin e duhur, atéheré me
siguri do ta humbasim até.

Uné e vlerésoj bashkéshortin tim. Kemi vite qé jemi martuar, por
akoma i them atij se e vlerésoj. Ai éshté njé burré i duruar dhe ka
shumé cilési té tjera vértet t€ mira. Marrédhéniet e mira ndértohen
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dhe mbahen té tilla, nése iu bén té ditur njerézve se i vlerésoni, madje
duke pérmendur specifikisht gjérat pér té cilat jeni mirénjohés.

Uné kam té béj me shumé njeréz. Mé mahnit fakti se si disa
njeréz jané kaq falenderues pér ¢do gjé té vogél, ndérsa té tjeré nuk
jané kurré t€ kénaqur pavarésisht se sa shumé éshté béré pér ta.
Besoj se krenaria ka digka té béjé me kété problem. Disa njeréz jané
kaq t& mbushur me veten e tyre saqé, pavarésisht se ¢faré béjné té
tjerét pér ta, ata mendojné se meritojné jo vetém aq, por edhe mé
shumé! Ata rrall¢ shprehin vlerésim.

Dhénia e vlerésimit nuk i bén miré vetém njeriut tjetér, por na
bén edhe ne, sepse ai ¢liron gézim né ne.

Meditoni ¢do dité mbi té gjitha gjérat pér té cilat duhet t€ jeni
falenderues. Pérséritja ato Zotit, né lutje, dhe ndérsa e béni do ta
shihni se zemra do t’ju mbushet me jeté dhe drité.

GriTHMONE FALENDERONI PER GJITHCKA

Dhe mos u dehni me veré, né té cilén ka shthurje, por
mbushuni me Frymén [e Shenjté],
duke i folur njéri-tjetrit me psalme, himne dhe kéngg
frymérore [ dhe me instrumente ], duke kénduar dhe duke
lavdéruar Zotin me zemrén tuaj,
duke e falénderuar vazhdimisht pér gjith¢ka Perénding,
Atin, né emér té Zotit toné Jezu Krisht;

Efesianéve 5:18-20

Cfaré vargjesh té fugishme!

Simund té géndrojmé gjithnjé t&¢ mbushur me Frymén e Shenjté? Duke
1 folur vetes soné (népérmjet mendimeve) ose t€ tjeréve (népérmjet
fjaléve) me psalme, himne dhe kéngg frymérore. Me fjalé té tjera, duke
1 mbajtur mendimet dhe fjalét né dhe plot me Fjalén e Peréndis¢; duke
ofruar lavdeérim gyaté gyithé kohés dhe pér ¢do gye, me foalenderim.
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6. Kini né mendje Fjalén.

Dhe nuk e keni fjalén e tij [ mendimin e tij] q€ té€ banojé né
ju, sepse nuk besoni né até qé€ ai ka dérguar. [Ja pérse nuk
e mbani mesazhin e Tij t&€ gjallé né ju, sepse nuk besoni né
Lajmétarin q€ Ai ka dérguar. |

Gjoni 5:38

Fjala e Peréndisé jané mendimet e Tij té shkruara né letér qé ne
t’1t marrim né konsideraté dhe t’1i studiojmé. Fjala e Tij éshté ményra
se si Ai mendon pér ¢do situaté dhe temé.

Te Gjoni 5:38, Jezusi po kritikonte disa jobesimtaré. Nga ky
pérkthim kuptojmé se Fjala e Peréndisé éshté njé shprehje e shkruar
¢ mendimeve té Tij. Ata njeréz q¢é duan té besojné dhe t’i pérjetojné
té mirat ¢ besimit, duhet ta mbajné Fjalén té gjallé né zemrat e
tyre. Kjo arrihet duke medituar mbi Fjalén e Peréndisé. Kjo éshté
ményra se si mendimet ¢ Tij mund té béhen mendimet tona, e
vetmja ményré pér té zhvilluar mendjen e Krishtit né ne.

Bibla thoté te Gjoni 1:14, se Jezusi ishte Fjala qé u bé mish. Kjo
s’do té kishte gené e mundur nése mendja e Tij nuk do t&€ mbushe;j
vazhdimisht me Fjalén e Peréndisé.

Meditimi mbi Fjalén e Peréndisé éshté njé nga parimet mé té
réndésishme qé mund té mésojmé. Expository Dictionary of New
Testament Words i Vine i pérkufizon té dy fjalét greke té pérkthyera
... kujdesem,

[44 ” bbb <«

meditoj si mé poshté: ndjek, praktikoj”, “jam 1

7 «

b
19«

thellé, imagjinoj” “paramendoj...”* Njé burim tjetér shton mé tej:

”” «

zellshém”, “praktikoj éshté kuptimi mbizotérues i fjalés”, “mendoj
“mérméris” ose “péshpéris”®.

Nuk gjej fjalé t€ them sa i réndésishém éshté ky parim. E quaj
parim jete sepse meditimi mbi Fjalén e Peréndisé do t’ju japé jeté
juve dhe njerézve rreth jush.
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Shumé té krishteré jané frikésuar nga fjala “meditim” pér shkak
té praktikave medituese té feve pagane dhe okulte. Por uné ju nxis
té kujtoheni se Satani asnjéheré nuk ka pasur ndonjé ide té tijén.
Al merr até q¢€ i pérket Mbretérisé s¢ drités dhe e shtrembéron pér
mbretériné e errésirés. Ne duhet té jemi té€ mengur pér té kuptuar
se, nése meditimi prodhon njé fuqi té tillé pér anén e keqe, atéheré
ai do té prodhojé gjithashtu fuqi pér kauzén e sé mirés. Parimi i
meditimit vjen drejtpérdrejté nga Fjala e Peréndisé. Le té shikojmé
c¢faré thoté Bibla né lidhje me té.

MEDITONI DHE PERPARONI

Ky libér i ligjit mos u ndafté kurré nga goja jote, por
mendohu pér té dité e naté, duke kérkuar té veprosh sipas
té gjitha atyre qé jané shkruar, sepse atéheré do té kesh
sukses né veprimet e tua, at€heré do té pérparosh.
Jozueu 1:8

Neé kété varg, Zoti po na tregon qarté se ne kurré nuk do ta vémé
Fjalén né praktiké nése nuk e praktikojmé sé pari né mendje.

Psalmi 1:2-3, flet pér njeriun ¢ peréndishém dhe thoté: Por gjen
kénaqésiné e tij né ligjin e Zotit dhe mendon thellé [mediton
dhe studion] dité e naté mbi ligjin e tij [ perceptimet, udhézimet,
mésimet e Peréndisé]. Ai do t€ jeté si njé dru i mbjellé [dhe i
pérkujdesur| pérgjaté brigjeve té ujit, q€ jep frytin e vet né
stinén e vet dhe qé gjethet nuk i fishken; dhe gjith¢cka bén do té
keté mbarési [dhe do té piget].

MEeDITONI DHE SHEROHUNI

Biri im, trego kujdes pér fjalét e mia, véru veshin thénieve
té mia;
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mos u largofshin kurré nga syté e tu, ruaji né qendér té
zemré€s sate;
sepse jané jeté pér ata qé€ i gjejné, shérim pér té gjithé
trupin e tyre.

Fjalét e Urta 4:20-22

Duke pasur né mendje se njé nga fjalét pérkufizuese té fjalés
“meditoj” éshté ndjek, shikojeni kété pasazh qé thoté se fjalét e
Zotit jané burim shéndeti dhe shérimi pér trupin.

Meditimi (té menduarit thellé, mendimet) mbi Fjalén e Peréndisé,
né fakt, ndikon né trupin toné fizik. Pamja ime e jashtme ka
ndryshuar gjaté tetémbédhjeté viteve té fundit. Njerézit mé thoné
se dukem té paktén pesémbédhjeté vjet mé e re, sot, sesa kur fillova
té studioja me pérkushtim Fjalén dhe ta béja até fokusin qendror té
gjithé jetés sime.

DEGJONI DHE KORRNI

Dhe u tha atyre: «Vini re até qé dégjoni. Me até masé
[mendimi apo studimi] qé ju matni [t€ vértetén qé
dégjoni], do t’ju matet juve; edhe juve qé dégjoni do t’ju
jepet [virtyet dhe njohuri] edhe mé.

Marku 4:24

Ky éshté si parimi i mbjelljes dhe korrjes. Sa mé shumé té mbjellim,
aq mé shumé do té korrim né kohén e té korrave. Zoti po thoté te
Marku 4:24, se sa mé shumé kohé té kalojmé duke u menduar dhe
studiuar Fjalén qé dégjojmé, aq mé shumé do té pérfitojmé nga ajo.
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LeExoNI DHE KORRNI

[Gjérat jané pérkohésisht té fshehta, vetém si mjet
zbulese.] Sepse nuk ka té fshehté qé t€¢ mos zbulohet, as
[ pérkohésisht] sekret qé té mos dalé né drité.

Marku 4:22

Té dy kéto vargje, sigurisht na tregojné se né Fjal¢ fshihen thesare
t¢ médha, sekrete té€ fuqishme jeté-dhénése qé Peréndia déshiron
té na i1 zbulojé. Ato u tregohen atyre qé meditojné, shqyrtojné,
studiojné, mendojné thellé, praktikojné mendérisht dhe péshpéritin
Fjalén e Peréndisé.

Personalisht, si mésuese e Fjalés s¢ Peréndisé, e di té vértetén e
kétij parimi. Peréndia mund té mé tregojé gjéra té€ patfundme nga
njé varg i vetém biblik. Mund ta studioj njé¢ heré, dhe té marr njé
gjé, dhe njé heré tjetér kuptoj digka té re, té cilén nuk e kisha paré
mé paré.

Zoti vazhdon t’ua zbulojé sekretet e Tij atyre qé thellohen né
Fjalén. Mos jini ai lloj personi qé gjithmoné déshiron té jetojé
zbulesén e dikujt tjetér. Studiojeni veté Fjalén dhe lejoni Frymén e
Shenjté té bekojé jetén tuaj me té vértetén.

Uné mund té vazhdoj ende me temén e meditimit mbi Fjalén
¢ Peréndisé. Si¢ e kam théné, meditimi éshté njé nga gjérat mé
té réndésishme qé ju dhe uné mund té béjmé. Gjaté dités, ndérsa
merreni me gjérat tuaja, kérkojini Frymés sé Shenjté t’ju kujtojé
vargje té caktuara biblike, qé té¢ meditoni mbi to. Do té mahniteni
se sa fuqi do té ¢lirojé kjo praktiké né jetén tuaj. Sa mé shumé té
meditoni mbi Fjalén e Peréndisé, aqg mé shumé do t€ jini né gjendje,
qé né kohé véshtirésish, té kapeni pas forcés sé saj. Mos harroni: fugin
Dpér ta véné né praktiké Fialén, vien nga praktika e meditimit mbi té.
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MERRENI DHE MIREPRITENI FJALEN

Prandaj, hidhni tej ¢do ndyrési dhe mbeturiné ligésie,
pranoni me butési [xhentiles¢, me modesti] fjalén e
mbjellé né ju [né zemrat tuaja], e cila mund t€ shpétojé
shpirtrat tuaj.

Jakobi 1:21

Nga ky varg shohim se Fjala ka fuqiné té na shpétojé nga njé jeta
né mékat, por vetém pasi merret, mirépritet, mbillet dhe rrénjoset né
zemrat (mendjet) tona. Mbjellja dhe rrénjosja ndodh nése ndjekim
Fjalén e Peréndisé - nése ¢ mbajmé né mendje mé shumé se ndonjé gjé
jetér.

Nése ju dhe uné meditojmé gjaté gjithé kohés mbi problemet
tona, do t€ rrénjosemi mé thellé né to. Nése meditojmé mbi gabimet
e vetes soné, ose té té tjeréve, atéheré do té bindemi thellé dhe nuk
do té shohim kurré zgjidhje. Imagjinoni njé oqean t& mbushur plot
me jeté, pér ne, dhe instrumenti qé na éshté dhéné pér ta marré até
jeté éshté studimi dhe meditimi i thellé i Fjalés sé Peréndisé.

Shérbesa joné quhet Jeté né Fjalén dhe mund ta them, nga
pérvoja, se vértet ka jeté né Fjalén e Peréndisé.

Z.GJIDHNI JETEN!

Sepse mendja e mishit [q€ €hté ndjenjé dhe arsyetim pa
Frymén e Shenjté] éshté vdekje [vdekje qé pérfshin té
gjitha té kéqijat q€ vijn€ nga mékati, si kétu, ashtu edhe
pértej|, por mendja e Frymés [s€ Shenjté] €shté jeté dhe
paqe [né€ shpirt, tani e pérjeté].

Romakéve 8:6

188



FUSHEBETEJA E MENDJES

Duke ju térhequr sérish vémendjen te Filipianéve 4:8, mé duket
njé ményré e miré pér ta mbyllur kété pjesé t€ librit: “... Sé fundi,
véllezér, t€ gjitha gjérat q¢ jané t€ vérteta, t€ gjitha gjérat q¢ jané
t€ ndershme, t€ gjitha gjérat q€ jané té drejta, t& gjitha gjérat
g€ jané té pastra, té gjitha gjérat q€ jané té dashura, té€ gjitha
gjérat q¢€ jané me famé t€ miré, nése ka ndonjé virtyt dhe nése ka
ndonjé lévdim, kéto mendoni [ fiksoni mendjet tuaja né to].

Ky varg pérshkruan gjendjen né té cilén mendja juaj duhet té
jeté. Ju keni mendjen e Krishtit. Filloni ta pérdorni! Nése Ai nuk do
ta mendonte dy heré, as ju nuk duhet ta mendoni.

Népérmjet “vézhgimit” té vazhdueshém té mendimeve tuaja,
do té arrini t€ vini ¢do mendim né bindje ndaj Jezu Krishtit (2
Korintasve 10:5).

Fryma e Shenjté do t’ju kujtojé shpejt nése mendja po fillon t’ju
¢ojé né njé¢ drejtim té gabuar. Pas késaj, vendimi ju pérket juve! A
do té endeni né mendjen e mishit apo né mendjen e Frymés? Njéra
té ¢on drejt vdekjes, tjetra drejt jetés. Zgjedhja éshté e juaja.

Zgjidhni jetén!
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PJESA 3:

Mentalitete Shkretétire







Hyrje

opulli izraelit u end né shkretétiré ~ Ka [vetém] njembédhjeté
dité rrugé nga mali Horeb,

. o 2 duke ndjekur vrugén e
né fakt, mund t& behej pér njembedhjeté 451 Seir, deri né Kadesh-
dité. Pérse? Ishte pér shkak té armiqve, Barnea [nékufirin e
Kanaanit, e megjithaté
) ] S ] - o Lzraelit in deshén 40 viet
ishte digka tjetér q€ i pengoi ata t€ arrinin gy 4 kaluar pérrej].

né destinacion? Ligji i Pértérivé 1:2

pér dyzet vjet né njé¢ udhétim qg,

rrethanave, sprovave gjaté udhétimit apo

Ndérsa po mendoja thellé mbi kété
situaté, Peréndia mé dha njé zbulesé
té fuqishme qé mé ka ndihmuar si mua
personalisht, ashtu edhe mijéra njeréz té tjeré. Zoti mé tha:
“Bijté e Izraelit kaluan dyzet vjet né shkretétiré, pér njé udhétim
njémbédhjeté ditor, sepse kishin ‘mentalitet shkretétire’.”

KENI NDENJUR MJAFT

Zoti, Peréndia yné, na foli né Horeb dhe na tha: “Ju keni
ndenjur mjaft afér kétij mali;
Ligji i Pértériré 1:6

Nuk duhet t’i shikojmé izraclitét me kaq habi sepse shumé
prej nesh béjné té njéjtén gjé qé béné edhe ata. Ne vazhdojmé t’u
biem rreth e rrotull t&é njéjtét maleve né vend qé t€ ecim pérpara.
Rezultati? Na duhen vite té téra pér té pérjetuar fitoren mbi digka
qé¢ mund dhe duhej té ishte zgjidhur shpejt.

Mendoj se Zoti po na thoté, juve dhe mua, sot, té njéjtén gjé qé
ua ka théné Bijve t€ Izraelit né kohén e tyre:
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“Myaft keni géndruar né té njéjtin mal; ka ardbur koba té ecni
pérpara.”

NDAJENI MENDJEN DHE QENDRONI TE VENDOSUR

Kini né mend ato qé jané lart [ gjérat mé té lartme], jo ato
q¢€ jané mbi toké,
Kolosianéve 3:2

Peréndia mé tregoi dhjeté “mentalitete shkretétire” té izraelitéve,
té cilat i mbajtén ata né shkretétiré. Njé mentalitet shkretétire éshté
mendimi i gabuar.

Ne mund té kemi mendime té drejta ose té gabuara. T¢ drejtat
jané né pérfitimin toné dhe té gabuarat na léndojné dhe e pengojné
progresin toné. Kolosianéve 2:3 na méson ta ndajmé mendjen dhe
té qéndrojmé té vendosur. Ne duhet t’i fiksojmé mendjet tona né
drejtimin e duhur. Mendimet e gabuara jo vetém qé ndikojné né
rrethanat tona, por edhe né jetén toné té brendshme.

Disa njeréz jetojné né njé shkretétiré, ndérsa disa té tjeré jané
shkretétiré.

Ka qené njé kohé kur rrethanat e mia nuk ishin vértet té kéqia,
por s’mundja té shijoja asgjé né jeté sepse brenda isha “shkretétiré”.
Dave dhe uné kishim njé shtépi té miré€, tre fémijé té¢ mrekullueshém,
puné té miré dhe té ardhura té mjaftueshme pér té béré njé jeté té
rehatshme. $’mund t’i shijoja bekimet sepse kisha disa mentalitete
shkretétire. Jeta mé dukej shkretétiré sepse késhtu e shihja ¢do gjé.

Disa njeréz i shikojné gjérat negativisht sepse kané pérjetuar
rrethana té pakéndshme gjaté gjithé jetés s¢ tyre dhe nuk mund té
imagjinojné asgjé t&€ miré. Pastaj, ka disa njeréz té tjeré té cilét ¢do gjé
e shikojné té keqe dhe negative sepse késhtu ndihen nga pérbrenda.
Pavarésisht shkakut, kéndvéshtrimi negativ e bén njeriu té ndihet i
déshpéruar dhe ia ul mundésité e avancimit drejt Tokés sé Premtuar.
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Peréndia i nxori Bijté e Izraelit nga skllavéria né Egjipt pér t’i
¢uar né tokén e premtuar, dhéné si trashégimi e pérjetshme - njé
toké qé rridhte qumésht, mjalté dhe ¢do gjé tjetér q¢ mund té
imagjinonin - njé toké né té cilén s’do té mungonte asnjé pér té
cilén ata do té kishin nevojé - njé toké e begaté né ¢do aspekt té
ekzistencés sé tyre.

Shumica e brezave qé Zoti i nxorri nga Egjipti nuk hyné kurré né
Tokén e Premtuar. Pérkundrazi, ata vdigén né shkretétiré. Pér mua,
kjo éshté njé nga gjérat mé & trishtueshme q¢é mund t’i ndodhé njé
biri té Peréndisé - té kesh kaq shumé mundési, e megjithaté té mos
shijosh dot asnjé prej tyre.

Kam qené njé prej kétyre njerézve pér shumé vite té jetés sime
té krishteré. Isha nisur drejt Tokés s¢ Premtuar (qiellit), por nuk
po e shijoja udhétimin. Po vdisja né shkretétiré. Por, faleminderit
Peréndis¢é pér méshirén e Tij, njé rreze drite ndri¢oi né errésirén
time dhe Ai mé nxorri jashté.

Lutem qé kjo pjesé e librit té jeté drité pér ju dhe t’ju pérgatité
té dilni nga shkretétira, drejt drités sé¢ lavdishme té mbretérisé sé¢
mrekullueshme té Peréndisé.
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Kapitulli

16

“E ardbmja pévcaktohet nga e
kaluara dhbe e tashmjn™

Mentalitets 1 Shkretetives #1







“E ardbmjn pévcaktohet nga
e kaluara dhe e tashmjn”
Mentalitets ¢ Shkretétives #1 16

Kapitulls

Izraelitét s’kishin asnjé vizion pozitiv = Kur nuk ka njé vizion
profetik, populli béhet i

o o o shfrenuar ...

dinin nga kishin ardhur, por nuk e dinin Fjalét ¢ Urtn 29:18

pér jetét e tyre - asnjé éndérr. Ata e
ku po shkonin. Cdo gjé bazohej mbi até qé

kishin paré dhe até qé mund t€ shihnin. Ata
nuk dinin té shihnin me “syté e besimit”.

TE VajosuRr PER TE SJELLE CLIRIM

Fryma e Zotit éshté mbi mua, sepse ai mé vajosi pér té
ungjillézuar té varfrit; ai mé dérgoi pér t€ shéruar ata
qé e kané zemrén té thyer, pér té shpallur ¢lirimin e té
burgosurve dhe kthimin e té parit té verbérve, pér té
dérguar né liri té shtypurit, dhe pér té predikuar vitin e
pranueshém té Zotit.

Luka 4:18-19

Uné vij nga njé e kaluar abuzive dhe jam rritur né njé shtépi qé
nuk funksiononte si¢ duhet. Fémijéria ime ka gené plot me friké
dhe torturé. Ekspertét thoné se personaliteti i njé fémije formohet
brenda pesé viteve té para té jetés sé tij. Personaliteti im ishte njé
rrémujé e vérteté! Jetoja né shtirje pas mureve mbrojtés q¢ i kisha
ngritur pér t&€ mbajtur njerézit larg, qé t&€ mos mé léndonin. Po i
largoja té tjerét, por gjithashtu po mbyllesha né vetvete. Isha shumé
kontrolluese, kaq e mbushur me friké saqé e vetmja ményré pér t’i
péré ballé jetés ishte té ndieja se kisha kontroll. N¢é kété ményré
askush nuk do t¢ mund té mé léndonte.
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N¢é pérpjekje pér té jetuar pér Krishtin dhe pér té ndjekur jetén
¢ krishteré, uné e dija se nga kisha ardhur, por nuk e dija se ku
po shkoja. Ndieja se e ardhmja ishte démtuar pérgjithmoné nga
¢ kaluara ime. Mendoja: “Si mundet dikush, q¢ ka njé t& kaluar si
e imja, té jeté vértet né rregull? Eshté e pamundur!” Megjithaté,
Jezusi tha se Ai erdhi té shéronte té€ sémurét, zemérthyerit, t&é
lénduarit, té shtypurit dhe té¢ munduarit nga fatkeqésia.

Jezusi erdhi pér té hapur dyert e burgut dhe pér té ¢liruar té
robéruarit. Uné s’eca pérpara derisa fillova té besoj se mund té
¢lirohesha. Duhet té kisha njé vizion pozitiv pér jetén time. Duhej
té besoja se e ardhmja ime nuk varej nga e kaluara, apo edhe nga e
tashmja.

Mund té keni pasur njé té kaluar té mjeré, madje mund té
gjendeni né rrethana shumé negative dhe depresive. Mund té jeni
duke u pérballur me situata kaq té kéqija saqé duket se s’ke asnjé
arsye pér té shpresuar. Por uné ju them me guxim, ¢ ardbmja junj
nuk vendoset nga ¢ kaluara dhe as nga e tashmjn!

Ndajeni mendjen! Besoni se me Peréndiné té gjitha gjérat jané
t¢ mundshme (Luka 18:27). Me njeriun disa gjéra mund té jené
té pamundura, por ne i shérbejmé njé Peréndie qé krijoi ¢do gjé
qé shohim, nga hi¢i (Hebrenjve 11:3). Jepja Atij higin ténd dhe
shiheni ndérsa vepron. Gjith¢ka qé Ai ka nevojé éshté besimi juaj né
Té. Ai do gé ju té besoni dhe pastaj pjesa tjetér 1 takon Atij.

Sy PER TE PARE, VESHE PER TE DEGJUAR

Pastaj njé degéz do t€ dalé nga trungu i Isait dhe njé filiz
do té mbijé nga rrénjét e tij

Fryma e Zotit do t€ pushojé mbi té; fryma e urtésisé
dhe e zgjuarsisé, fryma e késhillés dhe e fuqisé, fryma e
njohurisé dhe e frikés s¢ Zortrr.
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I dashuri i tij do t& qéndrojé né frikén e Zotrt, nuk do t&é
gjykojé nga pamja, nuk do té japé vendime sipas fjaléve qé
thuhen,

Isaia 11:1-3

Ne s’mund t’i gjykomé dot gjérat me saktési me syté tané
natyroré. Duhet té kemi “sy fryméroré pér té paré” dhe “veshé pér
té dégjuar”. Ne duhet té dégjojmé até qé Fryma thoté, jo até qé
thoté bota. Le t’ju flasé Peréndia pér té ardhmen tuaj - jo t€ tjerét.

Izraelitét vazhdimisht i shikonin dhe i diskutonin gjérat. Peréndia
1 nxorri nga Egjipti me dorén e Moisiut, dhe u foli pérmes tij pér
Tokén e Premtuar. Ai donte g€ ata t’i mbanin syté drejt vendit ku po
shkonin — t’1 hignin syté nga vendi ku kishin gené. Le té shikojmé
disa vargje qé pérshkruajné qéndrimin e tyre té gabuar.

CiL1 EsHTE PROBLEMI?

Dhe té gjithé bijté e Izraelit murmurisnin kundér Moisiut
dhe kundér Aaronit dhe téré asambleja u tha atyre: «Sikur
t€ kishim vdekur né vendin e Egjiptit ose t€ kishim vdekur
né kété shkretétiré!
Pse Zoti na ¢on né kété vend qé té biem nga goditja e
shpatave? Graté dhe fémijét tané do té béhen pre e armikut.
A nuk do t€ ishte mé miré pér ne té kthehemi né Egjipt?»
Numrat 14:2-3

Ju inkurajoj ta shihni kété pasazh me kujdes. Shikoni se sa
negativé ishin kéta njeréz - ankoheshin, té gatshém pér t€é hequr
doré, preferonin té shkonin sérish né skllavéri sesa té vazhdonin
népér shkretétiré drejt Tokés sé Premtuar.

NE fukt, ata nuk kishin problem, ata ishin problemi!
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MENDIMET E KEQi1jA SJELLIN VEPRIME T# KEQIJA

Por mungonte uji pér asamblené, prandaj u mblodhén
kundér Moisiut dhe Aaronit.
Késhtu populli u grind me Moisiun dhe i foli duke théné:
«T€ kishim vdekur kur vdiqén véllezérit tané [né plagét]
para ZoriIr!
Pse e ¢uat asamblené e ZotiT né kété shkretétiré qé té
vdesim, ne dhe bagétia joné?

Numrat 20:2-4

Nga fjalét e tyre mund té kuptoni lehtésisht se izraelitét nuk

po 1 besonin aspak Peréndisé. Ata kishin njé qéndrim negativ dhe

déshtues. Ata vendosén té€ déshtonin para se té fillonin, thjesht sepse

jo ¢do rrethané ishte e pérsosur. Ata shfagén njé qéndrim qé vinte
nga nj¢ mendim i gabuar.
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Qéndrimet e kéqija jané fryt i mendimeve té kéqjija.

MUNGESE MIRENJOHJEJE

Pastaj bijté e Izraelit u nisén nga mali i Horit dhe u
drejtuan nga Deti i Kuq, pér t’i ardhur qark vendit té
Edomit; dhe populli u déshpérua (u béné té paduruar,
shumé té shkurajuar) pér shkak [sprovave] té rrugés.

Populli, pra, foli kundér Peréndisé, kundér Moisiut,
duke théné: «Pse na nxorét nga Egjipti qé té vdesim né
kété shkretétiré? Sepse kétu nuk ka as buké, as ujé, na
vjen neveri pér kété ushqim té keq [té pérbuzshém, jo i

vérteté |»
Numrat 21:4-5
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Krahas géndrimeve té tjera té kéqija qé tashmé kemi paré né
vargjet ¢ méparshme biblike, né kété pasazh, izraelitét tregojné njé
mosmirénjohjeje té jashtézakonshme. Bijté e Izraelit nuk reshtnin sé
menduari pér vendin nga kishin ardhur, né té cilin kishin géndruar
tepér gjaté saqé nuk mendonin pér vendin drejt té cilit po shkonin.

Do té kishin béré miré té merrnin né konsideraté atin e tyre,
Abrahamin. Ai kaloi zhgénjime né jeté, por nuk i lejoi ato té
ndikonin negativisht né té¢ ardhmen e tij.

Nuk KA JETE PA MOSMARREVESHIE

Lindi késhtu njé¢ mosmarréveshje midis barinjve té bagétisé
s€ Abramit dhe barinjve t€ bagétisé s¢ Lotit. N¢ até kohé
banonin né kété vend kanaanenjté dhe perezenjté [duke e
béré késhtu mé té€ véshtiré nxjerrjen e ushqimit].
Dhe késhtu Abrami i tha Lotit: «Nuk duhet té keté
mosmarréveshje midis teje dhe meje, as midis barinjve té
mi dhe barinjve t€ tu, sepse jemi véllezér.
A nuk &shté vallé téré vendi para teje? Ndahu nga uné!
NE rast se ti shkon majtas, uné kam pér té vajtur djathtas;
dhe né qofté se ti shkon djathtas, uné kam pér té vajtur
majtas»
Atéheré Loti ngriti syté dhe pa téré fushén e Jordanit. Para
se ZortI té kishte shkatérruar Sodomén dhe Gomorrén, ajo
ishte e téra e ujitur deri né Tsoar, si kopshti i Zotit, si
vendi i Egjiptit.
Késhtu Loti zgjodhi pér vete téré fushén e Jordanit dhe
[ai] filloi t’i zhvendosé drejt lindjes ¢adrat e veta. Késhtu
u ndané njéri nga tjetri.

Zanafilla 13:7-11
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Abrahami i dinte rreziget e jetés né mosmarréveshje, prandaj i
tha Lotit se duhej té ndaheshin. Me dashuri dhe pér t’u siguruar se
s’do té kishte mosmarréveshje mes tyre né té ardhmen, Abrahami
i dha mundési nipit té tij t&€ zgjidhte i pari luginén q¢ donte. Loti
zgjodhi mé t€ mirén - Luginén e Jordanit - dhe késhtu u ndané.

Té mos harrojmé se Loti nuk kishte asgjé derisa Abrahami e
bekoi. Mendoni pak pér géndrimin qé mund té kishte Abrahami po
té donte. Por, ai nuk e zgjodhi até qéndrim! Ai e dinte se nése do
vepronte si¢ duhet, Peréndia do té kujdesej pér té.

NGRIJINI SYTE LART DHE SHIKONI

Dhe Zoti i tha Abramit, mbas ndarjes s¢ Lotit prej tij:
«Coji tani syté e tu dhe shiko nga vendi ku je drejt veriut
e jugut, drejt lindjes dhe peréndimit.
Téré vendin qé sheh uné do té ta jap ty dhe pasardhjes
sate, pérgjithnjé.

Zanafilla 13:14-15

Ky pasazh, tregon qarté se edhe pse Abrahami u gjend né rrethana
mé pak t€ déshirueshme pas ndarjes nga nipi, Peréndia donte gé ai
té “shihte” drejt vendit ku do ta ¢onte.

Abrahami mbajti njé géndrim té miré né situatén e tij dhe si
rezultat, djalli s’mund t’i pengonte bekimet ¢ Peréndisé pér té.
Madje, Peréndia i dha atij edhe mé shumé prona sesa kishte pasur
mé paré dhe e bekoi até né ményré madhéshtore.

Ju inkurajoj t’i shihni pozitivish mundésité e s¢ ardhmes dhe
té filloni i “thérrisni ato qé nuk jané, sikur té ishin” (Romakéve
4:17). Mendoni dhe flisni pér té ardhmen tuaj né ményré pozitive,
sipas asaj qé Peréndia ka vendosur né zemrén tuaj dhe jo sipas asaj
qé€ keni paré¢ né té kaluarén apo shihni tani né té tashmen.
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Kapitulls

17

“Le ta béjé dikush tjetér,
nuk dua pérgjeqiéss!”

Mentalitets 1 Shkretétires #2







“Le ta bEjE dikush tjetér,
nuk dua pérgjegiéss!”
Mentaliteti i Shkretétivés #2

Kapitulli

17

Pérgjegj'ésia shpesh pérkufizohet si
pérgjigjja ndaj aftésisé s¢ Peréndisé.
Té jesh 1 pérgjegjshém do té thoté t’i
pérgjigjesh mundésive qé Peréndia ka
vendosur para.

Peréndia 1 dha atit t€ Abramit njé
pérgjegjési, njé¢ shans pér t’iu pérgjigjur
aftésisé sé Tij. Aivendosi para tij mundésiné
pér té shkuar né Kanaan. Por né vend qé té
shkonte me Zotin, ai zgjodhi té ndalonte
dhe t€é vendosej né¢ Haran.

Eshté e lehté té gézohesh kur Peréndia
na flet 1 pari dhe na jep mundésiné pér té
béré digka. Por, ashtu si Terahu, shumé
heré s’e pérfundojmé kurré até qé nisém

Pastaj Tevabu mori té
birin Abram dhe Lotin,
té birin ¢ Haranit,
domethéné dialin e té
birit, dhe Sarain, nusen
¢ tij, gruan ¢ djalit té tij
Abram, dbe dolén bashké
nga Uri i kaldeasve pér
té vagtur né vendin e
kanaanengve; por kur
arvitén né Haran, ata u
vendosén aty.

Zonafilln 11:31

sepse sa futemi né té€ kuptojmé se ka mé shumé angazhim sesa

kénagési.

Shumica e nismave té reja jané emocionuese thjesht sepse jané

té reja. Kéto emocione e jané shtytje pér njé kohé té caktuar, por

s’mund té na ndihmojné té arrijmé vijén e finishit.

Shumé besimtaré veprojné si Terahu. Ata nisen drejt njé vendi, por

gjaté rrugés ndérrojné mendje dhe vendosen diku tjetér. Lodhen ose
drobiten. Duan ta pérfundojné ecjen, por nuk i duan pérgjegjésité qé
vijné bashké me t€. Nése dikush tjetér do ta bénte rrugén pér ta, atéheré

ata do t€ donin shumé t€ korrnin lavdiné. Por, nuk funksionon késhtu!
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PERGJEGJESIA PERSONALE NUK DELEGOHET

T€ nesérmen Moisiu i tha popullit: «Ju keni béré njé mékat
té madh; por tani uné do té€ ngjitem tek Zot1; ndofta do té
mund t€ bé§j shlyerjen pér mékatin tuaj».
Moisiu u kthye, pra, te Zot1 dhe tha: «<Medet, ky popull ka
kryer njé mékat té¢ madh dhe ka béré pér vete njé peréndi
prej ari.
Megjithaté tani, té lutem, falua mékatin e tyre; pérndryshe,
mé fshi nga libri yt qé ke shkruar!»

Eksodi 32:30-32

Ndérsa lexoja dhe studioja, kuptova se izraelitét nuk déshironin
té merrnin pérgjegjési pér asgjé. Moisiu u lut né emér té tyre. Kérkoi
Peréndiné né emér té tyre. Madje u pendua né emér té tyre, kur ata
¢ futén veten né telashe (Eksodi 32:1-14).

Njé foshnjé s’ka asnjé pérgjegjési, por ndérsa rritet, ai pritet té
marré mé shumé pérgjegjési. Njé nga rolet kryesore té prindérve
éshté t'u mésojné fémijéve té tyre pérgjegjésité. Peréndia do t'u
mésojé t€ njéjtén gjé femijéve té Tij.

Zoti mé dha mundésiné té isha né shérbesé¢ me kohé té ploté
- t&¢ mésoja Fjalén e Tij né radio dhe televizion - pér té predikuar
Ungjillin né mbaré Shtetet e Bashkuara dhe né kombe té tjera. Por,
mund t’ju siguroj se, shumé njeréz s’i njohin pérgjegjésité qé ka kjo
shérbesé. Shumé thoné se duan té jené né shérbesé sepse mendojné
se éshté njé ngjarje e vazhdueshme frymérore.

Shumé heré njerézit aplikojné pér puné né organizatén toné,
duke menduar se, gjéja mé e bukur q¢ mund t’u ndodhé, éshté té
béhen njé pjesé e njé shérbese té Krishteré. Mé voné, ata zbulojné se
aty, duhet t€ punojné njésoj si né vendet e tjera. Duhet té zgjohen
dhe té vijné né kohé, té jené nén autoritet, t&€ ndjekin njé rutiné té
pérditshme, etj. Kur njerézit thoné se duan té punojné te ne, uné
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ju them se nuk rrimé pezull, mbi re, gjithé ditén, duke kénduar
“Haleluja” — ne punojmé, madje punojmé shumé. Ne ecim né
integritet dhe 1 béjmé gjérat me cilési té shkélqyer.

Sigurisht, éshté privilegj té punosh né shérbesé. Por uné pérpigem
t’u tregoj aplikantéve té rinj, qé kur emocionet dhe kénaqésia
largohen, do té kuptojné se ne presim nivele té larta pérgjegjésie
nga ta.

SHKO TE MILINGONA!

Shko te milingona, o pértac, vér re zakonet e saj dhe béhu
i urté.
Edhe pse nuk ka as kryetar, as mbikéqyrés, as zot, e siguron
ushqimin né veré dhe e mbledh zahirené gjaté korrjes.
Deri kur, o pértac, do té rrish duke fjetur? Kur do té
shkundesh nga gjumi yt?
Té flesh pakéz, té¢ dremitésh pakéz, té rrish me duar né
ijé pér t’u ¢clodhur, késhtu varféria jote do té vijé si njé
vjedhés dhe skamja jote si njé njeri i armatosur.

Fjalét e Urta 6:6-11

Ky géndrim dembel i mbajti izraelitét dyzet vjet né shkretétiré,
né njé¢ udhétim qé mund té béhej né njémbédhjeté dité.

Ky pasazh i Fjaléve té Urta mé pélgen shumé. Ai na drejton te
milingona, e cila, pa pasur asnjé mbikqyrés apo udhézues, siguron
pér veten dhe familjen e saj.

Njerézit qé duan té shtyhen nga té tjerét, s’do té arrijné kurré
té béjné ndonjé gjé. Edhe ata qé veprojné drejt vetém kur i shikon
dikush, s’do té shkojné larg. Ne duhet té¢ motivohemi nga pérbrenda,
jo nga jashté. Duhet t’i jetojmé jetét tona para Peréndisé, duke
ditur se Ai shikon gjith¢ka dhe se shpérblimi yné do té vijé nése
ngulmojmé té béjmé até qé Ai na ka kérkuar.
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SHUME TE THIRRUR, POR PAK JANE TE ZGJEDHUR

... sepse shumeé jané t€ thirrur, por pak jané té zgjedhur.
Mateu 20:16

Dikur, kam dégjuar njé mésues Bible té thoshte se, ky varg do
té thoté se shumé jané thirrur, apo qé u éshté dhéné mundésia pér
té béré digcka pér Zotin, por vetém pak jané té gatshém t€ marrin
pérgjegjésiné pér t’iu pérgjigjur asaj thirrjeje.

Ashtu si¢ e pérmenda né njé kapitull té¢ méparshém, shumé njeréz
jané kocké pule, por jo shtyllé kurrizore. Njerézit me “mentalitet
shkretétire” duan té kené ¢do gjé, por t€ mos béjné asgjé.

Conxuni DHE EcN1!

Mbas vdekjes s¢ Moisiut, shérbétorit té¢ Zotrt, ndodhi qé
Zort1 i foli Jozueut, djalit té Nunit, qé€ i shérbente Moisiut,
dhe i tha:
Moisiu, shérbétori im, vdiq; prandaj ¢ohu [merr vendin
e tij], kalo Jordanin, ti dhe gjithé ky popull, dhe shko né
até vend qé€ uné u jap atyre, bijve té Izraelit.
Uné ju kam dhéné ¢do vend qé tabani i kémbés suaj ka pér
t€ shkelur, si¢ i thashé Moisiut.

Jozueu 1:1-3

Peréndia i tha Jozueut se Moisiu kishte vdekur, dhe se ai do té
zinte vendin e tij e do ta udhéhiqte popullin pérmes Jordanit, pér né
Tokén e Premtuar. Kjo ishte njé pérgjegjési ¢ madhe pér Jozueun.

E njéjta gjé ndodh edhe ne ndérsa ecim pérpara pér té shpallur
trashégiminé toné frymérore. Ju dhe uné s’do té kemi kurré privilegjin
té géndrojmé dhe té shérbejmé nén vajosjen e Peréndisé nése s’do t&é
jemi té gatshém ta marrim me seriozitet pérgjegjésiné toné.
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Ja, Tani EsuTi Kona E DUHUR!

Kush e ka mendjen tek era [dhe pret pér mot té miré], nuk ka
pér té mbjellé dhe kush rri e shikon reté, nuk ka pér té korrur.
Predikuesi 11:4

Né vitin 1993, kur Peréndia na tha mua dhe Dave té transmetonim
né televizion, Ai tha: “Po ju jap njé mundési pér té transmetuar né
televizion. Nése nuk e merr kété mundési tani, atéheré kjo nuk ka
pér t’ju ardhur mé.” Ndoshta, nése Peréndia s’do té na kishte théné
se mundésia ishte vetém pér até moment, ne edhe mund ta kishim
zvarritur. N¢ fund, u gjendém né njé pozicion té tillé¢ ku mundém
té ishim té qeté.

Pér nénté vjet kemi qené né procesin e “lindjes” s¢ Shérbesave
Jeté né Fjalén. Tani, krejt pa pritur, Peréndia po na jepte njé mundési
pér té fituar mé shumé njeréz. Kété e déshironim me gjithé zemér.
Megjithaté, pér ta arritur kété gjé, na u desh ta linim pozicionin
toné té rehatshém dhe té merrnim pérgjegjésiné toné te re.

Kur Zoti u kérkon njerézve té Tij té béjné digka, ekziston tundimi i
pritjes s¢ “kohés s¢ favorshme” (Veprat 24:25). Gjithmoné ekziston
tendenca pér t’u térhequr prapa derisa kostoja té jeté shumé e voggél
ose t&é mos jeté kaq e véshtiré.

Ju inkurajoj t€ jeni njé njeri q€ s’e ka friké pérgjegjésiné. Pérballja
me rezistencén, do t’ju forcojé. Nése béni vetém até qé éshté e
lehté, atéheré gjithmoné keni pér té mbetur té dobét.

Peréndia pret qé, ju dhe uné, jo vetém té jemi pérgjegjés dhe té
kujdesemi pér ¢do gjé gé Ai na jep, por madje té béjmé digka me t&é,
qé t€ japé fryte té mira. Nése nuk i pérdorim dhuntité dhe talentet
qé Ai na ka dhéné, atéheré ne nuk po tregohemi té pérgjegjshém
mbi até qé Ai na ka besuar.
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Jini TE PERGATITUR!

Rrini zgjuar, pra [ kushtojini vémendje t€ thell¢ dhe jini té
kujdesshém dhe aktivé], sepse nuk e dini as ditén as orén
né té€ cilén vjen Biri i njeriut.

Mateu 25:13

Mateu 25, éshté njé kapitull né Bibél, qé na méson se ¢faré duhet
té béjmé ndérsa presim kthimin e Mjeshtrit.

Dymbédhjeté vargjet e para flasin pér dhjeté virgjéreshat, ku pesé
prej tyre ishin budallagka dhe pesé té tjerat té mengura. Budallagkat
s’déshironin té bénin asgjé ekstra pér t’u siguruar se ishin gati pér
ta takuar Até, kur té kthehej. Ato béné minimumin e mundshém, e
meqé s’donin t€ lodheshin, u mjaftuan me sasiné e vajit qé u duhej
pér llambat e tyre. Ndérsa, virgjéreshat e mengura shkuan pértej asaj
qé€ pritej. Ato morén mé tepér vaj, pér té qené té sigurta se ishin té
pérgatitura té prisnin pér njé kohé té gjaté.

Kur dhéndri erdhi, budallagkat pané q¢ llambat e tyre u fikén.
Sigurisht, ato donin gé virgjéreshat e mengura t’u jepnin pak nga
vaji 1 tyre. Zakonisht késhtu ndodh. Njerézit dembelé dhe qé
gjithmoné i zvarritin gjérat, duan qé té tjerét, qé punojné shumé,
t’u béjné punén dhe t’u marrin pérgjegjésité e tyre.

PErRDORENI ATE Qf Ju EsuTi DHENE

... Shérbétor i lig dhe pértac ...
Mateu 25:26

Mé pas, te Mateu 25, Jezusi tregon njé shémbélltyré pér tre
shérbétorét qé u ishin dhéné talente té cilat 1 pérkisnin zotérisé sé¢
tyre. Zotéria u largua né njé vend té largét dhe priste qé shérbétorét
té kujdeseshin pér pasurité e tij.
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Shérbétorit qé 1 ishin dhéné pesé talenta, 1 pérdori té pesta. Al i
investoi dhe fitoi edhe pesé té tjera. Shérbétorit q¢ i ishin dhéné dy
talenta, béri té njéjtén gjé. Por shérbétorit qé 1 ishte dhéné njé talent,
e groposi né toké, sepse kishte shumé friké. Ai kishte friké t¢ merrte
iniciativé dhe té bénte ndonjé gjé. Ai kishte friké nga pérgjegjésia.

Kur zotéria u kthye, i lavdéroi té dy shérbétorét qé kishin béré
dicka me talentat g€ ai u kishte dhéné. Por shérbétorit qé e kishte
groposur talentin e tij dhe s’kishte béré asgjé me t&, i tha: “Shérbétor
1 lig dhe pértac!” Pastaj, ai urdhéroi qé atij t’i merrej talenti dhe t’i
jepej shérbétorit me dhjeté talenta, dhe shérbétori i lig dhe pértac
té ndéshkohej réndé.

Ju inkurajoj t’i pérgjigjeni aftésisé qé Peréndia ka vendosur né ju,
duke béré gjithcka q¢ mundeni, qé kur Mjeshtri té kthehet, ju té
mos i jepni vetém até qé ju ka dhéné, por mé shumeé se aq.

Bibla na tregon qarté se vullneti i Peréndisé éshté qé ne qé té japim
fryte t¢ mira (Gjoni 15:16).

HipaNI MBI TE MERAKUN, Jo PERGJEGJESINE

Péruluni, pra, nén dorén e pushtetshme té Peréndisé, qé
ai t’ju lartésojé né kohén e duhur, duke hedhur gjithé
merakun tuaj mbi t€, sepse ai kujdeset pér ju.

1 Pjetri 5:6-7

Mos kini friké nga pérgjegjésial Mésoni t’ia hidhni Atij merakun
tuaj, por jo pérgjegjésiné. Disa njeréz mésojné té mos shqetésohen
pér asgjé duke u béré eksperté né “hedhjen e merakut té tyre”. Ata
ndihen aq rehat, saqé hedhin edhe pérgjegjésiné e tyre.

Ndajeni mendjen té béni até qé duhet béré dhe mos u largoni
nga asgjé, edhe pse duket sfiduese.

Gjithmoné kujtoni se, nése Peréndia ju jep ¢farédo qé 1 kérkoni,
bashké me bekimin vjen edhe pérgjegjésia. Nése keni njé shtépi, ose
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makiné, Peréndia pret qé t€ kujdeseni pér té. Demonét dembelé
mund t’ju sulmojné né mendje dhe ndjenja, por ju keni mendjen e
Krishtit. Sigurisht ¢ ju mund t’i dalloni mashtrimet e djallit dhe t’i
shtypni ndjenjat tuaja pér té béré até qé¢ éshté e drejté. Té kérkoni
dicka éshté e lehté...t€ jeni pérgjegjés, pér té éshté pjesa qé zhvillon
karakterin.

Mé kujtohet kur pérpigesha ta bindja bashkéshortin pér té
bleré njé shtépi buzé ligenit - njé vend ku mund té shkonim pér té
pushuar, pér t’u lutur dhe studiuar. Njé vend ku “té shkonim larg
¢do gjéje”. I tregoja sa e mrekullueshme do té ishte, se si fémijét
dhe nipérit/mbesat tona do té kénaqeshin. Si mund t’i ftonim aty
udhéheggésit dhe té zhvillonim takime pune dhe té kalonim kohé¢ té
shkélqyera né lutje s¢ bashku.

Gjith¢ka dukej bukur dhe ndihesha miré pérbrenda. Por Dave
vazhdonte té mé theksonte sa shumé duhej té kujdeseshim pér té.
Mé kujtoi se sa té zéné ishim dhe se nuk kishim kohé pér té qené
pérgjegjés pér njé shtépi tjetér. Mé kujtoi pér kositjen e barit té
kopshtit, mirémbajtjen, pagesat etj. Do t& ishte mé miré t&€ merrnim
me qgera njé shtépi kur té na duhej pér t’u larguar pér pak kohé dhe
t€ mos merrnim pérgjegjési pér pronésing.

Uné shihja anén emocionale té ¢éshtjes, ndérsa ai shihte anén
praktike. Sa heré qé marrim njé vendim, ne duhet t’i shohim t&é
dy anét, jo vetém anén e kénagashme, por edhe pérgjegjésiné. Njé
shtépi buzé ligenit éshté shumé miré pér ata qé kané kohé, ndérsa
ne, né fakt, nuk kishim. Thellé né veten time e dija kété gjé, por pér
njé vit u pérpoqa ta bindja Dave t€ blinim njé shtépi té tillé.

Jam e kénaqur q¢ u treguam té vendosur. Nése nuk do ishim
treguar té tillé, jam e sigurt se do ta kishim bleré até vend, mund ta
mbanim pér pak kohé dhe ndoshta do ta kishim shitur, sepse do té
na hapte shumé puné. Mé voné, miqté tané blené njé shtépi buzé
ligenit dhe na lejuan ta pérdorim pér aq kohé sa na lejonte axhenda
joné dhe e tyre.
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Nése pérdorni urtési, do té shihni se Peréndia do t’i plotésojé
nevojat tuaja. Kushdo qé vepron né mendjen e Krishtit, do té ecé
né urtésl, jo n€ emocione.

Jini té pérgjeqishem!
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“Tu lutem, béni ¢do gié té thyeshte;
S’duroj dot kur giérat béhen tepér té véshtira!”

Mentalitets 1 Shkretetives #3







“Iu lutem, béni cdo gjé té

thyeshte;

S’duroj dot kur giévat béhen

tepér té véshtira!” Kapitulli
Mentalitets i Shkretétivés #3 18

y lloj mendimi i gabuar &éshté Ky urdbérim gé té jap sot
: nuk éshté shumé i véshtiré

. Lo . DpEr ty, as shumé laryg teje.
diskutuar. Por, éshté problem kaq i madh Ligji i Pértériré 30-11

mes popullit té Peréndisé, saqé besoj se ia

njéjté me até qé sapo kemi

vlen njé kapitull i kétij libri.

Kjo shprehje éshté njé nga justifikimet mé té zakonshme qé
dégjoj nga njerézit. Shpesh, ata vijné pér njé késhillé, a lutje, dhe
kur u them se ¢’thoté Fjala e Peréndisé, ose ¢’mendoj uné se po mé
thoté Fryma e Shenjté, pérgjigjja e tyre éshté: “E di! Ke té drejté!
Peréndia mé ka treguar t€ njéjtén gjé. Por, Joyce, éshte tepér e véshtive
pér mun.”

Peréndia mé ka treguar se armiku pérpiget ta injektojé kété
shprehje né mendjet e njerézve pér t’i béré té heqin doré. Para pak
vitesh, kur Peréndia ma zbuloi kété té vérteté, Ai mé udhézoi té
ndaloja sé théni se sa e véshtiré ishte ¢do gjé, duke mé siguruar se
nése ndaloja, gjérat do t&€ béheshin mé té lehta.

Edhe kur kemi vendosur té ecim pérpara apo té béjmé digka, ne
kalojmé shumé kohé duke menduar dhe biseduar “se sa e véshtiré
éshté”. E béymé kaq té madhe saqé, né fund, projekti béhet shumé
heré mé i véshtiré sesa do té ishte nése do t€ ishim treguar pozitivé
dhe jo negativé.

Kur fillova té shihja, sipas kéndvéshtrimit té Fjalés s¢ Peréndisé,
si duhet té jetoja dhe té sillesha dhe i krahasoja me gjendjen ku
isha, gjithmoné thoja: “Dua qé gjérat t’i béj sipas ményrés Ténde
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Peréndi, por qenka shumé e véshtiré.” Zoti mé drejtoi té lexoja
Ligjin e Pértériré 30:11, né té cilin Ai thoté se udhérimet e Tij nuk
jané shumé té véshtira ose shumé té largéta.

Urdhérimet e Zotit nuk jané shumé té véshtira. Ai na jep Frymén
e Tij, qé té punojé né ne fuqishém dhe té na ndihmojé né té gjitha
gjérat qé Ai na ka kérkuar.

NDIHMESI

Dhe uné do t’i lutem Atit dhe ai do t’ju japé njé Ngushéllues
[Késhillues, Ndihmés, Ndérmjetés, Avokat, Fugqizues
dhe Ai gé t€ géndron prané] tjetér, qé¢ do té qéndrojé
pérgjithmoné me ju.

Gjoni 14:16

Gjérat véshtirésohen kur pérpigemi t’i béjmé né ményré té
pavarur, pa u mbéshtetur dhe pa besuar né hirin e Peréndisé. Nése
¢do gjé né jeté do té ishte e lehté, atéheré s’do té kishim nevojé pér
fuqiné dhe ndihmén e Frymés s¢ Shenjté. Bibla i referohet Atij si
“Ndihmuesi”. Ai éshté né ne dhe me ne gjaté gjithé kohés pér té na
ndibmuar, pér té na aftésuar té béjmé até qé s’mundemi, madje pér
té béré lehtésisht digka qé do té ishte e véshtiré pa Até.

RRrRuUGA E LEHTE DHE RRUGA E VESHTIRE

Kur Faraoni e la popullin té shkojé, Peréndia nuk e ¢oi
népér rrugén e vendit té filistenjve, megjithése kjo sshte
mé e shkurtra, sepse Peréndia tha: «Q¢ t€ mos pendohet
populli kur té shohé luftén dhe té mos kthehet né Egjipt».

Eksodi 13:17

T¢ jeni t€ sigurt se kudo q¢ Peréndia t’ju drejtojé, Ai edhe éshté
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né gjendje t’ju mbajé. Ai s’do t€é lejojé kurré qé t€ mbani digka
pértej fuqive tuaja (1 Korintasve 10:13). Cdo gjé qé urdhéron, Ai
edhe e paguan. Nuk kemi pérse té jetojmé pérheré né betejé nése
mésojmé t€ mbéshtetemi mbi Té né ményré té vazhdueshme dhe té
marrim forcén qé na nevojitet.

Nése e dini se Peréndia ju ka kérkuar té béni digcka, mos u térhigni
thjesht se éshté e véshtiré. Kur gjérat béhen té véshtira, kaloni mé
shumé kohé me T¢, mbéshtetuni dhe merrni mé shumé hir nga Ai
(Hebrenjve 4:16).

Hiri éshté fuqia e Peréndisé qé vjen te ju, pa kosto, pér té béré
até q¢ s’do ta bénit dot vetém. Jini t€ ndérgjegjshém pér mendimet
qé thoné: “Nuk mund ta bé&j dot kété! Eshté shumé e véshtiré!”

Ndonjéheré Peréndia na drejton drejt rrugés sé¢ véshtiré, dhe jo
drejt sé thjeshtés, sepse Ai po bén njé puné né ne. Si do té¢ mund
té mésojmé t&€ mbéshtetemi tek Ai nése ¢do gjé né jeté éshté kaq e
lehté sa mund ta pérballojmé veté?

Peréndia i drejtoi Bijté e Izraelit né rrugén e gjaté e té véshtiré
sepse ata ishin akoma frikacaké. Ai po punonte me ta, po i pérgatiste
pér betejat q¢ do té pérballnin né Tokén e Premtuar.

Shumé njeréz mendojné se té hysh né Tokén e Premtuar, do
té thoté t’i japésh fund betejave, por s’éshté késhtu. Nése 1 lexoni
historité, se ¢’ndodhi pasi izraelitét kaluan Lumin Jordan dhe u
futén pér té marré né pronési tokén e premtuar, do té shihni se ata
luftuan betejé pas beteje. Ata i fituan t€é gjitha betejat qé u luftuan
nén forcén dhe drejtimin e Peréndisé.

Edhe pse ekzistonte njé rrugé mé e shkurtér e mé e lehté, Peréndia
i drejtoi népér rrugén e gjaté e t&é véshtiré sepse Ai e dinte qé ata nuk
ishin gati té pérballeshin me betejat pér marrjen e tokés. Ai kishte
merak se kur ata t€é shihnin armikun, do t’ia mbathnin pér né Egjipt.
Prandaj i drejtoi drejt rrugés mé té véshtiré, pér t’u mésuar se kush
Al ishte dhe se s’mund té mbéshteteshin te vetja e tyre.

Kur njé njeri kalon njé periudhé té véshtiré, mendja e tij déshiron
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té dorézohet. Satani e di se nése do t¢ mund t&€ na mposhté né
mendje, do t&€ na mposhté edhe né pérvojén toné. Ja pérse éshté e
réndésishme qé zemra té mos na léshojé, t&é mos shqetésohemi dhe
té mos ligéshtohemi.

MBAHUNI FORT!

Le té mos ligéshtohemi duke béré té€ mirén; sepse, po té
mos ligéshtohemi, do t& korrim né kohén e vet.
Galatasve 6:9

Ligéshtimi i zemrés i referohet dorézimit té mendjes. Fryma e
Shenjté na thoté qé té¢ mos dorézohemi né mendjet tona, sepse nése
mbahemi fort, atéheré edhe do té korrim.

Mendoni pér Jezusin. Menjéheré pasi u pagézua dhe u mbush
me Frymén e Shenjté, Ai u udhéhoq nga Fryma drejt shkretétirés
pér t’u véné né prové nga djalli. Ai nuk u ankua, s’kaloi né depresion
¢ as s’u dekurajua. Muk mendoi dhe as foli negativisht. Nuk u
péshtjellua né pérpjekje pér té kuptuar pérse duhej té ndodhte! Ai e
kaloi ¢do prové me fitore.

Gjaté provés dhe tundimit té Tij, Zoti yné nuk u end népér
shkretétiré pér dyzet dité e neté duke théné se sa e véshtiré ishte.
Ai mori forcé nga Ati i Tij giellor dhe doli me fitore (Luka 4:1-13).

A mund ta imagjinoni Jezusin, té udhétonte me dishepujt e Tij,
dhe té fliste se sa e véshtiré ishte ¢do gjé? A mund ta imagjinoni
Até té diskutonte sa e véshtiré do té ishte vajtja né kryq... ose sa u
frikésohej gjérave qé do té vinin... ose sa zhgénjyese ishte té jetonte
nén kushtet e jetés njerézore: endjen né gjithé krahinat pa patur njé
vend qé ta quante shtépi, asnjé ¢ati mbi koké dhe asnjé krevat pér
té vjetur gjumé natén.

Ndérsa udhétoj nga njé vend né tjetrin, duke predikuar Ungjillin,
mé éshté dashur té mésoj té mos flas pér véshtirésité e késaj shérbese.
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Mé éshté dashur té¢ mésoj té¢ mos ankohem se sa e véshtiré éshté té
qéndroj né njé hotel té ¢uditshém, té ha pérheré jashté, té fle né
krevate té ndryshme ¢do fundjavé, té jem larg shtépisé, té takoj njeréz
té rinj dhe t€ rritem me ta pikérisht atéheré kur duhet t€ eci pérpara.

Ju dhe uné kemi mendjen e Krishtit dhe mund t’i trajtojmé
gjérat si Ai: t€ jemi mendérisht té pérgatitur, népérmjet “mendimit
fitimtar” — jo “mendimit dorézues”.

VuajTjA PASOHET NGA SUKSESI

Duke gené se Krishti ka vuajtur pér ne né mish, armatosuni
edhe ju me té njéjtén mendje [duke vuajtur me durim
dhe jo t€¢ mos arrijmé ta kénaqni Perénding], sepse ai
g€ ka vuajtur n€ mish [duke pasur mendjen e Krishtit],
pushoi[ka ndaluar s€¢ kénaquri veten dhe botén, dhe ka
filluar t’i pélqejé Peréndisé | s€¢ mékatuari [ géllimisht],
pér té jetuar kohén qé mbetet n€ mish jo mé né déshirimet
[e tij] e njerézve, por [ai jeton] sipas vullnetit t&€ Peréndisé.
1 Pjetri 4:1-2

Ky pasazh na méson sekretin si t’ia dalim pérmes gjérave dhe
kohéve té véshtira. Ky éshté interpretimi im 1 kétyre dy vargjeve:

“Mendoni pér gjithgka qé Jezusi kaloi dhe si i duroi vuajtjen
né mishin e Tij. Kjo do t’ju ndihmojé t’i kaloni véshtirésité tuaja.
Armatosuni pér betejé; pérgatituni pér té fituar duke menduar si
Jezusi: ‘Mé miré duroj vuajtje sesa t&€ mos ¢ kénaq Peréndiné!’.
Sepse nése vuaj, duke pasur mendjen e Krishtit, s’do t€ jetoj thjesht
pér té kénaqur veten, duke béré gjéné e lehté dhe duke vrapuar larg
¢do gjéje té véshtiré. Do té jem né gjendje té jetoj sipas vullnetit té
Peréndisé dhe jo duke u nisur nga ndjenjat dhe mendimet e mishit.”

Pér té béré vullnetin e Peréndisé, do té na duhet t&é durojmé
vuajtjet ¢ “mishit”.
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Mishi im s’éshté pérheré dakort me ményrén e jetés, plot shérbesé
¢ udhétime, por uné e di se cili éhté vullneti 1 Peréndisé pér mua.
Késhtu, mé duhet té vesh armatimin e mendjes, pérndryshe, jam e
mposhtur para se té nisem.

NE jetén tuaj, mund t€ keni njeréz prané té ciléve e keni shumé
té véshtiré té qéndroni. Por Peréndia do qé ju té keni marrédhénie
me ata njeréz dhe jo t’u largoheni tutje. Mishi juaj mund té vuajé,
sepse s’éshté e lehté t&€ qéndroni prané kétij njeriu, por ju mund ta
pérgatisni veten duke menduar drejt pér situatén.

VETE-MJAFTUESHMERIA NE MJAFTUESHMERINE E KRISHTIT

Uneé di edhe t€ jem i pérulur dhe di edhe té jetoj né bollék;
né ¢do gjé dhe pér ¢do gjé jam mésuar té nginjem dhe té
kem uri, t€ kem me tepri dhe t€ jem ngushté.
Uné mund té béj gjithcka me ané t&¢ Krishtit qé¢ mé
fuqizon [jam gati pér ¢do gjé dhe e barabarté pér ¢do gjé
népérmjet Atij q€ jep forcé; uné jam i veté-mjaftueshém né
mjaftueshmériné e Krishtit].

Filipianéve 4:12-13

Mendimi i drejté na “armatos” pér betejé. Vajtja né betejé me
mendési té gabuar, éshté si t&€ shkosh né vijén e paré té frontit, pa
armé. Nése veprojmé késhtu, s’kemi pér té jetuar gjaté.

Izraelitét ishin “ankues”, dhe kjo ishte arsyeja pérse u endén pér
dyzet vjet pér njé udhétim qé mund t€ béhej pér njémbédhjeté dité.
Ata ankoheshin pér ¢do véshtirési dhe qaheshin pér ¢do sfidé té re
— gjithmoné flisnin se sa e véshtiré ishte ¢do gjé. Mentaliteti i tyre
ishte: “Ju lutem, béjeni ¢do gjé té thjeshté; s’durojmé dot kur gjérat
béhen tepér té véshtira!”

Kohét e fundit kam kuptuar se shumé besimtaré jané luftétaré té
dielave dhe qaramané té€ hénave. Ata flasin miré t€ dielén — né kishé
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me té gjithé miqté e tyre — por té hénén, kur éshté koha “pér té
véné né praktiké até qé thoné” dhe kur s’éshté askush pérreth, ata
rrézohen né provén mé té thjeshté.

Nése jeni ankues dhe qaraman, atéheré forcohuni dhe thoni:
“Uné mund té bgj gjithcka me ané té Krishtit qé¢ mé fuqizon”
(Filipianéve 4:13).
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“Nuk Mundem! Kam krijuar varési nga
MErmEritn, gjetja e fajtorit dbe ankesa”
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“Nuk Mundem! Kam
krijuar varési nga

METMETIEIR, JIetin e
fagtorit dhe ankesa”
Mentaliteti i Shkretétivés #4

Kapitulls

19

e s’”do mund t€ ¢lirohemi derisa té

mésojmeé ta lavdérojmé Peréndiné
me qéndrimin toné gjaté kohéve té
véshtira. Nuk éshté vuajtja ajo qé i sjell
lavdi Peréndisé, por &shté qéndrimi i
peréndishém né vuajtje, qé e kénaq 1 sjell
lavdi Atjj.

Nése ju dhe uné do duam t’i marrim
né zemér kéto vargje, atéheré duhet t’i
lexojmé ato me ngadalé dhe t€ pértypim
¢do frazé e fjali né ményré térésore. E
pranoj se pér vite me radhé jam pérpjekur
té kuptoj pérse Peréndia kénaqet kur mé
shihte té vuaja, kur Bibla e thoté qarté se

Sepse ky éshteé hir [i
miratuar, i pranueshém,
i denjé pév falénderim],
nése dikush pér ndérgjegje
ndaj Peréndisé, duron
hidhérime, duke vuajtur
padrejtésisht.
Sepse [né fund té fundit]
¢faré lavdie do t¢ ishte po t¢
Auronit kur té rribeni pér
mékate? Por po té duroni
kur vuani [gé sjell] pér té
mivén qé béni, kjo éshté hir
para Peréndise.

1 Pjetri 2:19-20

Jezusi mori mbi vete vuajtjen dhe dhimbjet e ndéshkimit tim (Isaia

53:3-6).

Kaluan shumé vite para se té kuptoja se pika ky¢ e kétyre vargjeve

te 1 Pjetrit, nuk éshté vuajtja, por qéndrimi gjaté vuajtjes.
Vini re fjalén “durim” té pérdorur né kété pasazh. Peréndia

kénaqet kur na sheh se tregojmé durim né njé situaté té padre;jté

karshi nesh. Gjéja qé e kénaq Até éshté qéndrimi yné durues — jo

vuajtja joné. Pér t€ pasur inkurajim gjaté vuajtjeve tona, ne nxitemi

té shohim se si Jezusi trajtoi sulmet e padrejta g€ iu béné Atij.
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i besuar Peréndisé pavarésisht se si dukeshin gjérat. Ishte i njéjté né
¢do situaté. Ai nuk u pérgjigj me durim kur gjérat ishin té lehta dhe

Jezusi, SHEMBULLI YNE

Sepse pér kété u thirrét [€shté e pandashme nga profesioni
juaj], sepse edhe Krishti vuajti pér ne, duke na 1éné
njé¢ shembull [shembullin e Tij personal], qé té¢ ndiqni
gjurmét e tij.
«Ai nuk béri asnjé mékat dhe nuk u gjet asnjé mashtrim
[dredhi] n€ gojén e tij».
Kur e fyenin, nuk e kthente fyerjen, kur vuante, nuk
kércénonte [ pér hakmarrje], po ia dorézoi [ veten e Tij dhe
gjith¢ka tjetér] atij q€ gjykon drejtésisht.

1 Pjetri 2:21-23

Jezusi vuajti né ményré té lavdishme! N¢ heshtje, pa u qaré, duke

me padurim kur ato ishin té véshtira ose té padrejta.

Ai erdhi pér té na treguar si té jetojmé. Ményra si ne trajtojmé veten toné
para t€ tjeréve, u tregon atyre si duhet t€ jetojné. Ne u mésojmé fémijéve
mé shumé me ané t&¢ shembullit sesa me ané t€ fjaléve. Ne duhet té
jetojmeé si letra t€ hapura t€ lexueshme nga té gjithé (2 Korintasve 3:2-3)

Vargjet e mésipérme na tregojné se Jezusi éshté shembulli yné dhe se

— si dritat g€ ndrigojné né botén e errét (Filipianéve 2:15).
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Ung, pra, i burgosuri pér Zotin, ju b&j thirrje qé té ecni
[t€ jetoni] denjésisht ndaj thirrjes [hyjnore] qé u thirrét
[me njé sjellje g€ i shton vleré shérbesés ndaj Peréndisé |,
me gjithé pérulésiné e zemérbutésiné [pa egoizém], me
zemérgjerési, duke e duruar njéri-tjetrin né dashuri,
Efesianéve 4:1-2
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Kohé mé paré, né familja joné kaloi njé situaté qé shérben si
shembull i shkélqyer pér vuajtjen né pérulési, butési dhe durim.

Djali yné, Danieli, sapo ishte kthyer nga njé udhétim misionar né
Republikén Domenikane. Ai u kthye me njolla té kéqija né krahé
dhe me disa plagé té hapura. I kishin théné se ishte helmi i njé bime
té Republikés Domenikane. Njollat dukeshin kaq keq saqé donim
ta konfirmonim se ¢faré ishte né té vérteté. Mjeku i familjes ishte
pushim até dité, késhtu qé caktuam njé takim me njé doktor tjetér.

Vajza joné, Sandra, i telefonoi doktorit dhe caktoi njé takim me
té. I tregoi moshén e Danielit dhe se ajo ishte motra e tij dhe do
ta shoqéronte ajo. T¢ gjithé ishim shumé t&é zéné até dité, pérfshiré
edhe Sandrén. Pas njé udhétimi prej dyzet e pesé minutash, ajo arriti
te zyra e doktorit i cili i tha: “Oh, mé vjen keq, por nuk &éshté né
politikén toné té trajtojmé minorené té€ pashoqgéruar nga njé prind.”

Sandra i shpjegoi se kur i telefonoi, i kishte théné specifikisht se
ajo po e shoqgéronte véllain e saj (ajo e shogéronte shpesh véllain te
doktori pér shkak té udhétimeve tona). Infermierja ishte e preré se
ai duhej té shogérohej nga prindi i tij.

Sandra pati njé mundési pér t’u mérzitur. Ajo ishte sforcuar né
axhendén e saj té mbingarkuar. Dukej se planifikimi dhe pérpjekjet e
saj ishin t€ gjitha t€ kota. I duhej edhe njé udhétim tjetér prej dyzet
¢ pesé minuta mbrapsht pér né shtépi. E gjithé kjo ishte humbje
kohe.

Peréndia e ndihmoi té géndronte e qeté dhe plot dashuri. Ajo i
telefonoi babait t€ saj i cili kishte shkuar pér vizité te néna e tij. Ai i
tha se do té shkonte veté aty té€ merrej me kété situaté. Até méngjes,
Dave kishte ndier se duhej té kalonte nga zyrat dhe té merte disa
nga librat dhe kasetat e mia, pa ditur se ¢’duhej té bénte me to. Ai
thjesht kishte ndier se duhej té shkonte t’i merrte.

Kur arriti te doktori, gruaja qé i regjistronte pacientét dhe qé
1 ndihmonte me plotésimin e formularéve, e pyeti Dave nése ai
i shérbente Zotit dhe nése ishte i martuar me Joyce Meyer. Ai e
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konfirmoi. Ajo mé kishte paré né televizor dhe po pyeste veten nése
ishim e njéjta familje. Dave foli me té pér pak kohé dhe i dha njé
nga librat e mi mbi shérimin emocional.

Arsyeja q¢é e ndava kété histori me ju éshté kjo: Po sikur Sandra
té kishte humbur getésiné dhe té ishte treguar e paduruar? Déshmia
e saj do t€ ishte démtuar, né mos shkatérruar. Né fakt, do t’i kishte
sjellé dém fryméror asaj gruaje, q¢ mé ndiqte né televizor, dhe
pastaj shihte familjen time té€ sillej keq.

Shumé njeréz né boté po pérpigen té gjejné Peréndiné. Ajo qé
u tregojmé éshté shumé mé e réndésishme sesa ajo qé u themi.
Sigurisht, éshté e réndésishme té ndajmé me ta verbalisht Ungjillin.
Por, éshté mé miré té heshtésh, sesa té shfuqizosh fjalét me sjelljen
¢ kege.

Sandra e kaloi vuajtjen e saj me durim. Fjala e Peréndisé thoté se
ne jemi thirrur pér kété lloj sjelljeje dhe géndrimi.

VuajTiA DURUESE E JOZEFIT

Dérgoi para tyre njé njeri, Jozefin, q€ u shit si skllav.
Ia shtrénguan kémbét me pranga dhe u réndua me zinxhiré
hekuri.
Fjala e ZoTIT e vuri né prové [tek véllezérit e tij mizoré],
derisa u plotésua ajo qé kishte théné.

Psalmi 105:17-19

Si shembull nga Dhjata e Vjetér, mendoni pér Jozefin i cili u
trajtua né ményré té padrejté nga véllezérit e tij. Ata e shitén né
skllavéri dhe i thané babait té tij se ai ishte sulmuar nga njé kafshé e
egér. Ndérkohé, ai u ble nga njé i pasur 1 quajtur Potifar i cili e mori
né shtépiné e tij si skllav. Peréndia ishte me Jozefin kudo qé shkonte
dhe shpejt ai kishte besimin e zotérisé sé tij t& ri.
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Jozefi vazhdonte té ngrihej né detyré, por i ndodhi digka e
padrejté. Gruaja e Potifarit u pérpoq ta joshte né njé ¢éshtje
dashurie. Duke gené njeri me integritet, nuk u lidh me até grua.
Ndérsa e génjeu bashkéshortin, ajo i tha se Jozefi e kishte sulmuar
até, gjé qé 1 kushtoi atij burgim pér dicka qé s’e kishte béré!

Jozefi u pérpoq t’i ndihmonte té tjerét gjaté kohés qé ishte né
burg. Ai nuk u ankua kurré dhe duke qené se kishte géndrimin e
duhur né vuajtje, Peréndia e ¢liroi dhe e ngriti né detyré. Jozefi fitoi
kaq shumé autoritet né Egjipt sa nuk kishte njeri mbi té, né té gjithé
tokén, pérveg veté Faraonit.

Gjithashtu Peréndia i dha té drejté Jozefit lidhur me situatén
me véllezérit e tij. Ata duhej té€ shkonin te Jozefi pér ushqim, kur
¢ gjithé toka ishte né zi buke. Sérish, Jozefi mbajti qéndrim té
peréndishém duke mos i keqtrajtuar edhe pse ata e meritonin. Ai u
tregoi se té keqen ¢ ata i kishin béré¢, Peréndia e kishte kthyer pér
té miré — se ata ishin né duart e Peréndisé, jo té tij, dhe se ai donte
veg t’i bekonte (shihni Zanafilla, kapitujt 39-50).

RREZIQET E ANKESES

Dhe té¢ mos e tundojmé Krishtin [t€ mos e provojmé
durimin e Tijj, ta vlerésojmé né ményré kritike, apo té
abuzojmé me mirésiné e Tij], si edhe e tunduan disa nga
ata dhe u vrané nga gjarprinjté.
As té mos murmurisni, sikundér edhe disa nga ata
murmuritén, dhe u vrané nga shkatérruesi [vdekja].
Dhe té gjitha kéto gjéra u ndodhén atyre si shembull, dhe
jan€ shkruar pér paralajmérimin toné&, mbi té cilét arriti
fundi i botés [periudha pérfundimtare e konsumimit].

1 Korintasve 10:9-11

233



FUSHEBETEJA E MENDJES

Nga kéto pasazhe mund té shohim dallimin mes Jozefit dhe
izraelitéve. Ai nuk u ankua fare, ndérsa ata ankoheshin pér ¢do gjé
té vogél qé nuk shkonte sipas ményrés s¢ tyre. Bibla éshté shumé
specifike pér rreziget e murmuritjes, médyshjes dhe té ankesés.

Mesazhi éshté krejt 1 thjeshté. Ankesa e izraelitéve, i hapi derén
armikut, i cili u fut dhe i shkatérroi. Ata duhet ta kishin vlerésuar
mirésiné e Peréndisé — por s’e béné — dhe késhtu paguan ¢gmimin.

Na thuhet se kronologjia e vuajtjes dhe vdekjes sé tyre u shkrua
pér té na treguar ¢’do té€ ndodhé nése sillemi né té njéjtén ményré.

Ne, ju dhe uné, nuk ankohemi me gojé nése sé pari nuk ankohemi
né mendimet tona. Ankesa éshté padyshim njé mentalitet shkretétire
qé na pengon té kalojmé né Tokén e Premtuar.

Jezusi éshté shembulli yné dhe ne duhet t€ sillemi si Ai.

Izraelitét u ankuan dhe mbetén né shkretétiré.

Jezusi dba lavdi dbe u ngrit prej sé vdekurish.

Né kété kontrast, mund té shohim fuqiné e lavdérimit dhe
falenderimit si edhe fuqiné e ankesés. Po, ankesa, qarja dhe
mérméritja kané fuqi — por éshté fuqi negative. Sa heré q¢ ia
dorézojmé mendjen ose gojén toné ndonjérés prej tyre, ne po i
japim Satanit njé fuqi qé Peréndia nuk e ka autorizuar ta keté.

Mos MURMURISNI, JINI PA MEDYSHJE DHE TE PAQORTUESHEM

Béni gjithcka pa murmuritje dhe pa médyshje [ndaj
Peréndisé],
qé€ t€ jeni té paqortueshém [midis jush] dhe té pastér, bij té
Peréndisé té patémeté [ sé pagabueshém, s€ paqortueshém |
né mes t€ njé brezi dredharak dhe té ¢coroditur [ té zveténuar
frymérisht], n€ mes té t€ cilit ju ndri¢oni si pishtar€ [si yje
ose feneré shkélqyes]| né boté [e errét], duke e mbajtur
lart fjalén e jetés,

Filipianéve 2:14-15
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Ndonjéheré duket se e gjithé bota po ankohet. Ka kaq shumé
té¢ qara dhe mérméritje dhe shumé pak mirénjohje dhe vlerésim.
Njerézit ankohen pér punén dhe shefin e tyre kur, né fakt, duhet té
falenderojné qé kané puné té rregullt, té vlerésojné faktin qé s’po
jetojné né njé strehéz pér té pastrehét, apo té qéndrojné né radhé
pér pak supé.

Shumé nga kéta njeréz té varfér do té ngazélleheshin po té kishin
puné, pavarésisht papérsosmérisé. Ata do té ishin mé shumé se té
gatshém té vazhdonin me njé shef jo té€ pérsosur me qéllim gé té
kishin té ardhura té géndrueshme, té jetonin né shtépiné e tyre dhe
té gatuanin ushqimin e tyre.

Ndoshta vértet keni nevojé pér njé puné me t€ ardhura mé té larta,
ose ndoshta keni njé shef qé ju trajton padrejtésisht. Kjo éshté pér té
ardhur keq, por, ankesa s’éshté ményra pér té dalé nga kjo gjendje.

Mos U SHQETESONI — LuTuNI DHE FALENDERONT!

Mos u shqetésoni pér asgjé, por, né ¢do gjé, ia parashtroni
kérkesat tuaja Peréndisé me ané lutjesh dhe pérgjérimesh
[ kérkesave té caktuara], me falénderim.

Filipianéve 4:6

Né kété varg, apostulli Pal na méson si t’i zgjidhim problemet
tona. Ai na udhézon t€ lutemi me falenderim né ¢do rrethané.

Zoti mé mésoi té njéjtin parim né kété ményré: “Joyce, pérse
duhet té té€ jap ndonjé gjé tjetér nése nuk falenderon pér ato qé
tashmé ke? Pérse duhet té té jap digka tjetér pér t’u ankuar?

Nése kérkesat tona té lutjes, nuk vijné nga njé jeté e mbushur me
falenderim, atéheré nuk do t&€ marrim asnjé pérgjigje favorizuese.
Fjala nuk thoté lutuni duke u ankuar, por lutuni me falenderim.

Mérméritja, té qarat, médyshja dhe ankesa zakonisht ndodhin
kur digka s’ka shkuar ashtu si¢ e donim, ose kur duhet té presim mé
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gjaté nga sa kishim menduar. Fjala e Peréndisé na méson té jemi té
duruar.

Kam zbuluar se durimi nuk éshté aftésia pér té pritur, por aftésia
pér té mbajtur njé géndrim té miré ndérsa presim.

Eshté shumé e réndésishme qé, ankesa dhe té gjitha mendimet
¢ bisedat negative, t&¢ merren me shumé seriozitet. Peréndia ma
ka zbuluar rrezikun qé i kanoset mendjes dhe gojés soné, nése
léshohen né to.

Peréndia u tregoi izraelitéve te Ligji i Pértériré 1:6 “... Ju keni
ndenjur mjaft afér kétij mali”. Ndoshta keni qené shumé heré
rreth té njéjtit mal dhe tani jeni gati pér t’u nisur. Nése po, mos
harroni se nuk do té ecni dot pérpara pér sa kohé q¢ mendimet e
bisedat tuaja jané plot me ankesa.

Nuk do té jeté e lehté té jetoni pa u ankuar, por ju keni mendjen
¢ Krishtit. A nuk ja vlen barra té marrésh mundimin?
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Kapitulli

20

“Mos mé béni té pres;
Meritoj ¢do gyé tani!”

Mentalitets 1 Shkretetives #5







“Mos mé béni té pres;

Meritof ¢do gjé tani!” Kapitulli
Mentalitets © Shkretétives #5 20

adurimi éshté fryt i krenarisé. Jini zemérgjeré, pra,
véllezér, [ndérsa prisni]

] . . . deri né ardhjen e Zotit. Ja,
duke mbajtur nj¢ qéndrim t€ mir€. Ashtw  /gipmi si] bujkn po pres
si¢ diskutuam né kapitullin e méparshém,  fivein e gmuar té tokés dhe
pret [viggilon mbi] até me
) ) ] ' ) Zemergerés, devisa ajo té
aftésia pér t&€ mbajtur njé qéndrim € mir€ 506 shiun ¢ paré dbe té

ndérsa pret. fundit.

Njeriu krenar s’arrin t€ presé dot

durimi nuk éshté aftésia pér té pritur, por

Ky varg biblik nuk thoté “duroni nése Jakobi 5:7

prisni”, por thuhet “jini té duruar ndérsa
prisni”. Pritja éshté pjesé e jetés. Shumé
njeréz nuk “presin si¢ duhet”. Né fakt, ne
kalojmé mé shumé kohé né jeté duke pritur, sesa duke marré.

Ajo qé dua té them éshté kjo: ne i kérkojmé Peréndisé digka né
lutje, 1 besojmé dhe pastaj presim dhe presim pér shfagjen. Kur vjen,
gézohemi sepse mé né fund morém até pér té cilén kishim pritur.

Megjithaté, duke gené se jemi njeréz té orientuar nga objektivat,
qé gjithmoné duhet té ecim pérpara — t€ arrijmé digka — kthehemi
pérséri né procesin ku i kérkojmé dhe 1 besojmé Peréndisé pér digka
tjetér, dhe fillojmé té presim e t€ presim ende mé shumé derisa té
vijé pérgjigjja e radhés.

Ndérsa mendoja pér kété situaté, kuptova se uné, né jetén
time, kaloj mé shumé kohé duke pritur, sesa duke marré. Késhtu
qé vendosa té mésoj ta shijoj kohén e pritjes dhe jo vetém até té
marrjes.

Ne dubet té mésojmé té shijojmé vendin ku jemi, né kohén qé jems,
ndérsa ecim né rrugén pérv ku jemi dvejtuar!
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KRENARIA PENGON PRITJEN ME DURIM

Sepse, népérmjet hirit [ favorit t€ pamerituar té Peréndisé |
q€¢ mé éshté dhéné, i them secilit qé éshté mes jush té
mos mendojé mé lart sesa duhet té mendojé [té mos keté
nj¢ mendim t€ ekzagjeruar mbi réndésiné e tij], por té
mendojé né ményré té€ pérkoré, sipas masés s¢ besimit qé
Peréndia i ndau secilit.

Romakéve 12:3

Eshté e pamundur ta shijosh pritjen nése s’di té presésh me durim.
Krenaria e pengon pritjen e duruar, sepse njeriu krenar ka mendim
té larté pér veten dhe beson se asnjéheré s’duhet té bezdiset .

Ne s’duhet t&¢ mendojmé keq pér veten toné, por as edhe tepér
lart. Eshté e rezikshme ta ngrejmé veten aq lart, saqé t’i shohim té
tjerét poshté. Nése ata nuk i béjné gjérat ashtu si¢ duam ne, ose aq
shpejt sa 1 duam, atéheré ne sillemi né ményré té paduruar.

Njeriu i pérulur, tregon gjithmoné durim.

JINI REALIST!

. n€ boté do té keni shtréngim, por merrni zemér [jini
té lumtur, té sigurté, té patrembur], uné ¢ kam mundur
botén! [I kam hequr fuqiné pér t’ju démtuar dhe ¢ kam
pushtuar até pér ju. |

Gjoni 16:33

Njé¢ ményré tjetér si Satani i pérdor mendjet tona, pér té na
béré té paduruar, éshté té¢ mendojmé se digka éshté idealiste dhe jo
realiste.

Nése mendojmé se ¢do gjé qé lidhet me ne, rrethanat dhe
marrédhéniet tona, duhet té jené gjithmoné té pérsosura - pa
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shqetésime, pa pengesa, pa njeréz dashakeqés — atéheré ne po
e ngrejmé veten toné lart, gati pér t’u rrézuar. Ose, né fakt, mé
miré té€ them se Satani po na ngre lart, pér t’u rrézuar, népérmjet
mendésisé sé gabuar.

Nuk po ju sugjeroj té jemi negativé. Uné jam njé besimtare ¢
forté né sjellje dhe mendime pozitive. Por po ju sugjeroj té jemi
realisté dhe té kuptojmé se, né jetén reale, shumé pak gjéra jané té
pérsosura.

Bashkéshorti im dhe uné, pothuajse ¢do fundjavé, udhétojmé né
qytete té ndryshme pér té zhvilluar seminare. Shumé heré merrnim
me qera salla hoteli, gendra ose kuvende qytetare. Né fillim, isha e
paduruar dhe zhgénjehesha sa heré qé digka shkonte keq né ndonjé
prej kétyre vendeve — gjéra t€ tilla si: mostunksionimi i duhur i
kondicionerit (ose s’punonte aspak), ndri¢gim i pamjaftueshém né
sallén e konferencés, karriget me njolla dhe té shqyera, ose mbeturinat
e tortés nga dasma e natés s¢ kaluar gé ishin ende mbi dysheme.

Kishim paguar goxha para pér pérdorimin e kétyre sallave
dhe besonim, e pritnim, qé ato té kishin paraqitjen e duhur.
Prandaj, zemérohesha shumé kur paraqitja s’ishte ashtu si duhe;j.
Pérpigeshim shumé qé vendet qé merrnim me qera té ishin té pastra
dhe té rehatshme, e megjithaté, 75 pérqind e rasteve nuk ishin sipas
pritshmérive tona.

Kishte raste ku na ishte premtuar regjistrim mé i hershém pér
ekipin toné udhétues; dhe kur arrinim né hotel, na thonin se nuk
kishte dhoma té lira edhe pér disa oré. Punonjésit e hotelit shpesh
jepnin informacion té gabuar, lidhur me oraret e takimeve, edhe
pse u kishim théné né ményré té pérséritur dhe u kishim dérguar
materialet e printuara me datat dhe oraret e sakta. Shpesh punonjésit
¢ hotelit dhe té banketit ishin té pasjellshém dhe dembelé. Shumé
heré ushqimi gé kishim porositur, pér pushimet e seminareve, nuk
ishte ai qé€ kishim porositur.
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MEé kujtohet né veganti njé rast, ku émbélsira e servirur pér graté
¢ krishtera (rreth teté qind né numér) ishte béré me rum. Kuzhina
ngatérroi pjatat me ato qé po servireshin né njé dasém. E koté qé
ta justifikoj, ne u ndiem me turp kur graté filluan té na tregonin se
é¢mbélsira dukej se ishte béré me pije alkoolike.

Mund té vazhdoj edhe mé, por ideja éshté thjesht kjo: me raste,
por shumé rrallé, ne arrijmé té€ kemi njé vend té pérsosur, me njeréz
té pérsosur dhe seminar té pérsosur.

Mé né fund kuptova se arsyeja, pérse kéto situata mé bénin té isha e
paduruar dhe t€ sillesha keq, ishte se uné isha idealiste dhe jo realiste.

Uné nuk planifikoj té déshtoj, por kujtoj se Jezusi tha se, né
kété boté, do té na duhet té merremi me vuajtje dhe prova, dhe
shqetésime dhe zhgénjime. Kéto gjéra jané pjesé e jetés mbi toké —
si pér besimtarin, ashtu edhe pér jobesimtarin. Por, nése qéndrojmé
né dashuriné e Peréndisé dhe shfagim frytet e Frymés, asnjé telash
s’do t&€ mund t€ na léndojé.

DuriMmr: Fuoi PER T# REZISTUAR

Vishni, pra, si té zgjedhur té Peréndisé [ pérfaqésuesit qé Ai
ka zgjedhur], [té cilét jané] shenjtoré dhe t&é dashur [nga
veté Peréndia, sjellja e té ciléve ka |: pérdéllim dhembshurie,
mirési, pérulési, zemérbutési, [dhe] zemérgjerési [ durim,
i cili éshté i palodhur e i ngadalté né zemérim, dhe ka fuqi
té durojé ¢do gjé, me humor té miré].

Kolosianéve 3:12

I kthehem shpesh kétij vargu pér t’u kujtuar ¢’lloj sjelljeje duhet
té tregoj né té gjitha situatat. I kujtoj vetes se durimi nuk éshté
aftésia pér t€ pritur, por aftésia pér té€ mbajtur njé qéndrim t€ miré,
ndérsa pres.
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ProvAaT SIELLIN DURIM

Ta quani gézim t€ madh, o véllezér t&€ mi, kur bini n&
tundime t€é ndryshme,
duke e ditur se sprova e besimit tuaj sjell durim.
Por durimi t€ kryejé né ju njé vepér té pérsosur, qé té jeni
[njeréz] té pérsosur dhe té ploté [pa defekte], pa asnjé
manggsi.

Jakobi 1:2-4

Durimi éshté fryt i Frymés (Galatasve 5:22) dhe éshté vendosur
né frymén e ¢do njeriu té rilindur. Shfagja ose manifestimi i durimit
nga njerézit e Tij éshté shumé e réndésishme pér Zotin. Ai do qé
njerézit e tjeré ta shohin karakterin e Tij népérmjet fémijéve té Tij.

Kapitulli 1 né librin e Jakobit, na méson se kur béhemi té
pérsosur, s’do t&€ na mungojé asgjé. Djalli nuk mund té kontrollojé
njé njeri té€ duruar.

Jakobi 1, gjithashtu, na méson se duhet té gézohemi kur e gjejmé
veten t€ pérfshiré né situata té véshtira, duke ditur se, metoda qé
Peréndia pérdor pér té sjellé durim né ne, éshté ajo qé Versioni ABS
¢ quan “tundime té ndryshme”.

NEé jetén time, “tundimet e¢ ndryshme” vértet ma kané kalitur
durimin, por né fillim ato nxorrén né pah shumé gjéra té tjera
qé s’ishin cilési té peréndishme: gjéra si krenaria, inati, rebelimi,
keqardhja pér veten, ankesa dhe shumé té tjera. Pérpara se durimi té
dilte né sipérfaqe, mu desh t&é mésoja t’i trajtoja t&é gjitha kéto gjéra.

PrOVE APO SHQETESIM?

Pastaj bijté e Izraelit u nisén nga mali i Horit dhe u
drejtuan nga Deti i Kuq, pér t’i ardhur qark vendit té
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Edomit; dhe populli u déshpérua [njerézit u béné t&
paduruar, t€ shkurajuar] pér shkak [té provave] té rruggs.
Numrat 21:4

Nése ju kujtohet, padurimi ishte njé nga mentalitetet e shkretétirés
qé€ 1 mbajti izraelitét té endeshin né shkretétiré pér dyzet vjet.

Si mund té ishin gati kéta njeréz pér té shkuar né Tokén e
Premtuar, té largonin banorét vendas dhe té mernin né pronési
tokén, nése s’do mund té qéndronin té duruar dhe té palékundur
gjaté njé shqetésimi té voggl?

Ju inkurajoj té bashképunoni me Frymén e Shenjté ndérsa Ai
zhvillon né ju frytin e durimit. Sa mé shumé t’i rezistoni Atij, aq
mé 1 gjaté do té jeté procesi. Mésoni t’'u pérgjigjeni provave me
durim dhe do t€ shihni, se do té jetoni njé jeté cilésore, jo thjesht té
duroni, por ta shijoni plotésisht até.

RENDESIA E DURIMIT DHE E QENDRESES

Sepse ju keni nevojé pér durim qé, mbasi té béni vullnetin
e Peréndisé, t€ merrni [dhe t’i shijoni plotésisht] gjérat e

premtuara.
Hebrenjve 10:36

Ky varg na tregon se premtimet ¢ Peréndisé merren vetém duke
treguar durim dhe géndresé. Edhe Hebrenjve 6:12, na tregon se
vetém népérmjet besimit dhe durimit, do t€ mund té trashégojmé
premtimet.

Njeriu krenar vrapon né forcén e mishit t€ tij dhe pérpiget t’i
béjé gjérat t€ ndodhin né kohén e tij. Krenaria thoté: “Uné tani jam
gati!”

Pérulésia thoté: “Peréndia di mé t&€ mirén! Ai s’ka pér t’u vonuar!”
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Njé njeri i pérulur pret me durim dhe, né té vérteté, ka “friké” té
kalojé né fuqiné e mishit té tij. Njeriu krenar, i provon gjérat njéra
pas tjetrés, por té gjitha pa dobi.

RRUGA E DREJTE SESHTE GJITHMONE
DistaANcA ME E SHKURTER DREJT SYNIMIT

Ka njé rrugé qé€ njeriut i duket e drejté, por né fund ajo té
nxjerr né udhét e vdekjes.
Fjalét e Urta 16:25

Duhet té mésojmé se né mjedisin fryméror, ndonjéheré, rruga
¢ drejté nuk éshté distanca mé e shkurtér mes nesh dhe asaj ku
duam té shkojmé. Ajo mund té jeté distanca mé e shkurtér drejt
shkatérrimit!

Dubhet té mésojmé té jemi té duruar dhe té presim né Zotin,
edhe nése duket sikur Ai po na sjell rrotull pér te destinacioni yné i
déshiruar.

Ekzistojné shumé té krishteré jo té gézuar e té pa ploté né boté,
thjesht sepse pérpigen té béjné dicka, né vend qé t€ presim me
durim, qé Peréndia t’i sjellé gjérat né kohén e Tij dhe sipas ményrés
s¢ Tij.

Kur pérpiqgeni té prisni né Zotin, djalli do t’ju godasé vazhdimisht
mendjen duke ju théné “té¢ béni dicka”. Ai do t’ju shtyjé drejt
zellit t€ mishit sepse e di se mishi nuk pérfiton asgjé (Gjoni 6:63;
Romakéve 13:14).

Ashtu si¢ e kemi paré, padurimi éshté njé shenjé e krenarisé, dhe
e vetmja pérgjigje ndaj krenarisé éshté pérulésia.
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PERULENI VETEN DHE PrITNI NE ZOTIN

Péruluni [uluni né pozité, vlerésojeni mé pak veten], pra,
nén dorén e pushtetshme té Peréndisé, qé ai t’ju lartésojé
né kohén e duhur,

1 Pjetri 5:6

Shprehja “vlerésojeni mé pak veten” s’do té thoté t&¢ mendoni
keq pér veten. Thjesht do té thoté: “Mos mendoni se mund t’i
zgjidhni té gjitha problemet me forcat tuaja”.

Né vend gé t’i marrim situatat me krenari né duart tona, ne
duhet té mésojmé té pérulemi nén dorén e fugishme té Peréndisé.
Né kohén e duhur, Ai do t€é na pérlévdojé dhe do té na ngrejé lart.

Ndérsa presim né Peréndiné dhe refuzojmé té veprojmé sipas
zellit t&€ mishit, ndodh ajo qé quhet “vdekja e vetes”. Ne fillojmé
té vdesim ndaj ményrave tona dhe kohés toné dhe béhemi té gjallé
ndaj vullnetit dhe rrugés s¢ Peréndisé.

Gjithmoné duhet té bindemi menjéheré té béjmé ¢farédo qé
Peréndianakérkon, por gjithashtu duhet té kemi friké té peréndishme
ndaj krenarisé s¢ mishit. Mos harroni: krenaria qéndron né rrénjé
té padurimit. Njeriu krenar thoté: “Mos mé béj té pres, meritoj ¢do
gjé tani!”

Kur tundoheni né zhgénjim dhe padurim, ju rekomandoj té thoni:
“Zot, dua vullnetin ténd né kohén ténde. Nuk dua té ec para Teje, as
té jem mbrapa Teje. Mé ndihmo, At’, qé té pres me durim né Ty!”

246



Kapitulli

21

“Spelljn ime mund té jeté e gabuar,
por nuk eshté fagi im.”

Mentalitets 1 Shkretétives #6







“Sielljo 1me mund té jeté e gabuay,
por nuk eshté fugi im.”
Mentaliteti i Shkretétivés #6

Kapitulli

21

D ]osmarrja ¢ pérgjegjésisé  sé
veprimeve, fajésimi 1 dikujt

tjetér pér ¢do gabim, éshté shkak kryesor
1 jetesés né shkretétiré.

Ky problem éshté shfaqur qé nga fillimi
1 kohés. Kur u pérballén me mékatin e
tyre né¢ Kopshtin e Edenit, Adami dhe
Eva fajésuan njéri-tjetrin, Peréndiné
dhe djallin, duke iu shmangur késhtu
pérgjegjésisé s€ veprimeve té tyre.

Njerin u pérgjigy: «Gruaja
qE ti mé vure prané mé dha
[frutin] nga pema dhe uné
héngra».
... Gruayn u pérgyigy:
«Gjarpri mé mashtroi [ma
hodbi, u tregua mé dinak]
dhe uné héngra prej say»
Zanafilln 3:12-13

T1 E KE FAJIN!

Por Sarai, gruaja e Abramit, nuk i kishte dhéné asnjé
fémijé. Ajo kishte njé shérbyese egjiptase qé quhej Agar.
Késhtu Sarai i tha Abramit: «Ja, Zotr mé ka ndaluar té
kem fémijé; oh, hyr te shérbyesja ime, ndofta mund té
kem fémijé prej saj». Dhe Abrami dégjoi zérin e Sarait.
Késhtu pra, Sarai, gruaja e Abramit, pasi ky i fundit
kishte banuar dhjeté vjet né vendin e kanaanenjve, mori
shérbyesen e saj Agarin, egjiptasen, dhe ia dha pér grua
burrit té vet Abramit.

Dhe ai hyri tek Agari, q¢ mbeti me barré; por ajo kur
u bind se kishte mbetur me barré, e shikoi me pérbuzje
zonjén e saj.

Atéheré Sarai i tha Abramit: «Pérgjegjésia pér fyerjen
qé€ m’u bé le t€ bjeré mbi ty. Kam gené uné qé té hodha
né krahét e shérbyeses sime; por qé kur e mori vesh qé
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éshté me barré, ajo mé shikon me pérbuzje. Zor1 le té jeté
gjykatés midis meje dhe teje».
Abrami iu pérgjigj Sarait: «Ja, shérbyesja jote &éshté
né dorén ténde; b&j me té ¢’t€ duash». Atéheré Sarai e
népérkémbi dhe ajo iku nga prania e saj.

Zanafilla 16:1-6

I njéjti skenar qé ndodhi mes Adamit dhe Evés, shihet edhe né
debatin mes Abramit dhe Sarait. Ata ishin kaq té lodhur duke pritur
plotésimin e premtimit t€ Peréndisé pér njé fémijé, saqé vepruan né
mish dhe vepruan “sipas ményrés sé tyre”. Kur gjérat u kthyen pér
keq dhe shkaktuan probleme, ata filluan té akuzonin njéri-tjetrin.

Né té kaluarén, e kam paré kété skené, me mijéra heré né shtépiné
time mes Dave dhe meje. Dukej se i shmangeshim vazhdimisht
céshtjeve té jetés duke mos dashur kurré té pérballeshim me
realitetin.

Mé kujtohet qé lutesha shumé qé Dave té ndryshonte. Lexoja
Biblén dhe shihja shumé gabime té¢ Dave dhe se shumé duhej té
ndryshonte! Ndérsa lutesha, Zoti mé foli dhe mé tha: “Joyce, nuk
éshté Dave problemi...problemi je ti.”

U shkatérrova fare. Qava me té madhe. Qava pér tre dité sepse
Peréndia mé tregoi ¢’do té thoshte té jetoje né t€ njéjtén shtépi me
mua. Mé¢ tregoi si pérpigesha té kontrolloja ¢do gjé qé ndodhte,
si mérzitesha dhe ankohesha, sa e¢ véshtiré ishte té kénagesha, sa
negative isha — e késhtu me radhé. Ishte njé valé tronditése pér
krenariné time, por gjithashtu ishte fillimi i rigjenerimit né Zotin.

Si shumé njeréz, uné fajésoja njé person tjetér ose rrethanat qé
ishin pértej kontrollit tim. Mendoja se sillesha keq pér shkak té
abuzimit, por Peréndia mé tha: “Abuzimi mund t€ jeté arsyeja q¢é ti
vepron né kété ményré, por mos e lejo té béhet njé shfajésim pér té
qgéndruar késhtu!”

Satani punon shumé né mendjet tona — duke ngritur fortesa qé
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na pengojné té pérballemi me té vértetén. E vérteta do té€ na béjé té
liré dhe ai e di kété!

Nuk mendoj se ka ndonjé gjé¢ mé té¢ dhimbshme emocionalisht
sesa pérballja me t€ vértetén mbi vetveten dhe sjelljen. Duke qené
se éshté e dhimbshme, shumé njeréz i shmangen. Eshté shumé e
lehté té pérballesh me té vértetén pér diké tjetér, por kur béhet fjalé
pér veten, na duket shumé heré mé e véshtiré.

NE QOFTE SE ...

Populli, pra, foli kundér Peréndisé, kundér Moisiut, duke
théné: «Pse na nxorét nga Egjipti qé té vdesim né kété
shkretétiré? Sepse kétu nuk ka as buké, as ujé, na vjen neveri
pér kété ushqim té keq [t€ pérbuzshém, jo i vérteté|».
Numrat 21:5

Si¢ ju kujtohet, izraclitét u ankuan dhe thonin se té gjitha
problemet u erdhén pér faj té Peréndisé dhe Moisiut. Ata, né ményré
té suksesshme, shmangén ¢do pérgjegjési personale té géndrimit
aq té gjaté né shkretétiré. Peréndia mé tregoi se kjo ishte njé nga
mentalitetet kryesore té shkretétirés qé 1 mbajti aty pér dyzeté vjet.

Gjithashtu kjo ishte njé nga arsyet kryesore qé kalova kaq shumé
vite duke u sjellé rreth té njéjtéve maleve té jetés sime. Lista e
shfajésimeve pérse po sillesha keq ishte e pafund:

“Nése nuk do té isha abuzuar né fémijéri, s’"do té kisha kété
gjendje t€é keqe.”

“Nése femijét e mi do té mé ndihmonin mé shumé, do té sillesha
mé miré.”

“Nése Dave nuk do té luante golf té shtunave, s’do té mérzitesha
aq shumé me t&.”

“Nése Dave do té fliste mé shumé me mua, s’do té ndihesha kaq
e vetmuar.”
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“Nése Dave do té¢ mé blinte mé shumé dhurata, s’do té isha kaq
negative.”

“Nése nuk do té mé duhej té punoja, s’do té isha kaq e képutur
dhe e lodhur.” (Késhtu e lashé punén dhe pastaj ...)

“Nése do té dilja pak mé shumé nga shtépia, s’do té ndihesha
kaq e mérzitur.”

“Nése do té kishim ca mé shumé para...”

“Nése do té kishim njé shtépi né pronésiné toné...” (Késhtu, e
blemé njé shtépi dhe pastaj ...)

“Nése s’do té kishim kaq shumé fatura pér té paguar...”

Nése do té kishim komshinj mé té¢ miré ose rreth shogéror té
ndryshém...”

Nése! Nése! Nése! Nése! Nése! Nése! Nése! Nése! Nése! Nése!

PoOR....

Zort1 i foli Moisiut, duke théné:

«Dérgo njeréz t€ kéqyrin [pér ju] vendin e Kanaanit qé
uné po u jap bijve t&é Izraelit. Do té dérgoni njé nga ¢do fis
i etérve t€ tyre; té€ gjithé t€ jen€ nga princat e tyre».
Késhtu Moisiu i nisi nga shkretétira e Paranit, sipas urdhrit
t€ ZotrT; t€ gjithé kéta ishin kreré té€ bijve té Izraelit.
Mbas dyzet ditésh ata u kthyen nga vézhgimi i vendit,
dhe shkuan té takojné Moisiun, Aaronin dhe téré
asamblené e bijve té Izraelit né shkretétirén e Paranit, né
Kadesh; para tyre dhe téré asamblesé paraqitén njé raport
dhe u treguan pemét e vendit.

Késhtu para tij raportuan duke théné: «Ne arritém né
vendin ku na dérgove; aty rrjedh me té vérteté qumésht
dhe mjalté, dhe kéto jané pemét e tij.

Por populli gé banon né kété vend &shté i forté, qytetet
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jané té€ fortifikuara dhe shumé té médha; dhe aty pamé
edhe pasardhésit e Anakut [ me shtat té larté dhe kurajozé .
Numrat 13:1-3; 25-28

“Nése” dhe “por” jané dy fjalét mé mashtruese qé Satani mbjell
né mendjet tona. Dymbédhjeté spiunét qé u dérguan né Tokén e
Premtuar pér té eksploruar vendin, u kthyen me njé tufé verigash
rrushi kaq t¢ médha sa qé duhej té¢ mbahej nga dy persona, por
raporti ¢ 1 dhané Moisiut dhe njerézve té tjeré ishte negativ.

Ishte njé “por” ajo qé i mposhti ata! Ata duhet t’i mbanin syté te
Zoti dhe jo te problemi i mundshém.

Njé ngaarsyet se pérse problemet na mposhtin éshté se i mendojmé
mé té médha se veté Peréndia. Kjo mund té jeté gjithashtu arsyeja
pérse kalojmé njé kohé té véshtiré kur pérballemi me té vértetén.
Nuk jemi té sigurt se Peréndia mund té€ na ndryshojé, késhtu
fshihemi né vend qé ta shikojmé veten jemi né té vérteté.

Tani, s’¢ kam aq té véshtiré té pérballem me té vértetén qé
Peréndia mé thoté né lidhje me mua, sepse e di se Ai mund té€ mé
ndryshojé. Tashmé e kam paré se ¢’mund té béjé dhe i besoj Atij.
Megjithaté, né fillim té ecjes time me T€, e kisha shumé t&é véshtiré.
Pjesén mé té madhe t€ jetés e kam kaluar duke u fshehur nga njé gjé
ose nga njé tjetér. Kisha jetuar né errésiré pér njé kohé kaq té gjaté
saqé s’e kisha aspak té lehté¢ té dilja né drité.

E VERTETA NE QENIEN E BRENDSHME

Ki méshiré pér mua, o Peréndi, sipas mirésisé sate; pér
dhembshuriné e madhe qé ke, fshiji té ligat q¢ kam béré.
ME pastro térésisht [ né ményré té rregullt] nga paudhésia
ime dhe mé pastro nga mékati im.

Sepse i pranoj té ligat q¢ kam béré dhe mékati im mé rri
gjithnjé pérpara.
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Kam meékatuar kundér teje, vetém kundér teje, dhe kam
béré até qé éshté e keqe né syté e tu, me qéllim qé ti té
njihesh i drejté kur flet dhe i ndershém kur gjykon.
Ja, uné€ jam mbrujtur né [gjendjen e] paudhési dhe néna
ime mé ka ngjizur né mékat [edhe uné jam gjithashtu
mékatar].
Por ty té pélgen e vérteta qé qéndron né thelb, dhe mé
meéson urtésiné né fshehtésiné e zemrés.

Psalmi 51:1-66

Te Psalmi 51, Mbreti David po i pérgjérohej Peréndisé pér
méshiré dhe falje sepse Zoti po merrej me mékatin e tij me Bath-
Shebén dhe vrasjen e bashkéshortit té saj.

Besoje ose jo, mékati i Davidit kishte ndodhur njé vit para se ky
psalm té shkruhej, por ai s’ishte pérballur kurré dhe nuk e kishte
pranuar até. Ai s’po pérballej me té vértetén dhe pér aq kohé sa
refuzonte ta bénte kété, s’do té mund té pendohej me té vérteté.
Dhe pér aq kohé sa s’mund té pendohej me té vérteté, Peréndia nuk
mund ta falte.

Vargu 6 i kétij pasazhi éshté njé varg i1 fuqishém. Aty thuhet se
Peréndia déshiron té vértetén “né genien e brendshme”. Kjo do
té thoté se nése duam t’i marrim bekimet e Peréndisé, ne duhet té
jemi té ndershém pér veten toné dhe mékatet tona.

RREFIMI 1 PARAPRIN FALJES

Po té themi se nuk kemi mékat [ té refuzojmé té pranojmé se jemi
mékataré |, génjejmé vetveten dhe e vérteta [qé Ungjilli paraqet]
nuk éshté né ne [nuk banon né zemrat tona].

Po t’i rréfejmé [lirisht] mékatet tona, ai éshté besnik dhe
i drejté [i vérteté ndaj natyrés dhe premtimeve té Tij]
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qé té na falé mékatet [t€ heqé paligjshmériné toné] dhe
[vazhdimisht] té na pastrojé nga ¢do paudhési [nga ¢do
gj€ qé nuk pajtohet me vullnetin e Tij né qéllim, mendim
dhe veprim].

Po té themi [shpallim] se s’kemi mékatuar, e béjmé até
génjeshtar dhe fjala e tij nuk éshté né ne [mesazhi hyjnor

i Ungjillit, nuk éshté né zemrat tona].
1 Gjoni 1:8-10

Peréndia éshté i shpejté té na falé nése pendohemi me té vérteté.
Por, nuk mund té€ pendohemi me té vérteté nése s’pérballemi dhe
s’e njohim té vértetén e asaj q¢é kemi béré.

Té pranojmé se kemi béré digka t€ gabuar, dhe pastaj t€ nxjerrim
njé justifikim pér té, s’éshté¢ ményra e Peréndisé pér t’u pérballur me
t€ vértetén. Né ményré t€ natyrshme ne duam té justifikojmé veten
dhe veprimet tona, por Bibla thot¢ se justifikimi yné gjendet vetém te
Jezu Krishti (Romakéve 3:20-24). Ju dhe uné jemi béré t€ drejté me
Peréndiné vetém me ané té gjakut té Jezusit dhe jo nga justifikimet tona.

MEé kujtohet kur njé komshie mé telefonoi njé dité dhe mé kérkoi
ta ¢oja menjéheré né banké, para se té mbyllej, sepse nuk po i ndizej
makina. Uné isha e zéné duke béré disa “gjéra t&é miat” dhe nuk doja
t’1 lija né mes, késhtu qé, u tregova e pasjellshme dhe e paduruar
me té. Sapo ¢ mbylla telefonin, e dija se isha sjellé¢ shumé keq dhe
duhej t’1 telefonoja, t’i kérkoja té falur dhe ta ¢oja né banké. Kisha
plot justifikime qé mund t’i thosha: “Nuk ndihesha miré...”, “Isha
e zEné...”, “Po kaloja njé dité té keqe veté...”.

Por thell¢ né frymén time, mund té ndieja Frymén e Shenjté qé
mé thoshte té mos thoja asnjé justifikim!

“Thjesht telefonoi dhe i thuaji se ishe gabim, piké! Mos thuaj
asgjé mé tepér se “E kisha gabim dhe nuk ka asnjé justifikim pér
sjelljen time. Té lutem mé fal dhe mé lejo té té ¢oj né banké.”

Mund t’ju them se ishte e véshtiré pér ta théné. Mishi po mé
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shpérthente! E ndieja kété gjé té vogel t€ endej népér shpirtin tim, né
ményré déshpéruese, pér té gjetur njé vend pér t’u fshehur. Por s’mund
té fshihesh dot nga e vérteta, sepse e vérteta i nxjerr gjérat né drité.

E VERTETA I NXJERR GJERAT NE DRITE

Né¢ fillim ishte Fjala dhe Fjala ishte me Peréndiné, dhe

Fjala ishte Peréndi.

Ai (fjala) ishte né fillim me Perénding.

Té gjitha u béné me angé té tij (fjalés), dhe pa até nuk u bé

as edhe njé nga ato, q¢ jané béré.

NE t€ ishte jeta; dhe jeta ishte drita e njerézve.

Dhe drita ndrit né errésiré dhe errésira nuk e kuptoi.
Gjoni 1:1-5

E vérteta éshté njé nga armét mé té fuqishme kundér mbretérisé
s¢ errésirés. E vérteta éshté drité dhe Bibla thoté se errésira kurré s’e
ka mbizotéruar dritén dhe s’7do mund ta mbizotérojé kurré.

Satani do t’i mbajé gjérat e fshehura né errésiré, por fryma e
Shenjté do t’i nxjerré ato né drité dhe té merret me to, né ményré
g€ ju dhe uné t€ jemi vértet té liré.

Jezusi tha se e vérteta do t€ na béjé té liré (Gjoni 8:32). Kjo e
vérteté zbulohet nga Fryma e té Vértetés.

FrymA E SE VERTETES

Kam edhe shumé pér t’ju théné, por tani ju nuk mund t’i
mbani.
Por, kur té vijé ai, Fryma e sé Vértetés [ Fryma-Vérteté-
Thénése], do t’ju prijé né gjithé té vértetén [t€ gjithé t&é
vértetén, t€ vértetén e ploté] ...

Gjoni 16:12-13
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Jezusi mund t’u kishte treguar dishepujve té gjitha té vértetat, por
Al e dinte se ata s’ishin gati. Ai u tha se do t’u duhej té prisnin derisa
té vinte Fryma e Shenjté, nga qgielli, pér té qéndruar dhe banuar né ta.

Pasi Jezusi u ngrit né qiell, Ai dérgoi Frymén e Shenjté t&é
punonte me ne, pér té na pérgatitur q¢ lavdia e Peréndisé té shfaqe;j
népérmjet nesh.

Si mund té veprojé Fryma e Shenjté né jetét tona nése ne nuk
pérballemi me té vértetén? Ai quhet “Fryma e s¢ Vértetés.” Njé
aspekt kryesor i shérbesés s¢ Tij éshté té na ndihmojé té pérballemi
me té vértetén — t€ na ¢ojé né té vértetén sepse vetém ajo do té na
béjé té liré.

Di¢ka nga e kaluara juaj — njé person, ngjarje ose rrethané qé
ju ka lénduar — mund té jeté burimi i sjelljes dhe qéndrimit tuaj té
gabuar, por mos ¢ lejoni até té béhet justifikimi pér té qéndruar né
até ményre.

Pjesa mé e madhe e problemeve né sjelljen time, pa dyshim,
erdhén si pasojé e abuzimit seksual, verbal dhe emocional qé
mé ishte béré pér vite me radhé — por, pér sa kohé q¢ e pérdorja
abuzimin si justifikim, uné gjendesha e kapur né kurthin e sjelljes sé¢
gabuar. Kjo éshté njésoj si té mbrosh armikun duke théné: “E urre;j
kété gjé, por ja pérse e mba;j!”

Ju mund té pérjetoni liri té¢ madhe nga ¢do skllavéri. Nuk keni
pérse té kaloni dyzet vjet duke u endur né shkretétiré. Ose, nése
tashmé keni kaluar dyzet vjet, apo mé shumé, sepse nuk e dinit se
“mentalitetet e shkretétirés” po ju mbanin aty, sot mund té jeté dita
juaj e vendim-marrjes.

Kérkojini Peréndisé t’ju tregojé té vértetén mbi veten tuaj. Kur
Al ta béjé kété, mbahu fort! Nuk ka pér té gqené e lehté, por mos
harroni, Ai ka premtuar “Nuk do té t& l&, as nuk do té té braktis”
(Hebrenjve 13:5).

Ju jeni rrugés duke dalé nga shkvetétira. Shijojeni Tokén e
Premtuar!

257






Kapitulli

22

“Jeta ime éshté kag e mjeré!
ME vien keq pér veten sepse vuag kag shumé
shpirtérisht!”

Mentalitets 1 Shkretetives #7







“Jeta ime éshté kag e mjere!

ME vien keq pér veten sepse

vung kagshuméshpivtérisht!” Kapitulli
Mentaliteti © Shkretétivés #7 29

Izraelitét u erdhi jashtézakonisht keq  Arsheré téré asambleja
pér veten e tyre. Cdo shqetésim, u  #griti zérin dbhe filloi

te bértasé; dhe até nateé
populli qan.

keq. Dhe té gyithe bijté e Izraelit

Mé kujtohet kur Zoti mé foli gjaté njé  murmurisnin kundér ...
Numrat 14:1-2

bé njé justifikim i ri pér t’u ndier edhe mé

prej atyre “festave té mia té keqardhjes”.
Al mé tha: “Joyce, ti mund té jesh pér té
ardhur keq ose e fugishme, por s’mund té
jesh té dyja.”

Ky éshté njé prej kapitujve qé nuk dua ta kaloj shumé shpejt.
Eshté jetike té kuptojmé se s‘mund té argétojmé demonét e veté-
keqavdhjes dhe né té njéjtén kohé té ecim né fuqiné ¢ Peréndisé!

NGUSHELLONI DHE NDERTONI NJERI-TJETRIN

Prandaj ngushélloni [inkurajoni, késhilloni] njéri-tjetrin
dhe ndértoni [fuqizoni dhe ngrini lart] njéri-tjetrin ashtu
sikur edhe béni.

1 Thesalonikasve 5:11

E kisha té véshtiré té hiqja doré nga keqardhja. E kisha pérdorur
pér shumé vite me radhé pér té ngushélluar veten kur [éndohesha.

Né momentin kur dikush na léndon, né momentin qé pérjetojmé
zhgénjim, djalli cakton njé demon pér té na péshpéritur génjeshtra
mbi ményrén e padrejté jemi trajtuar.

Gjithgka gé duhet té béni éshté t&€ dégjoni mendimet qé ju vijné
né mendje gjaté kétyre momenteve dhe do ta kuptoni menjéheré
se si djalli e pérdor veté-keqardhjen pér té na mbajtur né skllavéri.
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Mirépo, Bibla nuk na e jep lejen t€ ndihemi keq pér veten.
Pérkundrazi, ne duhet ta inkurajojmé dhe ndértojmé njéri-tjetrin
né Zotin.

Ekziston njé dhuraté e vérteté dhembshurie qé éshté keqardhja
e peréndishme pér t€é tjerét qé na léndojné dhe na pérdorin pér
té ¢liruar vuajtjen e tyre. Por veté-keqardhja éshté e keqe sepse,
ndjenjén qé Peréndia e ka caktuar pér t’iu dhéné té tjeréve, e kthen
ndaj vetes.

E njéjta gjé éshté edhe me dashuriné. Romakéve 5:5 na thoté
se dashuria e Peréndisé éshté derdhur né zemrat tona nga Fryma e
Shenjté. Ai e ka béré kété, pér té na treguar sa shumé Peréndia na
do dhe gé ne t&€ mund t€ jemi né gjendje t’i duam té tjerét.

Nése dashuriné e Peréndisé qé ishte caktuar pér t'u dhéné,
¢ ktheymé drejt vetes, ajo béhet egoiste, egocentrike dhe
shkatérruese. Veté-keqardhja éshté idhujtari — kur i drejtohemi
vetes, pérqendrohemi te ne dhe te ndjenjat tona. Ajo vetém sa na
ndérgjegjéson pér veten toné, nevojat dhe shqetésimet tona — dhe
sigurisht qé éshté njé jeté shumé mendje-ngushté.

MENDONI PER TE TJERET

T¢€ mos shikojé secili [ thjesht] interesin e vet, por edhe até
té té tjeréve.
Filipianéve 2:4

Kohét e fundit. njé nga takimet tona u anullua né ményré t&é
papritur. Ishte njé nga ato takime qé mezi e prisja dhe, né fillim, u
mérzita pak. Ka qené njé kohé kur njé incident i tillé do té mé kishte
flakur né njé pellg veté-keqardhjeje, kritike, gjykimi pér té tjerét si
dhe né té gjitha llojet ¢ mendimeve dhe veprimeve negative. Q¢
atéheré kam mésuar se, né situata té tilla, duhet té ruaj qetésiné.
Eshté mé miré té mos thuash asgjé, sesa té thuash gjéné e gabuar.

262



FUSHEBETEJA E MENDJES

Ndérsa u ula me qgetési, Peréndia filloi t&¢ mé tregonte situatén
nga piképamja e njerézve té tjeré. Ata s’kishin mundur té gjenin njé
godiné né té cilin té zhvillonin takimin dhe Peréndia mé tregoi se
sa zhgénjyese ishte edhe pér ata. Ata besonin se do té takoheshin,
madje mezi po e prisnin dhe tani s’mund ta bénin dot.

Eshté e mahnitshme sa e lehté éshté té mos biesh né veté-
keqardhje nése shohim edhe kéndvéshtrimin e tjetrit, jo vetém
tonin. Veté-keqardhja mbéshtetet nga mendimet drejtuar vetém
drejt vetes dhe askujt tjetér.

Ndonjéheré, e lodhim veten né pérpjekje pér té fituar simpati.
Po, veté-keqardhja éshté njé kurth i madh dhe njé prej mjeteve té
preferuara té Satanit pér té na mbajtur né shkretétiré. Nése nuk jemi
té kujdesshém, né fakt, mund té krijojmé varési prej saj.

Varésia éshté pérgjigje automatike ndaj disa stimuluesve — njé
model i mésuar sjelljeje qé éshté béré zakon.

Sa kohé kaloni né veté-keqardhje? Si u pérgjigjesh zhgénjimeve?

I krishteri ka njé privilegj té rrallé kur pérjeton zhgénjim — ai
mund té rigjenerohet. Me Peréndiné gjithmoné ka njé fillim té ri.
Megjithaté, veté-keqardhja na mban té mbérthyer né té kaluarén.

LERINI GJERAT TE SHKOINE, LEJONI PERENDINE TE VEPROJE!

Mos kujtoni [ me zell | mé gjérat e kaluara, mos shqyrtoni
mé gjérat e lashta.
Ja, uné po bgj njé gjé té re; ajo do té léshojé degé; nuk do
ta njihni ju? Po, do té hap njé rrugé népér shkretétiré, do
té€ béj q€ lumenjté té rrjedhin né vendet e vetmuara.

Isaia 43:18-19

Kam kaluar kot kaq shumé vite té jetés sime duke u ndier keq
pér veten. Kam qgen€ nj€ nga ato rastet ¢ varésisé. Pérgjigjja ime
automatike ndaj ¢do lloj zhgénjimi ishte veté-keqardhja. Satani ma
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mbushte mendjen menjéheré me mendime té gabuara dhe duke
mos ditur si “té mendoja rreth gjérave q¢ po mé vinin né mendje”,
thjesht i mendoja ato. Sa mé shumé mendoja, aqg mé shumé
keqardhje ndieja.

Shpesh tregoj histori nga vitet ¢ para té martesés. Cdo té dielé
mbasdite, gjaté sezoneve té futbollit, Dave donte té shikonte
ndeshjet né televizor. Nése nuk ishte sezoni i futbollit, atéheré do
té ishte ndonjé tjetér “sezon topi’. Dave kénaqej duke paré, ndérsa
uné as q¢ doja t’ia hidhja syté asnjé prej lojérave. Atij i pélgente ¢do
gjé qé kishte njé top e q¢ kércente. Ai mund té mbérthehej kaq keq
pas ndonjé ndeshjeje sporti saqé s’e vinte re praniné time.

Njé heré qéndrova para tij dhe i thashé shumé qarté: “Dave nuk
ndihem hi¢ miré. Mé duket se po vdes.”

Pa i ngritur fare syté nga ekrani, ai m’u pérgjigj: “Ehé, éhé,
shumé miré¢ e dashur.”

Kam kaluar shumé té diela né mérzitje dhe né veté-keqardhje.
Sa heré qé mérzitesha me Dave, pastroja shtépiné. Po pérpigesha ta
béja até t& ndihej fajtor qé po kénaqej ndérsa uné isha né gjendje té
mjeruar. Pér oré té téra e ngrija shtépiné pérmbys, pérplasja dyert
dhe sirtarét, kaloja para-mbrapa né dhomén ku ndodhej edhe ai, me
fshesén me korent né doré¢ béja zhurmé pér té treguar sa shumé po
punoja.

Sigurisht, po pérpigesha t’i térhigja vémendjen, por ai zor se mé
vinte re. Dorézohesha, shkoja né kopshtin mbrapa shtépisé, ulesha
né dyshemené e tualetit dhe gaja. Sa mé shumé qaja, aq mé shumé
keqardhje kisha pér veten. Kohé mé voné, Peréndia mé zbuloi pérse
njé grua shkon né tualet pér té qaré. Aty ndodhet njé pasqyré e
madhe dhe pasi ka qaré pér njé kohé té gjaté, ajo mund té ngrihet
né kémbé dhe té shohé me vémendje veten e saj. Aty sheh se vértet
éshté béré pér té ardhur keq.

Ndonjéheré dukesha kaq keq saqé kur shikoja fytyrén time né
pasqyré, filloja té qaja edhe mé shumé. Mé né fund, pikéllimin tim
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e ¢oja né dhomén ku ishte Dave, duke ecur ngadalé, me mé shumé
keqgardhje se ndonjéheré tjetér. Zakonisht ai m’i ngulte syté gjaté
pér t€¢ mé kérkuar t’i ¢oja ¢aj té ftohté nése mé binte rruga nga
kuzhina.

Ideja e gjithé késaj éshté: nuk funksionoi! E shkatérrova veten
emocionalisht — shpesh kisha dhimbje fizike si rezultat i emocioneve
té gabuara qé¢ kisha pérjetuar gjaté gjithé dités.

Peréndia nuk do t’ju ¢lirojé¢ me dorén tuaj, por me té Tijén.
Vetém Peréndia mund t’i ndryshojé njerézit! Askush pérveg té
Plotfuqishmit s’mund t’ia hiqte déshirén Dave té shihte aq shumé
sporte sa shihte ai. Ndérsa mésova t’i besoj Zotit dhe té pushoja
s¢ zhgérryeri né veté-keqardhje kur nuk béhej sipas ményrés sime,
Dave ishte mé i ekulibruar lidhur me ndeshjet e sportit.

Al akoma kénaget me to dhe tani nuk bezdisem fare. Gjaté asaj
kohe, uné béj gjéra qé¢ mé japin kénaqési. Nése me té vérteté dua
ose mé duhet té b¢j digka tjetér, e pyes Dave me émbélsi (jo me
inat) dhe né shumé raste ai éshté 1 gatshém t’i ndryshojé planet.
Megjithaté, ka edhe raste — dhe gjithmoné do té keté — kur s’béhet
ajo qé dua uné. Sapo ndiej qé emocionet fillojné té ngrejné krye,
lutem: “Oh Peréndi, mé ndihmo ta kaloj kété prové. Nuk dua t’i
bie mé rrotull kétij mali, jo mé!”
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“Nuk 1 meritoj bekimet ¢ Pevéndisé
sepse nuk jam i denjé.”

Mentalitets 1 Shkretétives #8







“Nuk 1 meritog bekimet e Pevéndise

sepse nuk jam i denjé.” Kapitulli
Mentaliteti 1 Shkretétives #8 23

asi Jozueu i udhéhoqi izraelitét drejt ~ Atéheré Zoti i tha Jozuent:
«Sot ju hoqa turpérimin

. . ¢ Egjiptit», dbe ai vend u
t¢ bénte dicka para se ata t€ sulmonin dhe 450 Gigal deri né disér

pushtonin gytetin e tyre té paré, Jerikon. ¢ sotme.

Tokés sé Premtuar, Peréndia donte

Zoti urdhéroi qé té gjithé meshkujt Jozuen 5:9

izraelité té rrethpriteshin. Kjo gjé¢ nuk ishte
béré gjaté té gjithé dyzet viteve q¢ ata ishin
endur né Shkretétiré. Pasi u bé, Zoti i tha
Jozueut se Ai e kishte “rrethpreré dhe
flakur” fajin e Egjiptit nga populli i Tjj.
Disa vargje mé poshté, né kapitullin 6,
fillon tregimi se si Peréndia i udhéhoqi
Bijté e Izraelit né sulm pér t&€ marré né doré
qytetin e Jerikos. Pérse duhej, né fillim, té
largohej faji nga ata? Cfaré éshté faji?

PERKUFI1ZIMI I FATIT

Fjala faj do té thoté “turpérim ... humbje e nderit: turp.”! Kur
Peréndia tha se do té “hiqte” fajin e Egjiptit nga izraelitét, Ai po u
jepte njé mesazh. Egjipti pérfagéson botén. Pas disa vitesh né boté
dhe shndérimit né njeréz té botés, té gjithé ne kemi nevojé té€ na
hiqet faji.

Pér shkak té gjérave qé kisha béré dhe ¢faré mé kishte ndodhur,
kisha njé natyré ku né themel ishte turpi. Fajésoja veten pér até qé
mé kishte ndodhur (edhe pse mé kishte ndodhur né fémijéri dhe
s’mund té béja asgjé pér ta ndaluar).
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Kemi théné se hiri éshté fuqgia e Peréndisé qé vjen te ne, si njé
dhuraté falas, pér té na ndihmuar né gjérat q¢ s’mund t’i béjmé dot
veté. Peréndia déshiron té na japé hir, ndérsa Satani déshiron té na
japé turpin, njé fjalé tjetér q¢ shpjegon fjalén fa;.

Turpi mé thoshte se nuk isha e miré, e padenjé pér dashuriné dhe
ndihmén e Peréndisé. Turpi kishte helmuar njeriun tim t€ brendshém.
S’ndihesha né turp vetém pér até qé mé kishin béré, por edhe pér
veten time. Thellé brenda meje, nuk e pélgeja veten time.

Peréndia na e largoi fajin dhe kjo do té thoté se secili nga ne duhet
té pranojé faljen qé Ai ofron, pér té gjitha mékatet e sé kaluarés.

Duhet té kuptoni se s’mund t’i meritoni kurré bekimet e
Peréndisé — s’mund té jeni kurré i denjé pér to. Ju mund t’i pranoni
ato né pérulési, t’1 vlerésoni dhe té mahniteni qé Ai éshté kaq i miré
dhe se sa shumé ju do.

Veté-urrejtja, veté-refuzimi dhe mospranimi i faljes sé¢ Peréndisé
(duke e falur veté vetveten), moskuptimi i drejtésisé népérmjet gjakut
té Jezusit dhe té gjitha problemet qé lidhen me t&, pa dyshim do t’ju
mbajné ende né shkretétiré. Mendja juaj duhet t€ ripértérihet né lidhje
me drejtésimin népérmjet Jezusit — dhe jo népérmjet veprave tuaja.

Jam e bindur, pas shumé vitesh né shérbesé, se rreth 85 pérqind
¢ problemeve burojné nga ményra si ndihemi pér veten toné. Kédo
person gé njeh, i cili po ecén né fitore, ai gjithashtu ecén né drejtési.

E di se nuk i meritoj bekimet e Peréndisé, por gjithsesi uné i marr
ato, sepse jam njé bashké-trashégimtare me Krishtin (Romakéve
8:17). Ai 1 fitoi ato dhe uné i marr duke vendosur besimin tim né T&.

TRASHEGIMTAR APO PUNETOR?

Prandaj ti nuk je mé skllav [shérbétor i lidhur], por bir;
dhe né qofté se je bir, je [rrjedhimisht] edhe trashégimtar
i Peréndisé, pérmes Krishtit.

Galatasve 4:7
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A jeni bir apo skllav — trashégimtar apo shérbétor i lidhur?
Trashégimtari éshté ai qé merr dicka, jo me merité, por pasuria
kalon nga njé person te njé tjetér népérmjet njé testamenti. Njé
shérbétor i lidhur ose punétor, né kuptimin biblik, &shté ai person
qé éshté lodhur sé ndjekuri Ligjin. Kjo fjal¢ do t€é thoté puné té
réndé dhe shqetésim té madh.

Jam endur né shkretétiré pér vite me radhé si njé punétore,
duke u pérpjekur pér té merituar até qé Peréndia donte té ma jepte
lirshém, népérmjet hirit té€ Tij. Mendoja gabim.

Sé pari, mendoja se ¢do gjé duhej fituar dhe merituar: “Askush
s’té jep asgjé falas”. Kété parim e kisha mésuar prej vitesh. Kété
fjalé e kisha dégjuar heré pas here ndérsa rritesha. Mé kishin théné
se kushdo qé mé ofronte digka, po mé génjente dhe né fund do té
pérfitonte prej meje.

Pérvoja e jetés né boté nga tregon se duhet té meritojmé ¢do
gjé qé marrim. Nése duam miq, na éshté théné se duhet t’i mbajmé
t¢ lumtur gjaté gjithé kohés, ndryshe do té na refuzojné. Nése
duam njé ngritje pozite né puné, atéheré té gjithé thoné se duhet té
njohim njerézit e duhur, t’i trajtojmé né njé ményré té caktuar dhe
ndoshta njé dité do té na jepet shansi pér té ecur pérpara. Kur té
kemi pérfunduar puné me botén, faji i saj do té shtrihet réndé mbi
ne, faj i cili patjetér duhet té flaket tutje.
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S1 E SHIHNI VETEN?

Pérve¢ késaj aty pamé gjiganté (pasardhésit e Anakut

rrjedhin nga gjigantét), pérballé té ciléve na dukej se ishim

karkaleca, dhe késhtu duhet t’u dukeshim atyre».
Numrat 13:33

Mbi supet e izraelitéve réndonte ky faj. Fakti q¢ ata kishin njé
opinion negativ pér veten e tyre shikohet né kété varg. Dhjeté
nga dymbédhjeté spiunét qé u dérguan me mision grumbullimin
¢ informacionit pér Tokén e Premtuar, u kthyen duke raportuar
se toka banohej nga gjigandé té cilét i shikonin ata si karkalecé —
késhtu e shihni ata veten e tyre.

Kjo na tregon qarté se ¢faré mendonin kéta njeréz pér veten.

Ju lutem, kini parasysh se Satani do t’ju mbushé mendjen (nése e
lejoni) me té gjitha llojet e mendimeve negative pér veten tuaj. Ai e
ka nisur herét punén e tij. I ka ngritur fortesat, shumé prej tyre jané
gjéra negative mbi veten ténde apo mendime negative té njerézve
té tjeré. Ai gjithmoné thur situata né té cilat ju pérjetoni mohim
dhe késhtu ju kujton dhimbjen, edhe pse pérpigeni té ecni pérpara.

Frika e déshtimit dhe e mohimit mbajné shumé njeréz né
shkretétiré. Skllavéria e gjaté né Egjipt dhe jeta nén kushte té
mjerueshme keqtrajtimi, té gjitha kéto kishin 1éné gjurmén e tyre
tek izraelitét. Eshté interesante té vémé re se, pothuajse asnjé nga
brezat q¢ doli s¢ bashku me Moisiun, nuk hyri né Tokén e Premtuar.
Ishin bijté e tyre ata qé u futén. E megjithaté, Peréndia u tha se
duhej té higte fajin prej tyre.

Shumeé prej tyre lindén né shkretétiré pasi prindérit ishin larguar
nga Egjipti. Si mund té mbanin ata fajin e Egjiptit né s’kishin jetuar
fare atje?

Gjérat q¢ gjenden te prindérit e tu, mund té kalojné edhe te ju.
Qéndrimet, mendimet dhe modelet e sjelljes mund té trashégohen.
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Njé¢ géndrim i gabuar i prindérve tuaj mund té béhet géndrimi
juaj. Ményra si ata mendojné pér njé subjekt té caktuar mund té
transmetohet te ju dhe ju as ¢ e dini pérse mendoni né até ményré.

Njé¢ prind qé ka vetévlerésim té ulét, njé géndrim ”nuk jam i
denjé” dhe géndrimin “uné nuk i meritoj bekimet e Peréndisé”, pa
dyshim q¢ kété géndrim mund ta kalojné te fémijét e tij.

Edhe pse pér kété gjé kam folur mé paré né kété libér, sepse
¢éshté njé fushé kaq e réndésishme, mé lejoni té pérmend sérish se
duhet té jeni té ndérgjegjshém pér ¢ka ju vjen né mendjen né lidhje
me veten. Peréndia éshté i gatshém t’ju japé méshiré pér déshtimet
tuaja nése jeni té€ gatshém ta merrni. Ai nuk shpérblen té pérsosurit
qé nuk kané ndonjé té meté e qé nuk gabojné kurré, por ata qé
besojné dhe mbéshteten te Ai.

BesiMi Jua] NE PERENDINE E KENAQ ATE

Edhe pa besim éshté e pamundur t’i pélqesh Atij, sepse ai

qéiafrohet Peréndisé duhet [ patjetér | té besojé se Peréndia

éshté, dhe se €shté shpérblyesi i atyre qé e kérkojné até.
Hebrenjve 11:6

Ju lutem, kini parasysh se pa besim nuk mund t’i pélgeni
Peréndisé. Késhtu, pavarésisht sa “vepra té mira” ofroni, Peréndia
s’do té kénaqet nése ato jané béré pér té “fituar” pélgimin e Tij.

Cfarédo qé béymé pér Peréndiné, duhet ta béjmé nga dashuria
pér T¢, jo pér té pérftuar digka prej Tij.

Ky varg i fuqishém thoté se Peréndia éshté shpérblyesi i té gjithé
atyre qé e kérkojné me gjithé zemér. U gézova shumé kur e lexova
kété varg! E di qé kam béré shumé gabime né té kaluarén, por
gjithashtu di se kam kérkuar Zotin me gjithé zemrén time. Kjo do
té thoté se kualifikohem pér t&é marré shpérblimet. Kohé mé paré,
vendosa té merrja ¢do bekim qé Peréndia déshironte té mé jepte.
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Zoti donte t’i conte izraelitét né Tokén e Premtuar dhe t’i bekonte
pértej imagjinatés s€ tyre, por sé pari, Atij i duhej té largonte fajin
e tyre. Ata s’"do mund té merrnin prej Tij, si¢ duhej, pér sa kohé qé
ishin t€ ngarkuar me turp, faj dhe ¢nderim.

MB1 CDO KRITIKE

Sikurse [né dashuriné e Tij] na zgjodhi [na zgjodhi pér
veten e Tij]| né té pérpara themelimit t€ botés, q¢ t€é jemi
té shenjté [ té shenjtéruar dhe té véné ménjané pér T€| dhe
té patémeté pérpara tij né dashuri.

Efesianéve 1:4

Ky éshté njé varg 1 mrekullueshém! Zoti na tregon se ne jemi té
Tijét dhe pércakton até qé déshiron pér ne —té dimé se na do, se
jemi té veganté, me vleré dhe se duhet té jemi té shenjté, pa té meta
dhe mbi ¢do kritiké.

Natyrisht, ne duhet té b&jmé ¢mos pér té jetuar né shenjtéri. Por
faleminderit Peréndisé, se kur gabojmé, mund té gjejmé falje dhe té
ripértérihemi né shenjtéri, duke u béré edhe njé heré té patajshém,
mbi ¢do kritiké — t& gjitha kéto “né Té”.

PA U KRITIKUAR DHE PA U QORTUAR

Por né qofté se ndonjérit nga ju i mungon urtésia, le té
kérkojé nga Peréndia, q€ u jep té€ gjithéve pa kursim, pa
qortuar, edhe atij do t’i jepet.

Jakobi 1:5

Edhe ky éshté njé varg i fuqishém qé na méson té marrim nga
Peréndia pa u qortuar.
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Jakobi, mé paré, po u fliste njerézve qé po kalonin sprova dhe
tani po u thoté se nése donin urtési, duhej t’ia kérkonin Peréndisé.
Al 1 siguron ata se Peréndia nuk do t’i fajésojé apo kritikojé— Ai
thjesht do t’i ndihmojé.

Kurré nuk do té dilni nga shkretétira pa pasur njé ndihmé t&é
madhe nga Peréndia. Por, né rast se keni njé qéndrim negativ pér
veten tuaj, edhe kur Ai té pérpiget t’ju ndihmojé, ju nuk do ta
merrni dot ndihmén.

Neése déshironi té keni njé jeté fitimtare, té fuqishme dhe pozitive,
atéheré s’mund té€ jeni dot negativ pér veten tuaj. Mos shihni vetém
sa rrugé keni pérpara, por sa shumé keni ecur deri tani. Vlerésojeni
progresin tuaj dhe kujtoni Filipianéve 1:6 “...duke gené i bindur
pér kété, se ai q€ nisi njé vepér té miré né ju, do ta pérfundojé
[ kété vepér t€ miré] deri né ditén e Jezu Krishtit [ pikérisht deri
né kohén e rikthimit t€ Tij].”

Mendoni dhe flisni pozitivisht pér veten tuay!
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24

“Pérse nuk dubet té jem xheloz dhe ziligar
kur té qyithé té tjevet jané shumé mé mive se uné?”

Mentalitets 1 Shkretétives #9







“Pérse nuk dubet té jem xheloz dbe

ziliqavkur té gyithé té tjevét jané

shumé mé mavé se uné?” Kapitulli
Mentalitets 1 Shkretétives #9 24

e Gjoni 21, Jezusi po bisedonte  Kur Pjetrie pn [Gjonin], i
tha Jezusit: «Zot, dbe me té

) . L R o 1 bibet?s.
q¢ do t’i duhej t&€ duronte pér €1 shérbyer  Jeuyi i tha: «Nése dua gé

dhe pér ta lavdéruar Até. Sapo Jezusi ia  ai té rrijé [té mbijetofé,
té jetojé| devisa té vij, ¢’té
- . 3 . dubet? [Ct¢ dubet ty?] Ti
dhe menjéheré e pyeti Jezusin se cili g 0me.

ishte vullneti 1 Tij pér té. Pjetri donte Gjoni 21:21-22
té sigurohej qé nése atij do t’i duhej té
kalonte kohéra té véshtira né té ardhmen,
po késhtu do t’i duhej edhe Gjonit.
Si pérgjigje, Jezusi me mirésjellje i tha Pjetrit té shikonte punén e tij.
Ndérhyrja (t¢ mbash mendjen) te punét e té tjeréve, do té na

me Pjetrin né lidhje me mundimet

tha kéto gjéra, Pjetri u kthye, pa Gjonin

mbajé né shkretétiré. Xhelozia, zilia dhe krahasimi i vetes soné dhe
rrethanave tona me té tjerét, éshté njé mentalitet shkretétire.

JINI TE NDERGJEGJSHEM PER XHELOZINE DHE ZILINE

Njé zemér e shéndoshé éshté jeté pér trupin, por smira
éshté kalbja e kockave.
Fjalét e Urta 14:30

Zilia e bén njeriun t€ sillet né ményré té pashpirt dhe té vrazhdé
—me raste, deri kafshérore. Zilia i béri véllezérit ¢ Jozefit ta shisnin
até né skllavéri. Ata e urrenin Jozefin sepse babai i tij e donte shumé.

Nése dikush né familjen tuaj duket se ka mé shumé favore se
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ju, mos e urreni. Besojini Peréndisé! Béni até qé Ai ju kérkon —
besojini Atij pér favor — dhe do té pérfundoni si Jozefi — i bekuar
me shumicé.

Fjalori shpjegues i terminologjis¢é biblike An Expository
Dictionary of New Testament Words i Vine e pérkufizon fjalén
greke zzli si “ndjenjé pakénaqésie e prodhuar nga déshmia ose
dégjimi 1 pérparimit ose prosperitetit té té tjeréve.”' Xbhelozin
pérkufizohet nga Webster si “ndienjé zilie, frike ose hidhérimi.”?
Uné e interpretoj kété pérkufizim si frika e humbjes sé asaj qé keni;
mospélqimi i suksesit té njé tjetri, qé burojné nga ndjenjat ¢ zilisé.

Mos u KRAHASONI As KONKURONI

Dhe midis tyre u bé edhe njé diskutim se cili vall¢ nga ata

duhej té konsiderohej mé i madhi.

Por ai u tha atyre: «Mbretérit e kombeve i sundojné ata

[duke sunduar si perandor-peréndi], dhe ata qé kané

pushtet mbi ta, quhen bamirés.

Por me ju mos qofté késhtu; madje mé i madhi ndér ju le

té jeté si mé i vogli dhe ai qé drejton si ai qé shérben.
Luka 22: 24-26

N¢ jetén time t€ méparshme, kam pasur njé mori betejash me
xhelozing, ziliné dhe krahasimin. Kjo éshté njé vegori e pérbashkét
e pasigurisé. Nése nuk jemi t€ sigurt lidhur me vlerén qé kemi si
individé, atéheré, né ményré té natyrshme, do ta gjejmé veten duke
konkuruar me kédo qé duket i suksesshém dhe qé ecén mir€.

Kur mésova se uné isha njé individ (qé Peréndia kishte njé plan
unik dhe personal pér jetén time), kam pérjetuar njé nga lirité mé té
vyera dhe té ¢muara qé Zoti mé ka dhéné. Peréndia mé ka siguruar
se s’kam pérse ta krakasoj veten time (apo shérbesén time) me
askénd tjetér.
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Kur shoh dishepujt e Jezusit, se si ata luftuan me té njéjtat gjéra
si uné, inkurajohem dhe them se ka shpresé¢ edhe pér mua. Te Luka
22,1 shohim dishepujt té ziheshin mes tyre se cili ishte mé 1 madhi.
Jezusi iu pérgjigj duke u théné se, né fakt, mé i madhi ishe ai q¢é
ishte 1 gatshém té konsiderohej i fundit dhe ai qé ishte i gatshém
té ishte shérbétor. Zoti yné kaloi shumé kohé duke u pérpjekur
t’u mésonte dishepujve se jeta né Mbretériné e Peréndisé éshté e
kundért me ményrén e botés apo té mishit.

Jezusi u mésoi atyre gjéra té tilla si “Por shumé té paré do té jené
té fundit dhe té fundit té parét” (Marku 10:31), “Gézohuni bashké
me mua” (Luka 15:6-9), “Duajini armiqté tuaj ... lutuni pér ata
qé ju keqtrajtojné” (Mateu 5:44). Bota mund té thoté¢ se ky éshté
budallallék, por Jezusi tha se kjo éshté fuqia e vérteté.

SHMANGNI KONKURENCEN E BOTES

Le té mos kérkojmé lavdi té koté, duke provokuar njéri-
tjetrin dhe duke pasur smiré njéri-tjetrin.
Galatasve 5:26

Sipas sistemit t€ botés, vendi mé i miré€, éshté té jesh pérpara kujtdo
tjetér. Mendimi i pérgjithshém thoté duhet té pérpigemi té arrijmé né
krye, pavarésisht se ké léndojmé. Por Bibla na méson se nuk ka paqe té
vérteté, derisa nuk ¢lirohemi nga mendimi i konkurimit me té tjerét.

Edhe né “lojérat e qejfit”, shpesh shohim se konkurenca del aq
shumé né pah saqé njerézit pérfundojné né grindje dhe urrjejtje
pér njéri-tjetrin, né vend qé t€ shlodhen dhe té kalojné njé kohé
té miré sé bashku. Natyrisht, njerézit s’luajné pér té humbur; secili
do té béjé mé té€ mirén e tij. Por kur njeriu s’e shijon dot lojén
nése s’fiton, atéheré ai pa dyshim qé ka njé problem — ndoshta njé
problem me rrénjé té thella qé po i shkakton probleme té tjera né
shumé fusha té jetés.
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Ne, pa dyshim, duhet té japim mé t€ mirén né puné. Nuk ka
asgjé té gabuar té déshirosh té dalésh miré dhe té ecésh pérpara né
profesionin qé¢ kemi zgjedhur. Por ju inkurajoj té¢ mos harroni se,
promovimi pér besimtarin vjen nga Peréndia, dhe jo nga njeriu.
Peréndia do té na japé favor me Té, dhe me té tjerét, nése do t’i
béjmé gjérat sipas ményrés sé Tij (Fjalét e Urta 3:3-4).

Xhelozia dhe zilia jané tortura nga ferri. Kam kaluar shumé vite
duke gené xheloze dhe ziligare ndaj kujtdo qé dukej mé miré se
uné, apo q¢ kishte dhunti qé uné s’i kisha. Fshehtazi, jetoja né
konkurencé me njerézit e tjeré qé shérbenin. Pér mua ishte shumé
¢ réndésishme qé¢ shérbesa “ime” té ishte mé e madhe né numér,
té ndigej mé miré, mé e begaté se e kujtdo tjetér. Nése shérbesa e
dikujt tjetér ia kalonte né ndonjé ményré té times, doja té isha e
gézuar pér até person, sepse ¢ dija se ishte vullneti dhe ményra e
Peréndisé, por dicka né shpirtin tim nuk e lejonte kété.

Ndérsa rritesha né njohuri kuptova se, kush isha né Krishtin
(dhe jo né veprat e mia), mé jepte liri té¢ mos e krahasoja veten me
asnjé njeri tjetér. Sa mé shumé mésoja t’i besoja Peréndisé, aq mé
shumé liri gézoja né ato fusha. Mésova se Ati im qiellor mé do dhe
déshiron mé t€ mirén — pér muan.

Cfaré Peréndia bén pér ju, ose pér mua, mund té mos jeté e njéjta
gjé qé bén pér diké tjetér. Mos harroni ¢faré Jezusi i tha Pjetrit:
“Mos u shqetéso pér até qé Uné zjedh té€ béj me diké tjetér — ti mé
ndiq Mua!”

Njé heré, njé mikesha ime mori njé dhuraté nga Zoti. Uné kisha
kohé qé besoja se Zoti do ma jepte mua até dhuraté, sepse e déshiroja
fort. Nuk e konsideroja kété mikeshé té ishte aq “frymérore” sa
uné. U béra shumé xheloze ¢ ziliqare kur ajo plot gézim erdhi te
porta e shtépisé time pér té ndaré me mua ¢faré Peréndia kishte
béré pér té. Sigurisht, né prani té saj, uné u shtira e gézuar pér té,
por né zemrén time nuk isha késhtu.

Kur ajo u largua, brenda meje lindén géndrime té cilat as qé
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1 kisha menduar se i kisha! Né fakt, s’po e duroja dot bekimin e
Peréndisé né té, sepse s’mendoja qé ajo e meritonte. Pas gjithé
késaj, géndrova né shtépi, agjérova dhe u luta, ndérsa ajo doli me
mikeshat e saj dhe té gjitha kaluan njé kohé té miré. E shikoni, uné
isha njé “farise”, njé fetare arrogante dhe as qé e dija.

Shumé shpesh Peréndia i rrotullon ngjarjet né njé ményré té
tillé g€ ne t&¢ mos kemi mundési zgjedhjeje, sepse Ai e di ¢faré na
duhet né té vérteté. Mua mé duhej té ¢lirohesha nga qéndrimet ¢
kéqgija shumé mé tepér sesa ajo pér té cilén po lutesha. Peréndia e
sheh té réndésishme caktimin e rrethanave tona, né ményré qé ne
té pérballemi me to. Ndryshe nuk kemi pér té pérjetuar liri kurré.

Pér sa kohé qé armiku mund té fshihet né shpirtin toné, ai
gjithmoné do té keté njé masé té caktuar kontrolli mbi ne. Por kur
Peréndia e ekspozon até, ne jemi né rrugén drejt lirisé, nése do t’i
vendosim jetét tona né duart e Peréndisé dhe do ta lejojmé Até té
bé;jé shpejt até qé Ai déshiron té béjé.

Né fakt, Peréndia tashmé i1 kishte dhéné jetés time géllimin
qé shérbesa qé Ai do té¢ mé jepte ta drejtoja, do té ishte shumé
¢ madhe, dhe se do té arrinte miliona njeréz me ané té radios,
televizionit, seminareve, librave dhe kasetave. Por Ai s’do té mé
conte né plotésiné e saj, pa u “rritur” né T€.

Kini N7 QENDRIM TE RI NE MENDJE

I dashur, uroj té kesh mbarési né ¢do gjé dhe té jesh
shéndoshé, ashtu si ka mbarési shpirti yt.
3 Gjoni 2

Shikojeni me vémendje kété varg. Peréndia déshiron té na bekojé
edhe mé shumé se sa ne kemi déshivé té bekohems. Por, gjithashtu, Ai
na do kaq shumé sa té€ mos na bekojé pértej kapaciteteve tona pér ta
trajtuar si¢ duhet bekimin dhe pér té vazhduar t’i japim Atij lavdi.
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Xhelozia, zilia dhe krahasimi me té tjerét éshté féminor. I pérket
térésisht mishit dhe nuk ka té béjé fare me gjérat frymérore. Por
éshté njé nga shkaqet kryesore té jetés né shkretétiré.

Kini kujdes me mendimet tuaja né kété fushé. Kur té dalloni
modele té gabuara mendimi qé fillojné té rrjedhin né mendjen tuaj,
flitni pak me veten. Thuaji vetes: “Cfaré té€ mire do té kem nése
do t¢é jem xheloz pér té tjerét? Nuk do té mé sjell¢ asnjé t&€ miré.
Peréndia ka njé plan individual pér secilin prej nesh dhe do t’i besoj
Atij g€ t€ b¢jé mé t€ mirén pér mua. Nuk éshté puna ime se ¢faré Ai
bén pér njerézit e tjeré.” Dhe pastaj lutu q¢ ata té bekohen akoma
dhe mé shumé.

Mos kini friké té jeni i sinqgerté me Peréndiné pér ndjenjat tuaja.
Gjithsesi, Ai e di si ndiheni, késhtu q¢ mund té flisni me T€.

I'kam théné Zotit gjéra té tillasi: “Peréndi, lutem pér
qé ta bekosh akoma dhe mé shumé. Jepi asaj begati; bekoje né té
gjitha rrugét. Zot, uné lutem pér té¢ me besim. Né shpirtin tim
ndihem inferiore dhe xheloze pér té, por uné zgjedh ta béj kété sipas
ményrés Ténde pavarésisht nése ndihem ashtu ose jo.”

Kohét e fundit dégjova diké té thoshte se, pavarésisht sa miré
mund té béjmé digka, gjithmoné do té dalé dikush qé do ta bgjé
edhe mé miré se ne. Kjo thénie pati ndikim té madh tek uné sepse
e di se kjo gjé éshté e vérteté. Dhe, nése éshté e vérteté, atéheré
pérse duhet t&¢ mundohemi gjaté gjithé jetés pér té€ qené pérpara té
tjeréve? Sapo arrijmé t€ jemi t€ parét, dikush tjetér do t€ jeté duke
konkuruar me ne. Herét a voné, do té shfaqet ai njeri qé arrin té
béjé gjithcka pak mé miré se ne.

Mendoni pér sportet: pavarésisht se ¢faré rekordesh vendosin
disa atleté, gjithmoné do té dalé njé tjetér qé do ta thyejé. Po né
fushén e argétimit? Ylli aktual éshté né krye vetém pér njé periudhé
té caktuar kohe dhe pastaj vjen dikush tjetér, i ri, dhe ia z& vendin.
Cfaré mashtrimi i tmerrshém éshté té€ mendosh se duhet té luftojmé
gjithmoné pér té qené pérpara kujtdo tjetér dhe pastaj té lutojmé
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akoma dhe mé shumé pér té qéndruar aty.

Peréndia mé tregoi, kohé mé paré, qé té kujtohesha se “meteorét”
ngrihen shpejt dhe fitojné vémendje té¢ madhe, por zakonisht
shnageb vetém pér njé periudhé té shkurtér kohore. Né shumicén
e rasteve ata rrézohen po aq shpejt sa edhe ngrihen. Ai mé tregoi se
éshté mé miré t€ jesh pérreth pér njé kohé té gjaté — duke u mbajtur
fort — dhe té béj até qé Ai mé ka kérkuar té béj, né mé té mirén e
aftésisé sime. Ai mé ka siguruar se do té kujdeset pér reputacionin
tim. Sa pér vete, kam vendosur se ¢farédo qé Ai té dojé prej meje,
éshté né rregull me mua. Pérse? Sepse Ai e di se ¢faré uné mund té
béj, mé miré sesa veté uné.

Ndoshta keni pasur njé fortes¢ mendore pér njé kohé té gjaté né
kété fushé. Sa heré qé takoni diké qé duket se ka mé shumé sukses
se ju, ju ndiheni xheloz, ziligar apo ndjeni njé déshiré konkurence
me até person. Nése ju ndodh késhtu, ju nxis t€ kini njé géndrim té
ri né mendje.

Ndajeni mendjen té gézoheni pér té tjerét dhe besojini Peréndisé
né veten tuaj. Kjo do t’ju kérkojé pak kohé dhe ngulmim, por kur ajo
fortesé e vjetér e mendjes té rrézohet pértoké dhe té zévendésohet
me Fjalén e Peréndisé, atéheré do t€ jeni duke dalé nga shkretétira
drejt Tokés sé Premtuar.
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“Do ta béj si¢ di vete,
ndryshe s’e bej fare.”

Mentalitets 1 Shkretétives #10







“Do ta béj si¢ di vete,
ndryshe s’e béj fare.”
Mentaliteti i Shkretétivés #10

Kapitulls

25

zraelitét shfaqén shumé kokéfortési
dhe
shkretétiré. Ajo éshté ekzaktésisht ¢faré i

rebelim  gjaté viteve né

béri ata té vdisnin aty. Ata nuk bénin até

Dhe t¢ vendosin te
Peréndin besimin e tyre
dhe té mos harroné
veprat e Pevéndisé, por té
respektojné urdbérimet e

qé Peréndia u thoshte té bénin! I thirrén %
dhe té mos jené si etérit e

tyre, njé brez kokéforté dbe
rebel, njé brez me zemér
te pagéndrueshme dhe me
njé frymée jobesnike ndng
Pevéndisé.

Peréndisé qé ti ¢lironte nga shqetésimi
kur futeshin né telashe. Ata madje i
pérgjigjeshin udhézimeve té Tij me bindje
derisa rrethanat pérmirésoheshin. Pastaj,
né ményré té pérséritur, ktheheshin sérish Psalmi 78:7-8
né rebelim.
I njéjti cikél pérséritet dhe regjistrohet
kaq shumé heré né Dhjatén e Vjetér saqé
éshté e pothuajse e pabesueshme. Ashtu
edhe ne, nése nuk ecim né urési, do té jetojmé duke béré té njéjtén gjé.
Disa prej nesh jané nga natyra pak mé shumé kokéforté dhe
rebelé se té tjerét. Sigurisht, duhet té marrim né konsideraté rrénjét
tona dhe fillimet e jetés, sepse edhe ato gjithashtu ndikojné né ne.
Uné kam lindur me njé personalitet té forté dhe ndoshta do té
kisha kaluar shumé vite duke u pérpjekur “t’i béj gjérat sipas ményrés
time”. Por vitet qé kalova e abuzuar dhe e kontrolluar - shtoi edhe
personalitetin tim tashmé té forté - u kombinuan s¢ bashku duke
formuar njé mendési se askush nuk do té mé tregonte ¢faré té béja.
Eshté e qarté se Peréndisé iu desh té kujdesej pér kété sjellje t&
keqe para se té mund té mé pérdorte.
Zoti kérkon qé ne té mésojmé té heqim doré nga ményrat tona,
té jemi elastiké dhe t€ modelueshém né duart e Tij. Pér sa kohé qé
jemi kokéforté dhe rebelé, Ai s’mund té na pérdoré.
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Uné e pérshkruaj “kokéfortésiné” si kryenegési; e véshtiré pér
t’u trajtuar dhe pér té punuar me té, dhe “rebelimin” si kontroll
rezistues; korrigjim rezistues, i padisiplinueshém; refuzim pér
t¢ ndjekur udhézimet e thjeshta. T¢ dy kéto pérkufizime mé
pérshkruajné mua, ashtu sig isha!

Abuzimi q¢ kisha vuajtur né jetén time té hershme shkaktoi shumé
probleme me géndrimin ndaj autoritetit. Por, ashtu si¢ e thashé mé
paré né kété libér, s’mund ta lejoja té kaluarén time té kthehej né
justifikim pér t&€ qéndruar né kurthin e rebelimit, apo né ndonjé gjé
tjetér. Jeta fitimtare kérkon nxitje dhe bindje té pérpikté ndaj Zotit.
Ne rritim aftésiné dhe gadishmériné pér té 1éné ménjané vullnetin
toné dhe pér té béré vullnetin e Tij. Eshté jetike té vazhdojmé té
ecim pérpara né kété fushé.

Nuk mjafton té arrish njé piké té caktuar dhe té¢ mendosh: “Kam
arritur mjaftueshém!” Duhet té jemi té bindur né té gjitha gjérat dhe
jo t€ jemi té rezervuar né ndonjé gjé, ose t’i mbyllim Zotit ndonjé
deré. Té gjithé 1 kemi ato fusha “té caktuara” qé i mbajmé sa mé
gjaté sa t€ mundemi, por ju nxit té€ kujtoni se, njé dru i shtrembér e
prish té gjithé stivén (1 Korintasve 5:6).

PERENDIA DESHIRON BINDJE, JO SAKRIFICE

Samueli i tha [mbretit Saul]: «Ndoshta i pélqejné ZotIT
holokaustet dhe flijimet si bindje ndaj zérit t&€ Zotrt? Ja,
bindja éshté mé e miré€ se flijimi dhe té dégjosh me kujdes
éshté mé miré se dhjami i deshve.
Sepse rebelimi éshté si mékati i shortarisé dhe kryenegésia
éshté si kulti i idhujve dhe i peréndive shtépiake. Duke
gené se ke hedhur poshté fjalén e Zotit, edhe ai té ka
hedhur poshté si mbret».

1 Samuelit 15:22-23
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Njé ekzaminim i jetés sé Saulit na tregon qartésisht se atij iu dha
mundésia pér té¢ qené mbret. Ai nuk e mbajti kété pozité pér njé
kohé té gjaté pér shkak té kokéfortésisé dhe rebelimit. Ai kishte
ideté e tij né lidhje me gjérat.

Njé heré, kur profeti Samuel po korrigjonte Saulin se nuk po
bénte até qé ai ishte udhézuar té bénte, pérgjigjja e Saulit ishte
“thashé me vete”. Ai pastaj vazhdoi té shprehte idené dhe mendimet
¢ tij si duheshin béré¢ gjérat (1 Samueli 10:6-8; 13:8-14). Pérgjigjja
¢ Samuelit pér mbretin Saul ishte se Peréndia déshiron bindje, jo
sakrificé.

Shpesh ne s’duam té béjmé até qé Peréndia kérkon dhe pastaj
pérpigemi té béjmé digka pér té kompensuar mosbindjen toné.

Sa shumé bij té Peréndisé déshtojné “té mbretérojné né jeté”
(Romakéve 5:17; Zbulesa 1:6) pér shkak té kokéfortésisé dhe
rebelimit té tyre?

Hyrja né librin e Predikuesve né Amplified Bible thoté: “Qéllimi
1 kétij libri éshté té hetojé jetén si té téré dhe té na mésojé se né
analizén pérfundimtare, jeta éshté pa kuptim nése nuk tregojmé
respektin dhe nderimin e duhur pér Perénding.”

Duhet té kuptojmé se pa bindje, nuk ka respekt dhe nderim.
Rebelimi i treguar nga shumé fémijé sot, vjen nga njé mungesé e
respektit dhe e nderimit t€ duhur pér prindérit e tyre. zakonisht,
éshté faji 1 prindérve, sepse nuk kané jetuar njé jeté qé t&€ imponojé
respekt dhe nder para syve té fémijéve té tyre.

Shumé studiues bien dakord se libri i Predikuesit u shkrua
nga Mbreti Salomon té cilit Peréndia mé shumé urtési se kujtdo
tjetér. Nése Salomoni kishte kaq shumé urtési, si ka mundési qé
béri kaq shumé gabime té trishtueshme né jetén e tij? Pérgjigjja
éshté e thjeshté: éshté plotésisht ¢ mundur té kesh digka dhe té
mos e pérdorésh. Ne kemi mendjen e Krishtit, po a e pérdorim até
gjithmoné? Jezusi na ka dhéné urtési nga Peréndia, por a e pérdorim
até gjithmong?
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Salomoni donte té shkonte rrugés sé tij dhe té bénte gjérat e tij.
Al e jetoi jetén duke provuar né fillim njé gjé, pastaj njé gjé tjetér. Ai
kishte ¢do gjé qé paraja mund té blejé, mé té mirén e ¢do kénaqésie
té botés, dhe né tfund, ja se ¢faré tha si konkluzion:

Té dégjojmé, pra, pérfundimin e gjithé ligjératés: «Ki friké
nga Peréndia [nderojeni dhe adhurojeni Até, duke ditur
se Ai éshté] dhe respekto urdhérimet e tij, sepse kjo éshté
térésia e njeriut [qéllimi i ploté dhe i vérteté i krijimit,
objekti i sigurimit té Peréndisé, rrénja e karakterit,
themeli i gjithé gézimit, rregullimi i gjithé rrethanave
joharmonike dhe i situatave nén diell |.»

Predikuesit 12:13

MEé lejoni t’ju them me fjalét e mia até qé kuptoj nga ky pasazh:

Njeriu u krijua me géllim qé t€ nderojé dhe adhurojé Peréndiné
duke iu bindur Atij. Karakteri i peréndishém duhet té jeté i rrénjosur
né bindje — ai éshté themeli i gjithé kénaqésisé. Askush nuk mund té
jeté vértet 1 lumtur pa iu bindur Peréndisé. Cdo gjé né jetét tona, qé
éshté jashté rregullit, do té ndreqet népérmjet bindjes. Bindja éshté
detyra kryesore e njeriut.

Pér mua, ky éshté njé varg madhéshtor nga Shkrimet dhe ju
inkurajoj té vazhdoni ta studioni sipas ményrés tuaj.

BINDJA DHE MOSBINDJA:

TE DyjA KANE PASOJA

Sepse, ashtu si népérmjet mosbindjes s€¢ njé njeriu té

vetém, t€ shumtét u béné mékataré, ashtu edhe népérmjet

bindjes s¢ njé té vetmi, t&€ shumtét do t&€ béhen té drejté.
Romakéve 5:19
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Zgjedhja joné pér t’u bindur ose jo vetém qé ndikon né ne, por
edhe né shumé t& tjeré. Thjesht mendoni pér kété: nése izraelitét
do t’i ishin bindur me pérpikméri Peréndisé, sa madhéshtoré do
té kishin gené. Shumé prej tyre, dhe fémijét e tyre, vdigén né
shkretétiré sepse nuk iu nénshtruan ményrave té Peréndisé. Fémijét
e tyre u ndikuan nga vendimet e tyre, dhe po késhtu ndikohen edhe
té tanét.

Kohét e fundit, djali im i madh tha: “Mami, kam digka pér té t&
théné dhe mund té qaj, por mé dégjo.” Pastaj ai vazhdoi té thoshte:
“Kam menduar pér ty dhe babin dhe vitet qé keni kaluar né kété
shérbesé. Kam menduar pér té gjitha rastet kur keni zgjedhur t’i
bindeni Peréndisé dhe se si nuk ka gené gjithmoné e lehté pér ju.
Mami, e kuptoj se ti dhe babi keni kaluar népér gjéra qé askush nuk
1 di, Dua ta dish se kété méngjes, Peréndia mé ndérgjegjésoi se uné
po pérfitoj shumé nga bindja jote dhe té vlerésoj pér kéte.”

Ajo qé ai mé tha ishte shumé domethénése pér mua. Fjalét e tjj
meé solli né mendje Romakéve 5:19.

Vendimi juaj pér t’iu bindur Peréndisé ndikon edhe te té tjerét.
Edhe kur vendosni té¢ mos i bindeni Peréndisé, kjo ndikon te té
tjerét. Ju mund té mos i bindeni Peréndisé dhe té zgjidhni té jetoni
né shkretétiré, por ju lutem kini parasysh se nése keni fémijé (ose do
té keni né té ardhmen), vendimi juaj ka pér t’i mbajtur edhe ata né
shkretétiré, sé bashku me ju. Ata mund t€ arrijné t’¢ dalin veté kur
té rriten, por ju siguroj se, ata do t€ paguajné ¢mimin e mosbindjes
tuaj.

Jeta juaj mund té ishte mé e miré tani, nése dikush, né té kaluarén,
do t’i ishte bindur Peréndisé.

Bindja éshté njé gjé e arritshme. Ajo mbyll portat e ferrit dhe hap
dritaret e qgiellit.

Uné mund t€ shkruaj njé libér té téré mbi bindjen, por tani pér
tani, dua thjesht té pércjell idené se njé jeté mosbindjeje éshté fryt i
njé mendésie té gabuar.
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SiLiNT CDo MENDIM
NEN SUNDIMIN E KRISHTIT

Sepse armét e luftés soné nuk jané mishérore [armé té
mishit dhe gjakut], por té fuqishme né Peréndiné pér té
shkatérruar fortesat,
qé€ [pérsa kohé ne] té shkatérrojmé mendimet dhe ¢do
lartési q€ ngrihet kundér njohjes sé [vérteté té] Peréndisé
dhe té béjmé rob ¢do mendim qé t’i bindet Krishtit
[ Mesias, té Vajosurit].

2 Korintasve 10:4-5

Mendimet tona jané ato qé na fusin shumé shpesh né telashe.

Tek Isaia 55:8 Zoti thoté: “Duke gené se mendimet e mia nuk
jan€ mendimet tuaja dhe as rrugét tuaja nuk jan€ rrugét e mia...”.
Pavarésisht se ¢faré mund t€ mendojmé ju ose uné, Peréndia i ka
shkruar mendimet qé Ai ka pér ne, né librin e Tjj té€ quajtur Bibél. Ne
mund té zgjedhim té shqyrtojmé mendimet tona nén dritén e Fjalés s¢
Peréndisé, gjithmoné duke gené té gatshém t’i nénshtrojmé mendimet
tona nén mendimet e Tij duke ditur se mendimet e Tjj jané mé té mira.

Kjo éshté saktésisht kuptimi 1 2 Korintasve 10:4-5. Shqyrtoni
¢faré gjendet né mendjen tuaj. Nése nuk pajtohet me mendimet e
Peréndisé (Biblén), atéheré flakini tej dhe mendoni sipas Tij.

Njerézit qé jetojné né kotésiné e mendjes sé tyre, jo vetém qé
shkatérrojné veten e tyre, por mé shpesh, ata sjellin shkatérrim pér
té tjerét pérreth tyre.

Mendja éshté fusha e betegés!

Eshté né kété hapésiré t& mendjes né té cilén ju ose fitoni ose
humbni luftén qé Satani ka nisur. Eshté lutja ime me gjithé zemér
qé ky libér t’ju ndihmojé té flakni tej imagjinatat dhe mendimet
kryelarta qé e ngrené veten kundér njohurisé s¢ Peréndisé duke
sjellé ¢do mendim nén sundimin dhe bindjen e Jezu Krishtit.
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Dy Fjalé Rreth Autores

JOYCE MEYER éshté njé nga mésueset kryesore praktike té Biblés né
boté. Si autorja Nr.1 mé e shitur e gazetés New York Times ajo ka shkruar
mé shumé se tetédhjeté libra frymézues, pérfshiré kétu Kurré mos u
dorézo, Sekreti i kénaqésisé s¢ vérteté, 100 ményra pér té thjeshtézuar
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né gjininé e romanit me titullin Qindarka dhe Cdo Minuté, dhe shumé té
tjeré. Ajo gjithashtu ka transmetuar mijéra mésime audio, dhe ka tashmé
njé biblioteké té ploté né video. Programet radio-televizive té Joyce
Meyer, T¢ shijosh jetén e pérditshme® transmetohen né mbaré botén,
ndérkohé qé ajo udhéton shumé pér té¢ mbajtur konferenca. Mesazhet e
saj, ju mund t’i ndigni né disa gjuhé t&€ ndryshme né tv.;joycemeyer.org.
Joyce dhe bashkéshorti i saj, Dave, jané prindérit e katér fémijéve té rritur

dhe banojné né St. Louis, Missouri.
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\JE LUFTE ESHTE NDEZUR.

Mendja Juaj eshte Fusha e Betejes.

Shqetésimi, dyshimi, péshtjellimi, depresioni, inati dhe ndjenjat
¢ dénimit...té gjitha kéto jané sulme ndaj mendjes. Nése vuani
nga mendimet negative, merrni zemér! Joyce Meyer ka ndihmuar
miliona njeréz dhe mund t’ju ndihmojé edhe ju i fitoni kéto
beteja kaq té réndésishme. Né librin e saj mé popullor ¢ mé té
shitur ndonjéheré, autorja dhe shérbestarja e dashur tregon se si
té ndryshoni jetén duke ndryshuar mendjen tuaj. Ajo ju méson se
st t’1 trajtoni mijéra mendime t€ pérditshme dhe ta pérgendroni
mendjen tuaj sipas ményrés sé¢ Peréndisé. Ajo flet pér provat,
tragjedité dhe fitoret né martesén, familjen dhe shérbesén e saj qé
¢ drejtuan tek e vérteta mahnitése dhe jeté-transformuese—dhe na
zbulon mendimet dhe ndjenjat e saj hap pas hapi.

Tani éshté radha juaj:

» T¢ fitoni kontroll mbi mendjen tuaj dhe té gjeni liri ¢ paqe,

e T¢ dalloni mendimet démtuese dhe té ndaloni ndikimin e tyre
né jetén tuaj,

* T¢ jeni t&€ duruar me veten edhe kur béni gabime,

e T¢ armatoseni me Fjalén e Peréndisé, me lavdérim, lutje dhe me
armé té tjera té fugishme frymérore,

e T¢ ndigni dritén jashté “shkretétirés” mendore té géndrimeve

té gabuara dhe shfajésimeve—té cilat na mbajné larg Peréndisé—

dhe t€ gjeni lumturiné dhe plotésiné qé nuk e keni éndérruar

ndonjéheré.

Mos iu dorézoni déshpérimit as edhe njé dité mé tepér! Zbuloni
sot se si té garantoni fitoren né FUSHEBETEJEN E MENDJES

TUA]J!





